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levads

Laipni 10dzam 3aja visaptverosajd apmacibu kursa rokasgramata par pilsonisko un vides izglifibu sdkumskolas
skoléniem. K& pedagogiem jums ir izskirosa loma nakamas paaudzes prata un sirds veidosana. St rokasgramata ir
izstradata, lai sniegtu jums rikus un zinGsanas, kas nepieciesamas, Iai macitu jaunos audzeknus par tadam bitiskam
temam ka beéernu fiesibas, daudzveidibas vértiba, identitate, akfivs pilsoniskums un aktudlas vides problémas,
pieméram, biologiskas daudzveidibas samazindiands, kimata parmainas un vides piesarnojums.

MuUsdienu strauji mainigaja pasaulé svarigak neka jebkad agrdk ir veicinat skolénu dzilu izpratni par savam tiesiodm
un pienakumiem, vienlaikus audzinot vinu identitates un piederibas sajotu. MUsu kolekfivd ndkotne ir atkariga no
informétu, empatisku un proakfivu pilsonu audzindsanas, kuri ne fikai novérté cilvéku daudzveidibas bagatibu, bet
ar ir gatavi veikt j&gpilnu ficibu, readéjot uz vides izaicindjumiem.

Bérnu tiesibas : katrs bérns ir pelnijis zindt savas tiesibas un saprast, ka tas aizstdveét. Macot par bérnu tiesibadm, més
sniedzam studentiem iesp&ju paust savas bazas un sniegt pozifivu ieguldijumu vinu kopiends. Saja kursa dald tiek
uzsverts, cik svarigi ir apzinaties un ieveéroft Sis pamattiesibas, kas ir godigas un taisnigas sabiedribas pamata.

Daudzveidibas un identitates vérfiba : daudzveidibas pienemsana un spécigas identitates sajitas veicindsana ir
galvenas socialas harmonijas sastavdalas. Saja kursd més izpéfisim stratédijas, lai palidzétu studentiem atpazit un
svinét savu un citu unikalitati. Veicinot ieklausanu un savstarpéju cienu, més ieliekam pamatu saliedétdkai un
saprotosakai sabiedribai.

Akfivas pilsonibas prasmes : pilsoniba ir vairdk nekd fikai etikete; ta ir akfiva un iesaisfita loma sava kopiena.
ledzilinGsimies praktiskos veidos, kd macit skoleniem jegpilni piedalities pilsoniskaja dzive, sakot no demokratisko
procesu izpratnes idz pienesumam savas skolas un klases — savas mazds kopienas — dzive. Sis prasmes ir |ofi
svarigas, lai sagatavotu skolénus but atbildigiem un akfiviem sabiedribas locekliem.

Vides apzina : misu planétas veseliba ir nesaraujomi saisfita ar tas iedzivotdju labklGjiou. Saja rokasgramata ir
apskafiti kritiski  vides jautdjumi, tostarp biologiskds daudzveidibas samazind$ands, klimata parmainas un
piesarnojums. Izmantojot saistoSas aktivitates un diskusijas, mUsu mérkis ir ieaudzinat studentos parvaldisanas sajotu
un apnemsanos Istenot ilgtspéjigu praksi. MUsu piendakums ir vinus vadit, lai izprastu cilvéka darbibas ietekmi uz vidi
un iedvesmotu vinus piedalities tas saglabasanad.

Katra Sis rokasgramatas téma ir izstrdddta, izmantojot vecumam atbilstoSus materialus un interakfivas
metodologijas, kas izstraddtas, lai iesaisfitu jauniesus. Mé&s aicindm jJs pievérsties sim témam ar iejofibu un
entuziasmu, veidojot vidi, kura skoléni jutas drosi, lai uzdotu jautdjumus, izteiktu savas domas un atfistitu izpratni.

Lidz 31 kursa beigam jUs ieguUsit zindSanas un prasmes, lai iedvesmotu jaunu informetu, idzjofigu un proakfivu pilsonu
paaudzi. Kopd més varam nozimigi ietekmét musu skolénu dzivi un lidz ar to arf pasauli mums apkart.

Paldies par jisu cenfibu Sim svarigajam izglitibas aspektam. JOsu apnemsands kopt nadkamo paaudzu pratus un
sirdis ir nenovértéjama.

Ar cienu
Jelena Lazarova
Projekta administrators

Prosveta-Sofijas fonds
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Noradijumi skolotdjiem
Cienijamie pedagogil!

Projekts “ECO-CIVIC Awareness” tika izstradats, lai sniegtu jums prasmes un liefoSanai gatavus macibu resursus, lai
iedvesmotu jaunu informétu, Nidzjufigu un proakfivu pilsonu paaudzi. Izmantojot apmacibu kursu nodarbibu planus,
studenti iemacis zindt un cienit citu cilvéku tiesibas, novertét ikvienu sabiedribas locekli ka cilvéku, ka piedalities un
akfivi dot ieguldijumu skolas dzivé, apzindties savas ricibas sekas uz vidi. un ka rikofties, lai glabtu zemi. Kopd més
varam nozimigi ietekmét mUsu skolénu dzivi un lidz ar to arf pasauli mums apkart.

Apmacibas kurss ir paredzéts skoléniem vecumad no 7 lidz 11 gadiem. Saja laika vini sak mactties skold, kur vini
pavada daudz laika, tapéec tadiem pasakumiem ka 3i var but redla ietekme.

BOdami pedagogi, jums tiek dota iespé&ja bt elasfigam, sniegt zindSanas un but izskiroSai lomai apmacibu kursa
atfisfiba, progresad un sekmigd pabeigsand. Galvenie elementi, kas var garantét apmacibu sekmigu norisi, ir
neskaitami, un tie visi ir vienlidz cienigi — JUsu zindSanas par projekta idejam un JUsu stingra parlieciba par projekta
idejam, iegUtas apmacibas, Josu prasmes nodrosindt pozifivu emociondlu atmosféru klas€ macibu laika.
apmacibu sesijas un ikdienas macisanas laika jusu prasmes veicinat savstarpéju cienu studentu vidU, veicinot vinu
vienlidzigu Nidzdalibu un iesaistisSanos, lai nodrosindtu projekta efektivitati.

Pievienojoties projektam, jUs pievienojaties lielai starptautiskai ldzigi domadjosu profesiondlu komandai, kuras
galvenais mérkis ir veicinat bérnu prasmju un pascienas atfisfiou, kas izriet no vinu personigajadm prasméem. Tada
veida jus palidzésiet skoleniem veidot pozitfivu attieksmi un uzvedibu pret personibu un ideju daudzveidibu pasaulé.

CAE apmacibu kursu riku komplekta jus iepazistindsit ar jaundm macibu metodém un metodem, kas raksturigas
neformalajai izghtibai. To izmantoSana stundds sakuma var radit stresu. Sekojosie padomi varétu butiski palidzet, ai
pareizi istenotu apmacibas.

o Neizmantojiet nekadas macibu metodes, kuras jUs pats neesat gatavs piedalities.

o RUpigi sagatavojieties treniniem. Sniedziet skaidrus noradijumus, apsveriet izmérus un prognoze€jiet iespéjamos
darbibas un diskusiju pavérsienus, lai gan visas varbufibas nav iesp&jams paredzet.

o Kaftrs jauningjums ietver iesp&jamo neveiksmju imeni. Lai gan labi sagatavota metode varétu ierobezot Sadu
varbUfibu, japatur pratd, ka jo vairdk metozu izmantosiet, jo vieglak jums bUs ieviest metodes no neformalas
izglfibas.

o Kaftru reizi, kad ieviesat jaunu tému vai metodi, varat palielindt izredzes gut pandkumus, ja:

e jUs iepazistindt ar ieceréto konkréta veida, rosinot studentos zinatkari;
e jUs pienemat veidu, ka studenti doma un darbojas, pat ja tas nav tas, uz kuru jUs gaidijat vai merkejat.
Risinadjums ir iejaukties skolena nepiedienigd uzvedibad, vienlaikus nenoraidot vinu;

o rOpigi apsveriet stundu plana sadalu Pielagojumi, izmantojiet ieteikumus, ja uzskatdt, ka tie atbilstu josu
skolénu spé&jam, vai padomdjiet par saviem pieldgojumiem.

o Apsveriet visus mérkus, ko var sasniegt, izmantojot konkrétu darbibu vai metodi. Pieméram, energétikas idzekli
var izmantot, lai stimulétu skolénus, bet taja pasa laika tas var radit ari citus pozitivus efektus, pieméeram:

o tas var uzlabot bérnu komunikaciju;
e tas var veicinat skolénu spé&ju uznemties atbildibu;
« tas var palidzet radit draudzigu un radosu atmosferu klase.

JUs varat but neizpratné un noraizéjies par to, ka akfivo macibu metozu izmantoSana rada jucekli un jotat, ka
zaudéjat konftroli par stundu. Jums japatur pratd, ka jaunu macibu metozu pielietosana paredz cita veida kontroli.
Kad skoléni stradda ar dazadam metodém, ir dabiski, ka skolotdjs ar viniem nav nepdadrfraukti tieSd kontakta.
Visparéjai iejauksanas stratédijai ir jabot skaidrai, un jums jaspéj iejaukties, kad tas ir nepiecie3ams.

Apsveriet, cik pietiekami daudz laika ir pieejams katram macibu resursam, ka ari telpas piemerotibu klasé, kas ir
piemérota konkrétds metodes izmantosanai (izmérs, mébelu izvietojums un tuvums citdm klasem).

Pédejais, bet ne mazdk svarigais: atpuUtieties un izklaidejieties! Galu gald tas ir neformalas izghfiloas un macisanas
meérkis!
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Nodarbibas sagatavosana apmacibas kursam un apmacibu sesijam

CERIBAS UN BAILES/ GRUPAS KONTAKTI sesija ir j@notiek macibu gada sakuma@ pirms planotajam apmacibam,
izmantojot skolotaju riku komplektd esosos resursus.

Ceribas un bailes / Grupas ligums

>

Téma/aktivitates | Ceribas un bailes / Grupas ligums
nosaukums

ligums 35 min

¢ Noskaidrot studentu mérkus un ceribas

o Noskaidrot grupas “noteikumus” un “verfibas”.
Mérkis / mérki e Lairaditu drosu méacibu vidi

» Veicinat dalibnieku komunikaciju dazados imenos.

Materiali :

e Cerilbdm un baileém

o Post-it piezimes divas dazadas krasas, ti, dzeltend un zild (viena ceribdm,
otra bailém)

o 2 lielaizméra kartona papiri divas dazadas krasas (viens cerlbodm, ofrs
bailem)

o Markieri

¢ Limlente kartona kastisu piellmésanai pie sienas

» Relakséjosa mUzika (pec izveles)

Sagatavosana

o leteicama

literatora, e Grupas igumam
padomi utt. =2UpRAs igumam
* Materiali « Liela izméra kartona vai tafeles papirs
o Markieri
¢ Limlente pielimé&Sanai pie sienas
o Padomi
Skolotdjs var 10gt studentiem (pirms 3iievadvingrindjuma, partraukuma vai
makslas stundas laika) uzzimeéet uz 2 kartona papiriem kaut ko tadu, kas
simboliz& CERIBAS (ti, sala ar mierigu jOru ap to, koks utt.) un BAILES
(pieméram, putnubiedéklis). , pérkona negaiss utt.).
levads Sis uzdevums ir javeic ka ievadvingringjums, lai studentiem rastos priek3stats

par to, kas notiks turpmakajas nedélas vai menesos.
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Metodologija

Ceribas & Bailes

Skolotaja piellmée pie sienas lielizméra kartona karbas ar diviem zime&jumiem
un paskaidro, ka viens no Zim&jumiem liecina par studentu cerfbadm macibu
kursa, bet otrs — par vinu bailem.

Katrs skoléns sanem 2 piezimes; viena dzeltena, viena zila. Studentiem fiek
uzdots uz dzeltenas papira uzraksfit savas cerbas/ceribas par apmacibu
kursu, bet uz zilas — bailes. Kad visi ir gatavi, vini iet pie karfona kastém, kas ir
piellmétas uz klases siendm, un piellmé uz tam savas piezimes. PEc tam visi
atgriezas savas vietds. Pirmkart, skolotdjs nolasa ceribas (ja ir idzibas, vins var
tas iedalt kategorijas). Péc tam vina/vina nolasa bailes (kuras arn var grupét).

Visbeidzot skolotdjs paskaidro skoléniem, ka vinu piezimes ar cerilbdm un
bailém paliks pie sienas ldz apmacibas kursa beigdam.

15

Apmacibas kursa beigas skolotdjs I0dz studentus velreiz apskaftit savas cernbas
un bailes un pardomat tas. Vai vinu bailém bija pamatsg Vai bija problemas,
kas tika parvarétas? Vai projekts ir attaisnojis vinu ceribas?

Studenti var rikot nelielu sarunu plenarsede un apspriest savas ceribas un
bailes un to, kas varétu but organizéts citadi. 10°

C grupas ligums

Skolotdjs parrund ar skoléniem, ka Sis apmacibu kurss (projekts) palidzés
viniem uzzinat vairdk par cilvéktiesibdm, daudzveidibu un socidlo ieklausanu,
ka ar par akfivu pilsonibu un socidlo iesaisti citada veida, neka vini ir
pieradusi. Aktivitates tiks veidotas ka spéles, un tas bUs |oti praktiskas. Ta ka
grupa bus kopd apmacibu kursa (projektd) vairakas nedélas vai meénesus,
bUtu labi kopad izstradat konkrétus noteikumus, kurus visi zina un ievero.

Skolotajs vada sarunu un skoléni prato par noteikumiem, kurus vini vélas
izveidot, pieméram: tiks ieverots ikviena viedoklis, netiks spriests par
viedokliem, visi cienis klus€Sanu, kad tas ir nepiecieSams, idzdaliba ir svarga,
jo aktivitates ir saistiti ar visiem skoléniem ka grupas (klases) locekliem utt.
Skolot@js vai skoléns visus “noteikumus” uzraksta uz kartona papira vai tafeles.
Kad saraksts ir gatavs, visi studenti paraksta Grupas igumu un tas tiek
pieliméts pie sienas lidz projekta (apmacibas kursa) beigam. 15
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Apmacibas sesijas atklasana

Més visi zinadm, ka, ja vélies veikt kadu darbibu un sac to darnt ar pozitivam ceribdm, rezultati, visticamak, bUs labadki
un iejaukSands bus efekfivaka. Studenti var ndkt uz nodarbibdm vai nu ar lielu interesi, vai arm nebut ieintereséti.
Dazreiz skolotdjs var saskarties ar ieverojomu pretesfibu, ja vins/vina sak tiedi ar planoto tému. Skoléniem klase
sakuma var bUt nepiecieSams nomierindties vai sanemt stimulu. Ir vairakas metodes, kuras var izmantot, lai saktu
apmacibu:

« Saciet ar energétisko dzekli, lai izraisttu studentu interesi (ka ieteikts lku komplekta).

« Izmantojiet relaksacijas vingrindjumus vai atbilstosu muziku, ja bérni ir [oti nemierigi (ka ieteikts riku komplekta).

« Ja skoléni saskaras ar kadu problemu, tad varbut sakuma butu labdk ar to tikt gald. Praksé jus varat atklat, ka
Sis konkréetais jautajums var aptvert visu darbibu, lai gan tas nebija planots.

Apmacibas sesijas noslégums

Katras apmacibas beigas ir jaatliek laiks, lai savienotu un aizvértu izvirzitos jautdjumus, un studentiem ir jabut laikam,
lai sagatavotu tému ndkamajai apmacibas sesijai. Ir svangi, lai nekas nepaliktu kargjoties gaisd. Visas problemas ir
pareizi jaatrisina. Aktivitate janosledz ar, izsakot pozifivus komentarus par:

e kas ir sasniegts

* komandas dinamika

e pandktais progress

o komandas konstatétos nozimigos faktus

* jebkurs neparasts incidents, kas varétu but noficis

o darbs, kas jasagatavo nakamajai apmacibas sesijai (atkaribd no turpmakajam apmacibdm).
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NEFORMALA IZGLITIBA
Macibu metodes

Eiropas projektos — 1pasi Erasmus ietvaros — vélams pielietot netradiciondlas macibu metodes, kas rada pafikamu
atmosféru stunda un parvers macisanos par interesantu pieredzi. Lai izvélétos metodi, esam némusi vera resursa
meérkus. Piemérota metode mudina skolénus identificét situacijas ikdienas dzivé un dod viniem iesp€ju apspriest
jaut@jumus no vinu perspekfivas. Lai metode butu veiksmiga, ir nepiecieSams to pareizi sagatavot.

ST rokasgramata sastav no 38 resursiem, kas sadaliti tris modulos: Bérnu tiesibas — Cilvéktiesibas; daudzveidiba un
socidla ieklausana; un identitate, akfiva pilsoniba un socidla iesaisfisanas. Katrs macibu resurss sastav no diviem
rkiem: (a) neformalas izglfibas (NFE) rika un (b) digitald rika (DT). NFE riks apraksta “vingrinGjumus™ (aktivitates),
kas bUtu jaizmanto kopd ar grupu. DT ir papildu riks, kas jdizmmanto, lai bagadtindtu NFE riku. Atkaribd no resursa DT
var izmantot pirms akfivitasu istenosanas, to laikd vai pec tas. lzmantotie NFE riki ir kaut ka "atkartojami”; vienu un
fo pasdu rku (metodi) var izmantot dazddos resursos. Tas pats princips attiecas uz DT.

Metodes (NFE riki), kas fiek izmantotas Sajd riku komplektad, ir aprakstitas talak:

1. Komandas darbs

Konstatets, ka lofi efekfiva darba metode ir komandas darbs nelields grupas pa 4-6 skoléniem. Mazas grupads
skoléniem ir iespéja apgut zindsanas, tas izprast un pielietot, veidojot attieksmi un izdarot izvéli. Apspriezoties,
piedaloties un komunicéjot grupad, skoléni var atfistit un vingrinaties atbilstosas prasmes.

Klases organiz€sanu mazas grupds var pandkt dazados veidos:
Pedagogs izskaidro darbibu, un skoléni veido nelielas 4-6 cilveku grupas, kuras vini praktizé dazadas akfivitates.

o Pasakumi varéetu ietvert diskusijas, maksliniecisku radisanu, prezentdciju, video veidosanu, lomu spéli, prata
vétru, simuldciju utt. Visas Sis aktivitates var izmantot komandas darbd, kur galvenais elements ir viens un tas
pats; straddjot mazas grupas.

Pedagogs iepazistina ar teému, skoléni to parrund grupds un savus secindjumus izklasta visiem klases dalibniekiem.
Studenti varéja stradat individudli un péc tam parrundt savus secindjumus sava grupad.

Parrundjot klase, tiek izvirzats jautGjums un skoléni tiek sadaliti mazas grupds, lai apspriestu un pieddavatu
risinGjumus.
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2. Prata vétra

Prata vetra ir radosa metode, kuras merkis ir izteikt dazadas idejas. To var piemeérot vairaku iemeslu dél; visbiezdk
to izmanto, lai aptvertu pec iespéjas vairak apspriezamas témas aspektu.

Prata vétra nenozimeé vienkarsi logt idejas citiem. Efekfivai prata vétras sesijai ir jdievéro dazi noteikumi:

e jautdjumam vai témai jabUt labi definétai;
e komandas locekli tiek mudindti izteikt jebkuru domu, kas viniem iendk pratd ka atbildi uz jautdjumu. Neviens
nedrikst komentét citu idejas. Més uz to uzstajam.

Prata vétra ir diezgan vienkarsi lietojama. Pedagogs uzraksta tému vai jautdjumu uz tafeles, péc tam izskaidro
noteikumus klasei, nosakot laika ierobezojumu, pieméram, 5 minutes. Studenti tiek aicindti sakt. Pedagogs aftri
uzraksta idejas uz tafeles. Ja ir konstatéta nepilniba, pedagogs var to aizpildit savas idejds. Atkaribd no idejam tas
var iedalit kategorijas, ti, dazas idejas varétu ietilpt viena “galvenaja” kategorija.

Nakamais solis ir ideju apstradde un padreja uz darbibu. Dazos gadijumos var but nepiecieSams lugt studentiem
precizét dazas idejos. Sajad posmda dazas idejas var precizét, novértét, izvéléties un sarindot. Si procedira ir
nepiecieSama, lai idejas diferencétu, 1i, ja ideju pienemsSanas laikd nenotiek diferenciacija, iesp&jams, radisies
iespaids, ka visas idejas ir vienadas un pienemamas.
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3. Lomu spéles

Lomu spélés noteikta situacija tiek parnesta no redlas pasaules lomu spéles kadrd. Lomu spéles ir noderigas, ja
vélamies analizét noteiktu uzvedibu vai parbaudit jaunu vai alternafivu uzvedibu kontrolétd un drosa sistema. Lai
izmantotu lomu spéles, klase ir nepiecieSama silta un atvérta atmosféra.

Ir svargi, lai visi dafllbnieki apzindtos lomu spé&lu nozimi un vienotos par noteiktiem pamatnoteikumiem, lai
strukturéti sadarbotos. Tapéc audzinatdjam pirms spéles sakuma ir 1si japaskaidro lomu spélu metodika un talak,
klasei ir jaizvirza dazi noteikumi gan audzekniem, kas spélé lomas, gan skoléniem, kuri skatdas priekSnesumu. Pec
fam téma tiek definéta ka noteikta situacija un iesaisfitie varoni tiek detalizéti aprakstiti, lai palidzeétu visiem
dalibniekiem izprast savas lomas. Dazadas ainas nedrikst ilgt iigdk par dazdm minGtém.

Studenti, akfivi nepiedaloties lomu spéle, darbojas ka novérotdji un ir auditorija. Pedagogs darbojas ka
koordinators jeb “direktors”, un vins/vina ir atbildigs par aktivitates planosanu, veikSsanu un novértésanu.

4. Simulacija

Simulacijas spéle (Patricia K. Tompkins, 1998) ir redlas situdcijas atveide, kas paredzeta Sis situdcijas galveno
elementu izpétei. Lidzigi ka lomu spélé, simuldcijas vienmeér ietver lomu elementu. Simuldcijas spéles laika skoleniem
jaizpilda noteikta situdcija, kas balsfita uz redldm dzives situacijam, savukart lomu spélé dalibnieki parstav un
piedzivo kadu ikdiend zindmu rakstura tipu.

5. Makslinieciska jaunrade (zimésana, gleznoSana, kolaza) Atseviski madkslas veidi ir noderiga neformdlas
macisanas pieeja grupd. Skoléni ne tikai diskuté vai raksta par dazadam socidlajdm situdcijam, bet ari tver un
izsaka Sis sifudcijas gleznas, Zimejumos, performancés uc Var ar veidot koldzas, lai izteiktu sevi un savu viedokli,
neprasot noteiktu talantu vai specializétas prasmes. Ir svarigi, lai studenti parvarétu savas bailes no makslinieciskas
jaunrades. Tapéc pedagogam japavada zindms laiks, lai skoléni saprastu, ka aktivitates mérkis nav radit makslas
darbu, bet gan brivi izpausties.
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6. Gadijuma izpéte

Gadijuma izpéte (UNSW Australia) ir darbibas, notikuma vai problémas apraksts, kas ietver redlu vai hipotétisku
situdciju. Gadijumu izpéti var izmantot, lai palidzétu studentiem saprast, k& redlas dzives sarezditiba ietekmé
[emumus. Parasti izplafits gadijums:

e irnemts no redlas dzives (bet tas var bUt hipotétisks);

e sastav no dazaddm daldam, un katra dala parasti beidzas ar problémam un diskusijam. Situdcijai var nebUt
skaidra robezpunkta;

« ietver piefiekamu informaciju, lai lasitdjs varetu risinat problémas un jautajumus;

o ir ficams lasitajam (lieta satur notikumus, personibas, notikumu secibu, probleémas un konflikfus).

Ka piemeérs studentiem fiek sniegta gadijuma izpéte, lai vini varétu istenot uzdevumu, vienlaikus cenloties
koncentréties uz aprakstito problému.

*Visi §i projekta vajadzibdm izmantotie materidli atrodas projekta madjaslapd (http://yesii.eu/en/activities en/).
Pedagogiem un atseviskos gadijumos studentiem tiks uzdots izmantot katra resursa apraksta sniegtos materidlus.

7. Vadita drama

Vaditd drama studentiem tiek paradits gadijums, ciktal tas attiecas uz visparigiem iestafjumiem un varoniem. Vini
tiek vaditi sizeta ietvaros, sanemot planoto pasdkumu (sandksmju) un uzdevumu aprakstus respektablajds
sanaksmeés (zinojumos). Vini tiek mudindti iejusties varonu ada un, ievérojot sniegto informaciju, var brivi izlemt par
stastu, 1i, sizeta detaldm, varonu runu utt. lzdrukata informdcija tiek izplafita skoléniem Tsi pirms pasakumi; skoléni to
izlasa un uzreiz plano savas darbibas un runu, lidzigi ka “atras iepazisanas” metodes.

8. Domu karte

Domu karte (Wikipedia) ir diagramma, ko izmanto, lai vizudli sakartotu informaciju. Domu karte biezi tiek veidota
ap vienu jedzienu, kas tiek uzzméts ka attéls tukSas lapas cenfrd, kuram tiek pievienofti saistiti ideju attélojumi,
pieméram, aftéli, vardi un vardu dalas. Galvends idejas ir tiesi saisfitas ar centrdlo koncepciju, un no tam atzarojas
citas idejas. Domu kartes var Zimét ar roku vai nu ka "aptuvenas piezimes" lekcijas, tikSands vai planosanas sesijas
laika, pieméram, vai ka augstdakas kvalitates attélus, kad ir pieejams vairdk laika.
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9. Zilas debesis domasana

Zilo debesu domasana ir plasi pazistama un plasi izmantota interakfiva ideju generésanas metode. Ta mudina
dalibniekus likt lietd savu izté€li un bot radosiem. Tas palidz atrast daudzus risindjumus jebkurai konkrétai problémai;
pieméram, "kas man jadara $aja situacija?" vai "kad més varam pdrvarét o skérslie". Pardomdasanas sesija nav
pielaujoma nekdda veida vértésana. Ja jus vertéjat un vertéjat idejas, ka tas tiek izteiktas, cilvéki vairak
koncenfrésies uz savu ideju aizstdveésanu, nevis jaunu un labdku izdomadsanu. lkviens fiek mudinats “izdomat” péc
iespéjas vairdk ideju. 'Savvalas' vai savadaks

idejas ir javeicina, pat ja tas var izklausities mulkigas.

Dalibniekiem jabalstas uz citu ideju vai jdmaina to.

Ka domat par zildm debesim?
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+ Nosédiniet dalibniekus neformali;

« Nodrosiniet papira tafeli vai tafeli ideju ierakstisanai;

Noradiet problému vai jautajumu, kas jarisina;

Nosakiet pamatnoteikumus: pieméram, nav atlauts novertét idejas un novértét to vertibu.

Jo vairak ideju, jo labadk; tiekties péec:

kvantificét un balsfities uz citu idejam (apvienoft, parveidot utt.);
Jautdjiet idejas un ierakstiet tas tik atri, cik tas rodas — nerediggjiet tas;
* Veiciniet jaunas idejas, pievienojot savas;

o Atturét nievajosus smieklus, komentarus vai jebkadu ideju izsmieklu;

* Apspriediet un novertejiet raditas idejas.

10. Sniega pikas

Sniega bumbas lauj dalibniekiem domat par savam atbildem un pakdpeniski sazinaties ar apkartéjiem, lai
pardomatu citu domas par kadu jautdjumu.

Ka veikt sniega pikase Skolotdjs uzdod jautdjumu un/vai izvirza scendriju un dod dalibniekiem dazus mirklus
pardomam. Péc tam dalibnieki tiek aicinati versties pie blakus esosas personas un apspriest savas domas. Atkariba
no aktivitates skolotdjs var 10gt dalibniekus noteikt prioritdtes savam idejam, vienoties par savdm galvenajdm
prioritatém utt. (atvéliet vairdkas mindtes). Péc tam katrs pdaris pieversas citam parim un apspriez savas domas.
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DIGITALO RIKU IZMANTOSANA =

Saja riku komplekta redzamie digitdlie riki ir Toasi izvéléti un izstradati ECO-CIVIC izpratnes projekta

vajadzibadm. Nodarbibu plani, kas apraksta apmacibu sesijas, ir papildindti ar vienu vai vairdkiem e-

resursiem (digitaliem rikiem), kuru mérkis ir palidzet skoleéniem efekfivak un jautrdk apgut attiecigds

témas. Atkarlbd no apmacibu sesijas Digitala rika e-resursus var izmantot pirms aktivitates istenosanas, tas laika vai
péE&c tas (noradijumi ir sniegti katrd nodarbibu plana).

Digitala rika e-resursi tiek augsupielddéeti projekta vietneé, un skoléni var skatfities, spélét, macities, péfit, izmantojot
filmas, tiessaistes viktorinas/anketas, interakfivas spéles, animacijas multfilmu video, prezi/ppt prezentacijas utt.
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NOVERTEJUMS

Novértésana ir apmacibas kursa efektivitdtes novértésanas process, un tam ir jabUt katras apmacibas un macibu
proceduras neatnemamai sastavdalai.

E véertésana attiecas vz :

ciktal macibu kurss (projekts) kopuma atbilst ta méerkiem,
novertéjums, kuras konkrétas metodes izradijas efekfivas méerku sasniegsanai
padomi un ieteikumi novértéto vienumu jaunindsanai, lai tie atbilstu lietotdju vajadzibam.

Novértésanas darbibas tiek veiktas, lai parbauditu:

Atbilsfiba: vai apmacibas kurss atbilst studentu vajadzibam, interesém un raizém?2

Efekfivitate: vai tas sasniedz mérki un uzdevumus, kuriem tas bija paredzétse

Metodologija: vai ieteiktas aktivitates un metodes ir piemérotas?

Koordinacija: vai komandas koordinatoram skold ir prasmes sazindties un stradat kopd ar komandas
locekliem, lai atvieglotu macibu procesu?

Kas ir janovérté?

Saturs s: vai saturs ir strukturéts ta, lai atbilstu studentu vajadzibdm, intereseém un raizém un nodrosindtu méerka
un uzdevumu sasniegsanu?

Organizacija un prezentdcija : vai stundu pland aprakstitas aktivitates ir organizétas logiski un skaidri izklastitas,
izmantojot vairdkas metodes un veidus, kas motiveé un palielina atverfiou pasaules daudzveidibai un veicina
skolénu socidlas iesaistisanas prasmes, kad vini iesaistas ar lielu interesi, praktiskam aktivitatem?

Macibu dizains un atbalsts : vai macibu planoSana tiek izmantotas uz pétniecibu balsfitas apmacibas
stratégijas un tiek nodrodinatas iespéjas iesaistities Toasi ieinteresétds, vecumam atbilsto3ds aktivitatés, kas
atspogulo redlas dzives situdcijas un veido starppriekSmetu globdlas saiknes?

Vienlidziba un pieejamiba : vai ieteiktds aktivitates un e-resursi ir brivi no aizspriedumiem, aprakstot etniskas
grupas, dzimumu, vecumu, invaliditati, kultGru, religiju utt. Vai tiek nemti vérd dazadi maciands stili un
praktikantu kultGras atkirfoas?
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ECA projekta izveidota CAE apmacibu kursa novertésanu veiks gan skolotdji, gan studenti, izmantojot:

PasnovéroSana, pasnovértéjums un kritiska refleksija : projekts veicina kritiski reflekfivu praksi visds jomas,
tostarp studentus un skolotdjus k@ partnerus macibu un macisands procesd. Skolotdji, kuriem ir reflekfiva un
kritiska pieeja savai macisanas praksei, noveértés gan veidu, kd vini nodrosina apmacibu sesijas, gan skolotdja
rokasgramatu. Skolot@ju atgriezeniskas saites iegtsanas metodes ir strukturétas, daléji strukturétas un
nestrukturétas. Skolotdji novertés katru macibu resursu, kas ietver stundu planu, e-resursus un skolénu gramatu
sadalu, aizpildot anketu ar atbilzu variantiem un atvértiem jautgjumiem. BUs iesp&ja dalifies pieredze,
viedoklos un rekomenddacijas nestrukturétd veida, izmantojot tieSsaistes sandksmes un rakstiskus zinojumus
valsts imeni.

Studentu novértéjums un atgriezeniska saite : studentu atsauksmes ir bagatigs un vérfigs informacijas avots
gan veidojosiem, gan apkopojosiem noldkiem. ST iemesla dé| studentu atgriezeniskd saite un vértéjums ir
galvends vertésanas procesa sastavdalas. Studentu atgriezeniskds saites iegisanas metodes ir strukturétas un
nestrukturétas. Tie tiks 1stenofi aptauju un studentu konsultaciju veidd. Studenti piedalisies strukturétd aptauja,
kura tiks noskaidrota vinu attieksme un prasmes pirms apmacibdm un pec apmacibas kursa pabeigsanas.
Abu aptauju rezultati tiks apstradati un analizéti.

Studentu vértésanas uzdevumi un macisands rezultatu sasniegsana : Vértésanas uzdevumi un citi darbi, ko
studenti sagatavojusi apmacibu laikd, ir verfigs informacijas avots par macisanu un macibu programmas
izstradi. Tie tiks izmantoti tadiem mérkiem kd macibu programmas un apmacibds izmantoto neformalds
izghfioas lidzeklu pilnveidosana, problémzonu diagnosticéSana un efektfivas macisanas pieradijumi.
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eco-civic
awareness
project

* Piedavatie energétiskie idzekli ir dazadi, un dazi no tiem varétu aiznemt ilgaku laiku, tacu
parasti tie kalpos tikai paris minutes.

Ar sagatavosanos un laiku, kas nepieciesams, lai palaistu un veiktu apraksfitos energétikas
lidzeklus, tiek lésts, ka tas ilgs 5 minUtes.
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1 - Salauz apli!

@,
.’ﬁy Skolotajs katram skolénam péc nejausibas principa pieskir ciparu atkaribd no
grupas lieluma, proti, 20 skoléniem skaitli 1-4 ir ok, tapéc katrd grupad ir 5 cilvéki
b (grupas var sintezét skoléni ar vienadu skaitu, fi, visiem ir ir pieskirts numurs "1"
® vai studenti, kur katram ir savs unikalais numurs 1-4, idzigi un jautrak ir grupét
péc sastavdalas grieku salatiem, kur katrs skoléns ir, pieméram, "tomats", "gurkis', "; sipols”,
"raudene" utt.) Kad grupas ir izveidotas, tas veido aplus, un skolotajs nejausi izvelas numuru (vai

sastavdalu), lai izietu no apla un mégindtu ielauzties, bet paréjiem paliek noradijumi. lai
neatlaistu rokas, lai ar kas. To var atkartot vélreiz, izejot no cita numura.

2 - Moolll

B
Skolotajs péc nejausibas principa uz papira lapas (apgriezts uz galda otradi)
katram skolénam pieskir lauksaimniecibas dzivnieku, ti, "govs", "zirgs", "aita",
"gailis" utt. Kad skoléni ir informéti par savu dzivnieku lomu, viniem tiek uzdots
staigat pa istabu, rikojoties ka dzivnieks, kas viniem ir iecelts (i, izdodot ta

skanu), lai atrastu savu veidu.

3 - Ameba

EvolUcijas spéle! lkviens sak darboties kd améba, lai klotu par cilvéku. Visi
skoléni staigd apkart, rkojoties ka ameba un, satiekoties ar citu amebu, izspelé
vienu akmeni/papiru/skéres. lkviens, kurs uzvar, parvérsas par tarpu. Kad divi
tarpi satiekas, vini atkal spélé akmeni/papiru/Skeres un kurs uzvar, parversas
par lapseni, bet kurS zaude, atkal klOst par amébu. Tas turpinds, lidz cilveks klust par cilveku.
EvolUcijas posmi ir: améba & tarps & lapsene & vista & mérkakis & cilveks.

N 4 - Cilvéku kéde

_ Visi piecelas apli. Vini aizver acis un sak virzities uz apla vidu, turof rokas uz
. m augsu. Kam pieskaras ar rokdm, to tur un nelaiz vala, tapéc taisa mezglu.
Tad vaditdjs 10dz skolénus atvért acis un méginat atsketinat sevi (izveidot
apli), neatlaizot rokas.

S 5 - Augli un darzeni
N °

% ¢ 2}; ‘ Skoléni stav apli, un skolotdjs nejausi izdala starp skoléniem auglu un darzenu
‘“Q&dﬁ attélus ( 1. _izdales materidls, NS gradel ). Skolotdjs novieto divus lielos
P s & plakatus no 1. izdales materidla (1. un 2. lpp.) istabas pret&jos sturos (plakats

1 Augli ; Plakats 2 Darzeni ).

1. darbiba : uz priek3u! katrs skolens dodas pie plakata, pie kuras vins/vina pieder, nemot véra
sanemto attélu.

2. darbiba : uz "Apla” skoléni vélreiz izveido apli un apmainds ar attélu karfitém, pasniedzot savu
karti skolenam, kurs stav labaja puse. Spéle turpinds ar 1. soli utt.
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6 - Turpini parvietoties!

Skolotdjs liek skoléniem staigdt dazadds manierés, aptverot visu sétu, ti, staigat
ta, it ka jUs bOtu loti laimigs, staigat ka loti smags zilonis, staigat ta, it ka jums
butu 80 gadus vecs, staigat ta, it ka st kaki un suni, staigat ka mazulis utt.

7 - Skatienu savienosana

Dalibnieki stav apli. Katrs cilvéks veido acu kontaktu ar citu personu visa apli.
8 Abi staigd pa apli un apmainds ar pozcijam, vienlaikus saglabdjot acu
kontaktu. Vienlaicigi var apmainities daudzi pdri, un grupai jacensas
nodrosindt, lai apmaina tiktu ieklauti visi apli esosie. Padoms : saciet,
izméginot 30 darbibu klusuma, un pé&c tam apmainoties ar sveicieniem apla vidd.

Variacijas : ja skolotdjs, zinot klases atmosféru, uzskata, ka dazi skoléni var palikt nepiedalijusies,
ti, vini mégina izveidot acu kontaktu, bet neviens uz tiem nereadé un viniem nav iespéjas
izkustéties no sakotnéjas pozicijas, moderators var sadalit klases 2 grupds un ieviest sacensibu
elementu — péc aokfivitates katra grupa tiks atzméta uz 'komandas gara termometra’ (kuru
varétu izdrukat uz A4 papira un skolotdjs atzmé gradus ar markieri). Jo vairdk cilvéeku esat
aftstdjis, kas nepiedalds "acu kontakta" aktivitaté — jo zemaki gradi tiks atziméeti termometra.

wm 8- Afrodi citu sédvietu!
|

S 8 ¢ Lieciet studentiem sédét uz krésliem apli 1@, lai kréslu skaits bGtu par vienu
fLS mazdks nekd skolénu skaits. Students bez krésla stav vidi un saka savu
vardu. P&c tam skoléns izsauc kadu Tpadibu, krasu vai apgérba veidu,
pieméram, “Visi valkd oranzus!”. Visiem dalibniekiem, kuri ir t€rpusies oranza krasa, ir japiecelas
un jaatrod cita sédvieta, bet ne ta, kas atrodas uzreiz pa labi vai pa kreisi. Students, kurs atrodas
pa vidu, censas atrast vietu, un persona, kas palikusi stavam, klUst par ndkamo zvanitdju vido.

9 - Popl!

Lieciet visiem izveidot apli. Uzdodiet dalibniekiem uz mazas lapinas uzlikt
. vienu informaciju par sevi, pieméram, man ir 2 masas vai manu mammu
sauc Semija, salocit to un ievietot uzspridzindtd balond. Izmetiet balonus
apla vido un péc tam lieciet cilvékiem péc kartas izmest balonu, nolasit
papira lapu un uzminét, uz ko 3 informacija attiecas. Dalibnieki varéja kiist pa istabu, uzdodot
citiem dalbniekiem "ja/né” jautdjumus, bet ne ftieSi no papira lapas, pieméram, vini nevar
jautat: *Vaijums ir 2 masas? Bet varéetu jautat: "Vai jums ir masase” un péc tam “Vaijums ir vairak
par 1 masug”, “Vai jums ir mazdk par 3 masame” utt. Spéle beidzas, kad visi dalibnieki ir
identific€jusi vinu nciba esosas papira lapas autoru.

*Piezime: Sis vingrin@jums jGizmanto, ja ir pietiekami daudz laika.
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10 - Virves spéle

Lieciet dalibniekiem stavet uz vietas, kas atbrivota no rakstamgaldiem,

krésliem utt., vid0. Sadaliet telpu ta, lai vini varétu viegli parvietoties no

vienas telpas puses uz ofru, pieméram, uzliekot garu virves gabalu uz stavs.
Skolotdjs stav viend no virves galiem un izsauc kadu raksturlielumu, krasu vai burtu, pieméram,
“Visiem zilas acis!”; "“lkvienam, kuram ir 3 brali”, “lkviens, kura vards sckas ar B” utt. un norada uz
to telpas dalu, uz kuru japdrcelas dalibniekiem, kuriem ir oranza krasa/kuriem ir 3 bradli/ ar
B vardu. Visi dalibnieki, kas térpusies oranza krasa/ kam ir 3 bradli/ ar B vardiem, pariet uz
aftiecigo telpas dalu; tiem, kas nav, jdiet uz otru dalu. Jautdjumi jckonstrué ta, lai klase
nesadalitos grupds ar salidzinosi vienadu skolénu skaitu, ti, viend no grupdm (vairuma gadijumu)
jabUt vienam, diviem vai daziem skoléniem. Parskafs : Dalibniekiem tiek lugts dalities, ka vini
jutas, kad vini bija daja no lielas grupas; un kad vini stavé&ja vieni (vai bija dala no |oti mazas
grupas); ko vini juta par sevi (kd dala no mazas/lielas grupas) un kadas bija vinu jOtas pret
grupu, kura vini nebija.

P EG 11 - Seciba alfabéta karfiba

Hlt‘g“‘ LMN Skoleni veido apli ar krésliem, novelk apavus un uzkdpj uz krésliem (pa
CQRETY Pl ar + NOVEIK apavus un uzkap) vz C P

0 V"".’ZVZ vienam katram cilvékam - aplim jabut péc iespé€jas tuvak). Stavot uz
o ’ krésliem un vienkarsi parvietojoties no viena uz ofru, neizkdpjot, skol€éniem ir

jasakartojas alfabétiska secibd pec sava varda. Tikiidz tie bUs gatavi, skolotdjs parbaudis, vai
viniem ir taisniba; ja n&, vini turpina, idz viniem ir taisniba.

12 - Kermena pareizraksfiba — kermena geometriskas formas

{T* &Xﬁ 1. lesp&ja

Skolotdjs 10dz skolénus uzraksfit savus vardus gaisd, izmantojot dazdadas
kermena dalas, pieméram, izmantojot roku, ka@ju, marcinu vai degunu utt.

Pec izvéles: ja laiks atlauj, skolotdjs var 10gt klases audzekniem uzrakstit dazus vardus, kas aftélo
burtus ar kermeni. Studenti var sadarboties visi kopad vai izveidot dazadas grupas.

2. iespéja

Uzdevums: UzZméjiet gaisd geometrisku figlru, izmantojot dazadas kermena dajas — rokas,
kdjas, elkonus, degunus utt.

3. iespéja:

Uzdevums: Straddjiet grupds pa 2, 3 vai vairdk skoléniem, lai ar saviem kermeniem izveidotu
geometrisku formu.
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13 - Atkarto sacito!

8

2 4 Skolotdjs stasta grupai, ka viniem ir jaievéro noradijumi, kad vins/vina sak

< .77 apmacibu, sakot: “Saimons saka...”. Ja skolotdjs instrukciju nesdk ar vardiem

év@ ® K (?\* “Simanis saka”, tad grupai nevajadzetu sekot noradijumiem! Skolotdjs saka kaut
e ko MNidzigu: “Saimons saka, ka sasit plaukstas”, vienlaikus sasitot plaukstas.

Dalibnieki seko. Skolotdjs padtrina darbibas, vienmer vispirms sakot “Saimons saka”. PEc 1sa briza

“Simanis saka” tiek izlaists. Tie dalibnieki, kuri tik un ta izpilda noradijumus, ir “ard” no spéeles. Spéli

var turpinat tik ilgi, kamér ta ir jautra.

T T 14 - Es dodos Celojumd

Visi s€z apll. Saciet, sakot: “Es dodos celojumad un apskauju” un apskaujiet
cilvéku, kas afrodas no jums pa labi. PEc tam 3ai personai ir jasaka: “Es
dodos celojuma, es apskauju un paglaudu pa muguru”, un pec tam apskauj
un paglauda pa labi esosajai personai. Katrs cilvéks atkarto teikto un pievieno sarakstam jaunu
darbibu. Ejiet ap apli, ldz visi ir pagriezusies.
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15 - Zvéru celojums

LA R MO
—r—— Skolotadjs liek klasei klusibd domat par dzivnieku. Peéc tam vins/vina pastasta
Energétiki ATTS ™ grupai, ka viniem ir jasakartojas uz linijas no lieldkajiem lidz mazdkajiem

dzivniekiem. Grupas dalibnieki var izteikt tikai zestus un sava dzivnieka tfroksni.
Péc tam, kad vini ir pabeigusi, skolotdjs I0dz skoleénus nosaukt dzivnieku, kuram viniem vajadzéja
bot, lai redz&tu, vai seciba ir pareiza.

16 - Ar muguram

Dalibnieki atrod lidziga izméra un svara pdri. Vini séz uz gridas, muguras pret

Energétiki muguru ar savu pari. Vini tur rokds. Viniem ir jacelas, vienlaikus turot rokas un
muguras kopd. P&c mégindjuma vienu reizi divreiz ar savu pari vini maina parus.
Vini var atkartot o procesu ar citiem pariem dazas reizes.
> 17 - Tosteris vai rokzvaigzne
e i Grupa sakas apli ar vienu cilvéku centra. Persona centrd norada uz kadu apli un
. saka “Toaster” vai “Rock star”.
e o
R .6 Ja centra esosais cilveks saka “tosteris”, personai, uz kuru tiek radits, japieliecas
Energétiki un japielec un jasaka: “Es esmu beidzis”. Cilvékiem, kas atrodas abads puses, ir
japace] rokas uz augsu un jaizvelk Sauruma, radot "tosteri" ap personu, uz kuru versts.

e Ja centrd esosais cilveks saka “Rokzvaigzne”, cilvekam, uz kuru tiek radits, jatur rokas mutes
priek3a ta, it ka vins dziedatu mikrofona. Cilvéki katrd pusé noversas no personas, uz kuru ir
noradits, un izliekas, ka spélé gitaru.

18 - Insektu spéle
Grupa stav apll, un vaditdjs stasta par odu méri un to, ka visiem ir jdnogalina
stk odi, lai tie nesaslimtu ar malariju. Koordinators uzliek odu uz cilvéka galvas,
Energstiki kuram ir janolaizas, lai izvairtos no moskita. Divam blakus esosajam
personam ir jasasit plaukstas virs vina galvas, lai nogalinadtu odu, bet ods
aizbeég un tas turpinds. Kad grupa jau spélé spéli labi un atri, vaditdjs pievienos vairdk odu, lidz

grupai bUs gandrz neiesp&jami nokert tik daudz odu.

19 - Satver pirkstul
stk Apli novietojiet labo pirkstu uz nakamas personas kreisas plaukstas. Méginiet
Energétiki satvert pirkstu, pirms fiek satverts saveéjais. Veicot vairdkas reizes,

pdarslédzieties; novietojiet kreiso pirkstu uz nadkamas personas labads plaukstas
un atkartojiet procesu dazas reizes.
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20 - Klana vadonis

ET' { J } HH Visi stav apll. Viens dalibnieks aizver acis vai iziet no telpas. Vinam/vinai bus
I l l ‘ l l [ jauzmin, kurs ir klana priek3nieks. Viens dalibnieks brivprafigi piesakas bot par
slepeno prieksnieku (klusi, tGpéc "minétdjs" neko nedzird). Vaditdjs sak
darbibu, pieméram, sasit pirkstus, pasit pa véderu vai sit pa celiem, un visi
apli esosie vinu atdarina. Uzminétajs atgriezas istabd un mégdina noskaidrot, kurs ir galvenais.
Uzminétdjam lUkojoties apkart, vaditajs maina darbibu, izvairoties no atklasanas.

21 - Nosauc spéles ar bumbam!

Studenti stav apli. Skolotdjs iedod bumbu vienam no skoléniem. Vins/vina tur
' bumbu, péc tam pasaka cita dalbnieka vardu un piespélé vinam bumbu. Péc
dazam piespélém skolotdjs spélé pievieno vél vienu bumbu un péc tam vél
vienu. Tadad veidd gaisd vienlaikus bus 2/3/4 bumbinas un visi dalibnieki sauks
viens ofru varda

22 - Raksturo sevil
Hello
my name is

Dalibnieki stav apli; vini doma par ipasibas vardu, lai apraksfitu raksturu vai

to, ka vini jOtas. Tpasibas vardam ir jasdkas ar tadu padu burtu k& vinu

e VOrdam, pieméram, “Es esmu Marija un es esmu jautrs”. Vai art: "Es esmu

Aleksandrs un esmu parsteidzoss." To sakoft, vini var an atdarinat darbibu, kas

jeégpilnd veida attélo 1padibas vardu. (NB! TM valsts valodas versijas jalieto populari valsts
nosaukumi un attiecigie Tpasibas vardi attiecigaja valoda).

Variacijas (izmantojiet, ja laiks atlauj) : Spéli var izmantot an k& atminas spéli (koncentréSands
spéli), lai parbauditu, vai pdréjd grupa ir atceréjusies vardu-ipasibas varda pdrus. PEc vairakam
kartam (katrs dalibnieks atkarto savu vardu un Tpasibas vardu, skolotdjs/spéles meistars
parbauda, vai grupa atceras fiksétos parus 'vardi-ipasibas vardi', nosaucot viena skoléna vardu,
pieméram, 'Maria'; Marija kapj uz prieksu lidz apla vidum un paré€jai grupai ir jdizdoma Tpasibas
vards, kas ieprieks bija saistits ar vardu, sakot: “Marija ir jautra, ja vini nevar uzminét, apla
daflibnieks (Marija) var atdarinat ipasibas vards kd padoms.
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23 - Emociju spéle
{V Nepieciesamie materiali:

I Vidéja izméra bumba
e 5 Ab5izméra karfites ar emociju sejam.

Parvietojiet galdus un kréslus pa klasi, lai skoléni varétu sedét apli.

Energétiki
Spéle sakas ar bumbinas metienu skolénam, Saja bridi vaditdjs, kurs ieguvis 5 kartis (pa vienai
katrai emocijai), pacel| karti; bérnam, kur§ sanémis bumbu, ir jarund par situdciju, kas izraisa
vaditdja raditds emocijas. Péc tam bumba tiek iemesta citam klasesbiedram un ta talak, idz visi
skoléni ir sanémusi bumbu un viniem visiem ir bijusi iesp€&ja rundt par emocijam.

Bumbu katram skolénam drikst mest tikai vienu reizi.

Spéele beidzas, kad visi skoleni ir sanemusi un iemetusi bumbu un visi ir rundjusi par emocijam.

24 - I need more spacel!

Split students in groups of 5 (or 6). In each group assign consecutive numbers to
its members. Ask the groups to make circles and randomly pick a number - alll
students who have been assigned fo this number have to step in the circle and
squat. The other members of the group are clustered tightly around the
squatting student. He/she tries to stand up and make the others let him have more space
around him, but they stand very close and do not allow him/her to have more space and move
freely around.

Energeétiki

25 - Spoguli
Spéle sakas ar to, ka telpa ir atbrivota no galdiem un krésliem.

Sakuma skoléni apvienojas pa pdariem un nostdjas viens ofram priek$a. Vini
vienojas, kurs sak spéli, kurs spélé spoguli un kurs spélé cilveku. Spéele sakas,
skanot vaditdja izveéletai dziesmai. Cilveks saks kusteties un "spogulim" buUs
vinam/vinai jaseko, uzreiz atkartojot cilvéka kusfibas. Kad vaditdjs pdrtrauc moziku, vini
apmainds vietam, un cilveks, kurs bija "spogulis”, klust par cilvéku un ofradi.

Energétiki
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26 - Empatija

Skoléni noklUst apli ar papira loksném un krasainiem zimuliem telpas centra,
un visi skoléni tiek aicindti ar krasu palidzibu izteikt emocijas vai sajotas,
izmantojot dazadas krasas un krasojot tas uz papira lapas. Kad vini ir
pabeigusi krasosanu, visi skoléni parada papira lapu un paskaidro, ko i krasa taja bridi attélo. Ja
tas ir kaut kas negafivs, klasesbiedriem vinam brivprafigi japieddva citas krdsas, kas parraida
pozitivas emocijas, kas atspogulo kaut ko pozitivu. Spéles mérkis ir, lai ikviens justos brivs, lai
dafitos sajutas un vajadzibas gadijuma sanemtu lidzcilvéku atbalstu.

27 - leslédz-izsledz!

Spélgjiet jebkuru relakséjosu muzikas skandarbu un maciet studentiem:

Apséedieties un atputieties. JUs varat sédét vz grnidas ar taisndm kajam un
muguru - atspiedies pret kaut ko. Vai an varat sedét sava krésld ar garédm
kajam, pédas stavot uz gridas, vienlaikus atspiezoties pret krésla atfzvelini. Vai piecelties.
lekartojies erti. Més ieslégsim energiju misu kermeni. Un tad més fo izslégsim. Saksim ar k&ju
pirkstiem. Pakustiniet kaju pirkstus, lai tos pamodinatu. Vai esat gatavse Pievelciet kaju pirkstus, it
ka jUs ar tiem sasitiet diri. M&giniet ieslégt spéku tikai kaju pirkstos un laujiet visdm paré&jam
kermena zondm atpusties. leelpojiet, kamér tie ir saspringti. Un tad, kad izelpojat, izsledziet
enerdiju. Laujiet kaju pirkstiem atpUsties. Atkal. leelpojiet un ieslédziet enerdiju pirkstos...tikai kaju
pirkstos. Izelpojiet, lai to izslegtu, un laujiet sasprindzinaties.

Tagad dosim josu kajam iespéju. leslédziet energiju kajas, iztaisnojiet 1as. Izveidojiet saspringtus,
saspringtus muskulus. Tagad ieelpojiet, lai pievienotu vél vairdk enerdijos. Izelpojiet un atlaidiet.
Kajas k|Ost mikstas. Strava pazdd. Darisim vél vienu apli ar kdjdm. Vai esat gatavse Saciet elpof,
iesledziet energiju, kdjas strada smagi, saspringtas, saspringtas. P&c tam izslédziet $o enerdiju,
izelpojiet, atpUtieties, mikstiniet muskulus. JUs kontrolgjat.

Tagad tavas rokas. Izvelciet dires un ieelpojiet, kad ieslédzat energiju, un tad izelposim un
atpUfisimies. Izsiédziet to visu. Soreiz pievienojiet rokas. Tie var bt taisni vai saliekti. lzvelciet
dures, savelciet rokas, IESLEGT enerdiju, ieelpojiet. Izelpojiet un atlaidiet. Enerdija IZSLEGTA. Rokas
un rokas Vel vienu reizi. lesledziet to, kamér ieelpojat, un izsledziet to, izelpojot.

Un visbeidzot, més izméginasim visu kermeni. Ja vélaties, pievienojiet af sejas muskulus —
saburzjiet acis, 10pas, vaigus. Vai esat gatavs? leelpojiet un ieslédziet visa kermena energiju...
pirkstiem, p&dam, kadjam, rokam, rokdm, seju. Sqjoti energdiju sava kermeni. Tas ir IESLEGTS! Un
tagad izsledziet to visu, kamér IEnam izelpojat. AtpUsties. Enerdija ir izslégta. Skatiet, vai varat
palikt nekustigi, tikai kadu laiku. Energija ir izslégta.

leverojiet, ka jutas dazdadas jusu kermena dalas, tagad, kad esat praktizgjis kontrolet savu
ieslégSanas un izsleégsanas sledzi.
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28 - Udens aprites cikls

Vienkarsa izteiksmé izskaidrojiet bérniem Udens cikla procesu (iztvaikosanu,
kondensaciju, nokrisnus).

Spéelgjiet muziku un lieciet bérniem dejot pa rotaju laukumu. Kad muzika apstdjas, izsauciet kadu

Energefiki no Udens cikla posmiem.
Kad ftiek izsaukts posms, bérniem afri jasastingst vietd, izspéléjot atbilstoso posmu (piem.,
griezoties, lai attelotu iztvaikoSanu vai veidotu grupu, lai atdarindtu nokrisnus).
Turpiniet atskanot muziku un periodiski izsaukt posmus.
29 - Prata sports
R = D 1. PalGdziet skoléniem berzet vederu ar kreiso roku pulkstenraditdja kusfioas
=0 7 virZiend un vienlaikus ar labo roku berzét galvas augidalu pretéii
@ pulkstenraditgja virzienam.
2. Péc dazam sekundém paludziet viniem furpinat un sakt piesist labo kgju.
Energétiki

3. LUdziet studentus aizvert acis un iedomaties, ka vini éd saldéjumu.
4. Lieciet viniem iedomaties, ka vini redz pértiki braucam ar velosipédu.

5. Beidzot palUdziet viniem pateikt: “Glabiet mUsu planetu!”
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30 - Atrodi figoru!

9 % 1. iespgja
D ‘ Sadaliet klasi vairakads grupas.

Katra grupa iegust 1 formu un skaidrojo3o tekstu komplektu ( 1.pielikums ) - izgriez
atseviski katru formulu, kas raksturo formu.

Katras grupas uzdevums ir saskanot apgalvojumus ar formu attéliem.

Kad grupas ir gatavas, parbaudiet, vai uzdevums tika pareizi izpildits.

Sis vingrindjums kalpo gan skolénu energétikai stundas sakuma, gan k& pareja uz stundas tému.
Energétiki

Darba laiks — 8 min.

2. iesp€ja

Parkartojiet galdus (vai rakstamgaldus), lai skoléni varétu brivi parvietoties pa istabu.

Novietojiet attélus no 1. pielikuma klases stUros.

Laujiet katram bé&mam panemt karti ar eometriskas figiras aprakstu. Uzdevums ir péc iespéjas
atrak noklot vietd ar geometrisko figoru, kas atbilst kartes aprakstam.

Sis vingringjums kalpo gan skolénu energétikai stundas sakuma, gan k& pareja uz stundas tému.

Darba laiks — 3 min.
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31 - Sacikstes pec resursiem
1. dala

Novietojiet uz zemes vairdkas hula sfipas (apméram vienu sfipu uz katriem 3
skoléniem). Hula stipas ir dabas resursi, kas pieejami visiem Zemes iedzivotajiem.

Paskaidrojiet studentiem, ka vini parstav visas dzivas blUtnes uz mUsu planétas. Vini var izveléties,
ko vini vélas parstavet (cilvéku, dzivnieku, augu). Skoléni sak staigat apkart un, kad skolotdjs sasit
plaukstas, visi metas pie hula sfipas, lai izdzivotu (hula stipas ir vinu majas ar visu nepiecieSamo
izdzivosanai). Viend hula stipa var atrasties tikai tris skoléni (jo hula stipa nodrosina resursus tikai 3
dzivdm butném).

Ta k& hula stfipdm ir vairdk nekd nepieciesams, sagaiddms, ka visi bUs piezeméjusies viena.
Skolotdjs varétu komentet “Vai visi tika drosi? MUsu planéta ir briniskiga vieta. Daudz vietas un
vietas visiem!”

2. dala

LOdziet studentus izkl0t no sfip@m un izkiist telpd. Novietojiet Racing for Resources karfites ( 4.
pielikums ) ar attélu uz leju uz galda un paludziet kadam no studentiem panemt vienu karti un
nolasit to skali. Visiem studentiem, kuriem apgalvojums ir patiess, japacel rokas. lesp&jamie
turpmako darbibu scendriji

1. scendrijs (visas zalds karfites) : vz karfites ir raksfits: “JUs izmantojat savus partikas precu
maisinus, kad dodaties iepirkfies lielveikald.” Skoléni, kuri to dara, pacel rokas, un skolotdjs tos
skaita. Ja skolénu skaits ir lieldks par 50%, tdldkas darbibas neseko, un skolotdjs 10dz kadu
panemt citu karti.

2. scendarijs (visas dzeltenas karfites): karfité ir raksfits: “lzejot no telpas, jUs atstajat ieslegtu
apgaismojumu’. Skoléni, kuri to dara, pace] rokas, un skolotdjs tos skaita. Ja to skaits ir vairdk
nekd 50% skolénu, skolotdjs atnem vienu hula sfipu, jo tas ir piemeérs cilvéeka darbibai, kas
noplicina dabas resursus vai kaité Zemei.

Turpiniet spéli tada pasa veidad, Nidz visas karfites ir nolasitas, katru reizi nonemot hula sfipu, ja
vairak nekd 50% skolénu ir pacélusi rokas, kad dzeltends kartites ir nolasitas.

Visbeidzot skolotdjs sasit plaukstas, un skoleniem jaieklaujas pieejamajds hula stipds. Ja skaitlis ir
vienads, viss ir karfilbd, un tas ir skolénu atbildigds uzvedibas rezultatfs. Ja sfipu skaits ir mazaks,
dala skolénu paliks ard, jo slikto ieradumu dél vinu dzivesvietas ir izzudusas.

gr/ e W 32 - Skaitlu uzradisana ar manipulativiem

% |
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r, 33 - Sapléstie telefoni
lsieca

1. Saddaliet skolenus 2 grupds un l0dziet katrai grupai nostaties rinda ta, lai katrs skoléns
bUtu versts pret prieksd esosas personas aizmuguri.

2. PEdEja persona rindd doma par darbibu secibu, pieméram, paglaudit josu galvu,
apgriezties un berzét véderu, un dod signalu priek3a esosajai personai, lai ta apgrieztos, un
veic darbibu secibu.

3. Skolenam, kurs véroja darbibu secibu, ir uzdevums to atceréties, un tad, pagriezoties, dod
signalu prieksa stavosajam, lai vind pagriezas pret vinu un veic to pasu darbibu secibu.

4. Spéle turpinds, ldz pirma persona rindd redz darbibas.

5. Visbeidzot, pirmd persona rinda pardada secibu grupai. Kustibas, iespéjams, ir mainijusas, jo
tas tika nodotas, nodrosinot jautru smieklu visiem!

Darbibu var atkartot vairdkas reizes, mainot pédejo personu rinda, kas sck spéli.

34 - Burto vardul!

Palidziet astonus cilvékus no pirmas rindas ierasties telpas priekad un
nostaties taisnd inija ar seju pret parejo klasi.

Izdaliet véstulu kartites — ESRRCEUO (RESURS), pa vienai katram dalibniekam.
LOdziet katru personu turét savu véstulu karfiti virs galvas, lai klase to varétu viegli redzet, bet
Tpasnieks nezina, kuru burtu vins tur rokas.

Paskaidrojiet, ka burti raksta 8 burtu vardu. Lodziet studentus no auditorijas dot noradijumus
burtu Tpasniekiem, lai fie sakdrtotu tos pareizajd secibad, lai pareizi uzraksfitu vardu. (Piemeri:
Anya (kurai ir burts E) pariet uz rindas beigam; Piters (kurs tur burtu R) pariet uz rindas fontu utt.)

Kad vards ir uzrakstits pareizi, I0dziet ikvienam to nolasit skali.

35 - Udens - augsne - gaiss

Skoléni stav apli, k& paradits fotoattéld. Kad vini dzird vardu Udens , viniem ir
® javeic 2 lecieni uz priekSu, nepadrkdpjot apli; Augsne ir paredzeta, lai veiktu 1
|Ecienu atpakal, un Air stendi, lai veiktu pilnigu apgrieSanos (3609).

Studenti vairdkas reizes pabeidz darbibas, klausoties skolotdjam.

36 - Tiesibu Zime
2, Q »

Q:g " ‘\‘33 Sapulciniet bérnus lield atklata vieta, pieméram, rotalu laukuma vai sporta

‘{1 B .J zale.
“ v Paskaidrojiet, ka, spéléjot birku, ikreiz, kad kads fiek atziméts, viniem ir

jasastingst un jdizsauc fiesibas, kas ir visiem bérniem, pieméram, fiesibas
spéléties, macities vai bUt drosibad.

Vispirms izvélieties vienu bérnu, kurs bUs “tas”. Sis bérns skries, lai atZzimé&tu citus bérnus.
Kad bérns tiek atziméts, vins sastingst vieta un skaidri nordda bérna tiesibas.
Kad vini ir pazinojusi savas tiesibas, vini atsiabina un pievienojas spélei, lai atzimétu citus.

Spéle turpinds, bérniem ar katru atzimi izplatot izpratni par dazadam tiesibam.
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37 - Ledaind brivibas deja

Y S8 o = D o _ Cm s s .

e 9 x‘é’ Lieciet bérniem stavet atklata vietd, kur viniem ir vieta dejot.

X ?) * Spélgjiet jautru moziku un mudiniet bémus dejot jebkurd veidad, kas viniem 3kiet
erti.

Péc nejausibas principa partrauciet moziku. Kad muozika apstdjas, visiem bérniem jasastingst

pasreiz€ja poza.

Kad vini sastingst, atlasiet vienu bérnu, lai dalitos domas par to, kapéec spéeles laiks ir svarigs.

Restarteéjiet muziku un atkartojiet procesu, laujot dazadiem bérniem dalities katru reizi.

38 - Turi balonu gaisal
O * PiepUs balonu un savac bérnus apli.
@ ® Paskaidrojiet, ka balons apzime tiesibas spelét un ka viniem tas ir jatur gaisa,

lai simbolizetu Sis tiesibas.
fiesi dzivs.
Bérni izmantos rokas, lai balons nepieskartos zemei.

Ja balons nokrit zemé&, grupai jasak no jauna un jaapspriez, ko vini var dart, lai labdk atbalstitu
katru

citas tiesibas.

Izaiciniet bérnus turét balonu augia péc iespéjas ilgak, straddjot kopad ka komandai.
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39 - Laikapstaklu prognoze

Skolotdjs paskaidro, ka vini spéles spéli.

Katrs skoléns iegus iespéju izspélét laikapstaklus, un paré€jie klases dalibnieki
atdarinds vinu darbibas.

Skolotajs nodarbibu sak, pazinojot par laikapstakliem, pieméram, "List kaki un suni.”

Skolotdjs demonstré darbibas, kas raksturo Sos laikapstak|us (pieméram, lietussarga turésanas
atdarindsana, izvairisands no lietus [asém utt.).

Klase seko lidzi, atdarinot skolotdja darbibas.

Péc neilga laika (apméram 30 sekundes) skolotdjs saka "Stop".

Péc tam skolotdjs izveélas skolénu, lai izveéletos un izspelétu citus laika apstaklus.
[zv€létais skolens pazino par savu laika apstaklu stavokli, pieméram, "Vejs pus stiprs'.

Skoléns demonstré darbibas Sadiem laikapstakliem (piem., SUpoSanos no vienas puses uz
otru, it ka vinu stumtu vEjs).

Paréja klase seko lidzi, atdarinot skoléna darbibas.
Vél péc 30 sekundém skolotajs saka "Stop" un izvélas jaunu skolénu.

Sis process turpinds, idz vairaki skoléni ir nokluvusi karta, nodrosinot, ka darbiba paliek
dinamiska un saistosa.

40 - Vardu kédes stafetes sacensibas

Sadaliet skolénus divas vai vairakas komandds un novietojiet vinus rinda ar
0 skatu uz klases prieksu.
lzvélieties sakuma vardu (pieméram, "abols").

Peéc jOsu signdla katras komandas pirma persona izsauc jaunu vardu, kas sakas ar iepriekséja
varda pédégjo burtu (pieméram, "zilonis").

Sacensibas turpinds, katram komandas dalibniekam parmainus izsaucot jaunu vardu, kas seko
kédei.

Komanda, kas iestrégst vai atkarto vardu, ir arpuse.

Uzvar komanda, kas notur kédi visilgak!
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41 - Cilvéku mezgls

\3 Lieciet studentiem stavet apli ar izstieptam rokam.

Uzdodiet viniem satvert roku kaddam, kas nav fiesi blakus. Tas, iesp&jams,
Energétiki novedis pie sapinusas ieroCu juceklal

Izaicindjums ir skol€niem stradat kopd, neatlaizot rokas, atSketindt sevi un atkal izveidot apli.

Veiciniet sazinu un problému risindsanu, kad tas darbojas cauri mezglam. Laika frokuma
gadijuma dodiet viniem laika rami, pieméram, 3-5 minGtes.

T 42 - |zveido vardul
J,‘v\ a

a LOdziet septinus cilvékus no pirmas rindas ierasties telpas priek§a un nostaties

3“
:‘{N ‘ 2 [ taisnd finija ar seju pret auditoriju.
y \!

.
-‘Lﬂ ﬂ lzdaliet véstulu kartites, pa vienai katram dalibniekam. Ludziet katru personu
turét véstules karti virs galvas, lai klausitaji to varétu viegli izlasit.

Paskaidrojiet, ka burti raksta septinu burtu vardu. LGdziet auditorijas loceklus izsaukt noradijumus
Enerdétiki burtu turétajiem, lai tie sakartotu pareiza secibad, lai uzraksfitu vardu. (Pieméri: persona ar burtu
’ E, I0dzu, parejiet uz varda sakumu. Persona ar burtu D parejiet uz beigdm.)

LOdziet véstulu pasniekiem sekot auditorijas noradijumiem. Ja nepieciesams, sniedziet dazus
padomus, lai padtrinatu procesu.

Kad vards ir pareizi izveidots, palidziet ikvienam to nolasit skali, saskaitot tris.
Pateicieties véstulu turétdjiem, savaciet karfites un nosutiet tas atpakal savas vietas.

Sniedziet aplausus visai grupai par atru anagrammas atrisindsanu.

43 - Flower power relay race

' Prepare:

Big flower pictures (different colours for each team) -artificial flowers made of paper or cloth work too!

Markers on the floor (cones, beanbags) - these show where to turn around.

Energétiki

Music (optional, but makes it more fun!).

Divide students into teams of 6-8 students. Each team gets one of the flowers. Hold your flower picture up high! When the
music starts (or | say go!), the first person from each team runs with their flower picture. Run all the way around the marker
on the floor, then come back and pass the picture to the next student. That person then runs with the flower picture! The
first team to have everyone run around the marker wins!
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44 - Laikrakstu imitacija

Berni parvietojas brivi, muzikas skands, ar avizes lapu rokas. Noteikta brdr
audzindtdja pdartrauc moziku un pasaka macibu priekSmeta nosaukumu
(matematika, valoda, vésture, dabaszinibas, muzika, gleznieciba, sports u.c.), un
katrs bérns noliek lapu uz gridas un stav uz tas. izdarot zestu, kas attélo ar tému
saisfitu darbibu. Ar So nodarbi bérni atfista idzsvaru un iztéli. (5 minotes).

a1y 45- Virves spéle
¢
#

Sadaliet bérnus 2 grupds. Bérni no vienas grupas ierindojas paraléli virvei, kas tiek
nolikta zemé&, otras grupas bérni ierindojas virves ofrd pusé ar seju pret par€jiem
bérniem.

! Pedagogs stasta, ka vini atbildés uz jautdjumiem, virzoties uz priekSu un atpakal: 1)
solis prefi virvei, kas nozimé ja; 2) solis atpakal, kas nozZimé né; 4) nekustéSands nozimé “nezinu”.
Audzinatdja uzdod jautdjumus un bérni atbild kustoties.

Saja apmacibu resursa par tiesbdm uz privatumu pedagogs var izmantot 3o energijas
padevéju, lai iepazitu bérnus un sagatavotu aktivitates. Pieméram, aktivitaté par Al var uzdot
tadus jautajumus ka: Vai bérniem ir tiesibas? (ludziet tiem, kas virzGs uz priekSu, minét dazas
tiesibas, kas, vinuprat, ir); Vai bérniem ir tiesioas uz privatumu? (jautdjiet, ko tas nozime); Vai jus
izmantojat Google? Vai esat kadreiz redz€jis dronu vai manipul€jis ar to?2; Vai izmantojat tadas
lietojumprogrammas ka Spotify, TikTok, YouTube?, Vai spéléjat tiessaistes spélese; Vai esat
kadreiz

dzirdéjis par Chat GPT2, Vai jUs zinat, kas ir skfailig; utt. Svargi jautdjumus pieldgot akfivitates
bufibai un témai (10 minGtes)

= oo % Vlvw 46 - Atfrodi krasu!

[ ==

—’f
& — e — = — . . v = .
W ocs i f Bérni fiek novietoti puslokd. Audzinatdja stav vinu priekSa un saka augla vai

darzena nosaukumu, un bérniem ir jamégina pieskarties kaut kam, kam ir
Z tada krasa telpd, kurd vini atrodas (tas var bGt apgérbs, ko vini valka, vai citu
cilvéku apgérbs, priekimeti, aprikojums utt.). Ja vini nepazist augli vai
darzenu, vini nevar kustéties un gaidit, lai redzetu krasu. Pirms pariet pie nagkama augla/darzena,
audzindtdja parada krdasainu darzena vai augla attélu. Péc tam pariet uz citu darzenu vai augli.
Sis enerdétiskais lidzeklis palidz atfisfit kusfibu koordingciju; telpiskd un laika orientdcija; partikas
un krasvielu ()atpazisana. lzmantojiet dozus pdartikas produktus, kas fiks izmantoti krasas
pagatavosanai, veicot talak apraksfito darbibu. Ja ir bérni ar dzirdes trauc&jumiem, audzinatdja
var paradit auglu un darzenu Ziméjumu, tos mutiski pieminot. Ja ir bérni ar redzes traucéjumiem,
vini var izmantot plastilinu, lai modelétu dazu ieteikto auglu vai darzenu formu. (5 mindtes).

47 - Orkestra lideris
) Bérni veido rindu. Kad sak skanét muzika, rindas "lideris".

sak iet, radot skanas/ritmus, ko atdarina visa rinda. Kad mUzika apstdjas,

prieksa esosais bérns pariet uz rindas aste un nakamais bérns parnem. Grupu var
sadalt 2 rindas. (5 mindtes)

ECA 2026/10/05



Energétiki

Energétiki

Energétiki

48 - Muzikalie krésli

(<]

k Sakartojiet kréslus apli ar aftzveltiném uz aru. Parliecinieties, ka starp krésliem ir
\ ; pietiekami daudz vietas, lai cilvéki varétu érti staigat. lzveélieties jautru un dzivigu
/ I VBN mOziku spélei. Kad mozika sakas, spélétdji staiga vai skrien pa kréslu loku. Kad
muzika péeksni apstdjas, ikvienam péc iespejas atrak jaatrod krésls, uz kura
apséesties. Spéléetajs, kurs neatrod vietu, tiek izslégts no spéles. PEc katras kartas nonemiet vienu
kréslu no apla. Spéele turpinds ar atlikusajiem spélétdjiem un par vienu kréslu mazdk, tapéc ir
grGtak atrast vietu spéles gaita. Pedéjais atlikusais spelétajs, kuram izdodas atrast vietu, kad

muzika apstajas, ir spéles uzvaréetajs!

- 49 - Kusties ka kukainis!

' W Studenti izveido apli, un skolofdis stav vido.

j | Skolotdjs parada visas dotds kustibas, un skoléniem tas jaatkarto un jaiegaume.
o Kustibas:

Lidojums ar taurinu: viegli paceliet rokas virs galvas un IEndm velciet tas uz priekSu un atpakal.
Siendza leéciens: salieciet celus un leciet gaisa, izstiepjot rokas uz prieksu.

Skudru raposana: rapieties pa gridu uz rokadm un celiem.

Bites lidojums: Skrien pa apli, plivinot rokas ka sparnus.

Péc tam skolotdjs izsauc kukaini un visiem fie jaatkarto. Ja dazi no skoléniem kludas, viniem ir

jaienem vieta.

50 - Izvélies savul

Visi skoléni stav kolonnd viens iz ofra. Skolotdjs skoléniem izsaka pieddvajumu:
"Zero waste vai darzkopiba?". Tie skoléni, kuri atbalsta kustibu "Zero Waste", iet
pa labi, bet tie, kas aizraujas ar darzkopibu, iet pa kreisi. PEc tam skolotdjs
uzaicina vienu vai divus skolénus paskaidrot, kdpéc vini izdarija $adu izveli. PEc
paskaidrojumu sniegsanas visi atkal veido kolonnu. Skolotdjs uzdod ndkamo jautdjumu, un
skoléni atkal izdara savu izveli un nostdjas attiecigaja puse.

Citas iespejas:

Edienu gatavoianas vai darzkopibas klase?

GarSaugu darzkopiba vai darzenu darzkopiba?

lestadit koku vai ierikot putnu barotavu?

Ar privato automasinu vai sabiedrisko fransportu?

Pastaiga dabad vai braukt ar velosipedu?2

Vai rikot drébju mainas darjumu vai izveidot apkartnes komposta tvertnie
lepirkties vairuma vai iepirkties vietéja zemnieku tirgu?

Vai pirkt lietotu apgérbu vai jaunu ilgtspéjigu apgérbu?
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51 - Dejojosas statujas
(p E hY

> -2 Spélgjiet jautru muziku un lieciet studentiem dejot pa istabu. Periodiski apturiet
'\ <X (\ mUziku un izsauciet kategoriju (pieméram, zilas lietas, dzivnieki, kas lido, skaitli,

kas mazaki par 10). Studentiem ir jasastingst stavokli, kas parstav kategoriju, lidz
muzika atsakas. Tas ir jautrs veids, ka likt skoléniem kustéties un radosi domat.

52 - Pieskariens

Saciet ar to, ka skolotdjs izsauc kaut ko, kas katram dalibniekam ir japieskaras!
Piemérs varétu bt “pieskarties zilam”, “pieskarties kaut kam siltam™ vai “pieskarties
kaut kam maigam™.

Tas var bt kaut kas uz vinu galda, apgérba priekimets vai kaut kas, kas viniem ir
jaatrod sava gramatu plauktd. PEd€jam, kas atrod objektu, ir jdizveélas nakamais atribfs.

Ja vélaties to padant grutaku, varat sajaukt atribUta specifikacijas, pieméram, “pieskarieties
kaut kam zilam un vecam” vai “pieskarieties kaut kam sarkanam, ko varat ést .

Variacijas

Ja vélaties padarit o enerdiju nedaudz konkurétspéjigu, dodiet dalibniekiem tikai piecpadsmit
sekundes, lai afrastu objektu, un 10dziet vinus apsésties tiem spelétajiem, kuri fo neatrod laika.
Uzvar pédéjais aftlikusais spéletdjs.

ol —

Q9 54
§
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eco-civic
awareness
project

Relaksejosie vingringjumi

* leteiktie relaksacijas vingringjumi ir dazadi un dazi no fiem varétu aiznemt ilgaku laiku, tacu
parasti fie ilgs tikai paris minUtes.

Ar sagatavoSanos un laiku, kas nepiecieSams relakséjosu aktivitasu veiksanai un beigsanai tiek
IEsts, ka nodarbiba ilgst ne vairdk ka 5 minutes.

ECA 2026/10/05



Relakséjosie
vingrin@jumi

Relakséjosie
vingrin@jumi

Relakséjosie
vingrin@jumi

Relakséejosie
vingrin@jumi

Relakséjosie
vingrin@jumi

28

* 1 - Vadita fantazija

- Studentiem tiek 10gts aizvért acis (ja érti) un koordinatora vadiba Iendm iztéloties

2¥ pagatnes vai nakotnes notikuma ainu. Arvien vairak detalu tiek izmantotas, Iai
/5 aprakstitu notikumu ar visdm mandam un domam. leteiktais 1ss scendarijs varétu
b0t & Saciet ar IEnu un dzilu elposanu... Padomdijiet par sevi vietd, kur jGtaties
atslabingjies un jutaties viegli... lzveidojiet visas detalas sava prdata, ko jus redzat... kadas ir
skanas, smarzas un Sis 1pasas vietas krasas... Vaiir kadi cilveki...?

Rossmans, 2016

2 - Progreséjosa muskulu relaksacija
pROGRﬁ‘UE 9 ) |
_QSCLE% Lai atbrivotu spriedzi no galvas idz kajam, skoléniem tiek [Ggts aizvert acis (ja
ELéHﬁ',[lO tas ir erti) un koncentréties uz kafras muskulu grupas sasprindzindSanu un
atslabindsanu divas lidz tris sekundes. Skolotdjs vada skolénus; vins/vina l0dz
vinus sakt ar peddm un pirkstiem, péc tam virzities idz celiem, augsstilbiem,
gurniem, krotim, rok@m, rokam, kaklam, zoklim un acim, vienlaikus saglabdjot dzilu, Ienu elpu.

»»»»»

Kellija Ropere

3 - ElpoSanas vingrinGjums

Skolotdjs 10dz skolénus aizvért acis (ja tas ir érti), ieelpot, lai saskaifitu Nidz
Cefriem, péc tam izelpot, lai saskaifitu Cetrus (visu caur degunu, kas pieskir
dabisku pretesfibu elpai). PEéc tam, furot vienu roku uz krofim un ofru uz
védera, skoléni var dzili ieelpot caur degunu un izelpot caur muti, tadéjadi
nodrosinot, ka diafragma (nevis kritis) piepUsas ar pietiekami daudz gaisa, lai izveidotu stiept
plausas

Jordan Shakeshaft

4 - Skanu vizualizEésana

Koordinators 10dz skolénus iztéloties iecienitako krasu, kas liek viniem justies
mierngi un drosi. Vini iedomadjas, ka ar katru elpas vilcienu vini uztver So krasu
un izelpojot izplata to visd kermeni. Tie turpinds, lidz izt€lojas, ka ir piepilditi ar savu Ipaso,
relakséjoso krasu. To pasu vingrindjumu var veikf, izmantojot nomierinosu skanu vai aromatu.
Turklat tas ir efekfivak, ja tiek izmantota relakséjosa muozika.

Kellija Ropere

5 - Izmantojiet vardu, kas raksturo vinu jutas/domas

Péc resursa pabeigsanas studenti tiek 10gti aizvért acis (ja tas ir érti) uz minGti un
izdomat vardu, kas raksturo vinu jitas/domas. Tad skoléni afver acis un viens
pEéc ofra saka savu vardu klasei
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6 - ElpoSanas uzdevums "bites"”

Skolotdjs liek skoléniem ienemt értu stavokli, lai vingrindtu biSu elpoSanu.
Viniem ir jdiedomadjas, ka vini séZ uz lapas vai ziedlapinas, jaséz taisni un jalauj
lapai vai ziedlapai vinus maigi atbalsfit.

Skolotdjs sniedz studentiem Sadus noradijumus:
leelpojiet, Jaujot gaisam viegli ieplUst caur degunu, piepildot plausas.

Izelpojot, duko ka bite. Skatiet, cik ilgi jusu buzz var ilgt. Noskatieties, cik talu jOsu bite gatavojas
lidot, pirms apsésties un atkal atpuUsties. Buzz. Buzz. Buzz.

Nakamaijd elpas vilciend parbaudiet, vai jusu bite var lidot ar skalu, spécigu dukonu.
Nakamajd elpas vilciena parbaudiet, vai jusu bite var lidot ar mikstu dokonu.

Kad uzdevums ir pabeigts, skolotajs dod laiku 1sai diskusijai:

Vai tas jotas savadak ar specigu vai mikstu buzze

Ka jotas tavs kermenise

Pec izvéles (izmantojiet, ja laiks atlauj): péc elposanas prakses uzziméjiet kamenes attélu un lapu
vai ziedu, uz kura jUs "sédéjat" sava iztélé. So attélu var izmantot ka atgadingjumu par relaksacijas
praksi. Kad redzat attélu, praktizéjiet but ka Bite uz lapas un praktiz€jiet Bites elpu.

7 - Koka speks

Visi skoleni izkl@jas telpd. Stingri nostadijusi kajas zemé, vini izliekas, ka fie ir koki,
. kas ar v&ju IBnam 30pojas uz prieksu un atpakal. Kustibas klTst spécigakas,
tuvojoties vétrai. Skoleni cenSas padarit kusfibas péec iesp€jas specigdkas,
tacu atfcerieties turét kajas uz zemes. Lenam vE[S norimst un koki var atpusties.

) 8 - Gadalaiki

gada sezonds.

i Ziema: augi ir mazi, vaji un ir saspiesti kopd uz zemes.
Pavasaris: spécigaka saulé augi aug léni un IEndm celas.

Vasara: caur silto sauli augi IEndm atver rokas, ziedi atver ziedéSanu, stav taisni.

Rudens: saules stari k|Ust vajaki. Augi sak IEnam sarukt, zied un lapas sak birt.
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9 - Elposanas vingrinGjums "Lauva"

‘ Lauvas elpa ir rotaligs veids, ka atbrivot un atpUsties mierigdkas sajutas.
Treneris stasta studentiem, ka vini veiks elpu, ko sauc par lauvas elpu , lai
atbrivotos no jitam vai domam, kuras més vairs nevélamies. S elpa loti palidz

izmest Sis idejas no mums un aizstumt tas talu prom.

Noradijumi

o ledomadijieties, ka esat varens lauva. Jums ir milzu réciens!
o Sédies uz papéeziem un sédies ka varens, lepns lauva. Esiet gatavi laut valu savai reksanail
» Padomadijiet par sajotu vai domu, kuru vEélaties atbrivot. Saspiediet rokas dures, ciesi turot un
domaijot par So sajutu vai domu.
» Drzili ieelpojiet un izlaidiet rukonu, vienlaikus izstiepiet méeli, plasi izstiepiet rokas sev prieksa un
plasi atveriet rokas, izsaucot sajitu vai domu un laujot fai aiziet.
o Atkartojiet.

10 - Kalnu gréda

M Staviet blakus rinda, kalnu pozd, kdjas gurnu platuma. Katrai pédai ir

japieskaras cilveka pédai katrd pusé. Ejiet (grupad) pa istabu, neatdalot vinu
kdjas no partnera.
Ja grupa sadalds, jasak no jauna.

Variacija : palidziet studentiem staigat uz pirkstiem.

11 - ElpoSanas vingrindjums

SBL)
- 1 &)

Skolotdjs 10dz skolénus izveidot apli un izpildit sadus vingrinGjumus, katru
atkartojot dazas reizes un parmainus. Skolotdjs var ari pievienot jaunus.

leelpojot, paceliet rokas virs galvas un sakiet “Lifts augsal” Izelpojot, pludiniet rokas atpakal uz
saniem, sakot “Lifts uz leju”. Atkartojiet.

Trs reizes atri ieelpojiet, pakustinot degunu. Pakustiniet degunu katrd ieelpas reizé. Péc tam
izvelciet degunu katra izelpas reize.

Turiet roku deguna prieksa un, izelpojot, Snac, Snac.

12 - Siltd mugura

Katram skolénam mugura tiek pieliméts papirs un tiek iedota pildspalva. Papirs

jau ir sagatavots. Uz katra papira ir rakstits: “Man pafik........... ", Tiek atskanota

|Ena muUzika, un skoléni staigd apkart un uzraksta uz papira raksturojumus par

cilveku, kurs viniem pafik. Katram bérnam ir atlauts apskafit papiru beigas un
panemt to majas.
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13 - Kermena masdza

Skoléni stav apli: viniem ir jaseko visam skolotdja kustibdm un pasiem jGmase.
‘;' Skolotajs sak masét dazadas kermena dalas, sakot no galvas lidz pédam (labdk,
\l@@ Yo/ Jja tas novelk apavus). Skolotdjs paskaidro, kd masaza javeic, ja ta ir smalka vai
- energiskaka.

Pec izvéles: skolotajs var art lugt skoléniem masét citu klasesbiedru.

14 - Dalies ar savu energiju!

Studenti stav apli. Skolotdjs uzsak akftivitati, izliekoties, ka rokas tur bumbu, un
padod to skolénam pa labi; skoleéns dara to pasu, nododot to savam kaiminam
utt. Spéle turpinds, idz bumba atgriezas pie skolotdja. Bumba japiespéle maigi,
jo tair ofi verfiga.

Oftraja karta skolotdjs nodod bumbu kreisajd pusé esosajiem skoléniem, izdarot Zestu un skanu.
Skoleniem ir jarkojas tapat, idz visi vismaz vienu reizi ir pieskarusies bumbinai.

Bumbu var padzit dazddos veidos (ar spérienu, vai skUpstu, vai sitienu utt.), izliekoties, ka ta klUst
lielaka vai mazdka atkanbad no skolénu gribas.

15 - Rotallietu kusfibas

“3 Skolotdjs izmanto burvju vardu, lai parveérstu skolénus par daudzém ar auklindm
N pieladétam (uzvelkamam) rotallietdm. P&c skolotdja signdla rotallietas sak
parvietoties pa klasi, tapat k& daudzi roboti, lai sanemtu savus seédeklus. Viniem
sakuma japdarvietojas atrak un péc tam pakdpeniski arvien IEndk, jo vinu uzldde
beidzas. Dazi no viniem bUs sastingusi istabas vidu, un skolotdjam ir japagriez vél viens pagrieziens
klokiem, lai palidzeétu viniem sasniegt savu vietu.

16 - Padodiet seju!

Tas ir ka spéele "telefons”, bet ta vietd, lai nodotu vardu vai teikumu grupai,
dalibnieki izliek sejas izteiksmi.

Grupa veido apli ar visiem aizvertdm acim, iznemot personu, kura vispirms iet
garam "sejai". Garamgadjéjs piesitis blakus eso3as personas plecam, i persona
atvérs acis, lai sanemtu seju. Péc tam vina/vina piesitis blakus eso$as personas plecam un nodos
seju. Kad dalibnieki ir pabraukusi garam sejai, vini var turét acis vala, lai vérotu, ka ta parvietojas
pa grupu. Beigds sakotn€jais garamgadjéjs sanem seju no pedejds personas grupd un peéc tam
pardda, kada bija sakotnéja seja.

17 - Masdza apli

Grupa veido apli un ir vérsta viend virziend. Katrs dalibnieks uzliek savas rokas

| vz priek3a esosas personas pleciem. Péc tam katrs cilvéks, kur§ atrodas
prieksa, veic plecu masdzu. Masdzas persona var sniegt atsauksmi. Pec

dazdm minutém grupa pagriezas uz ofru pusi, lai cilvéks, kurs veicis masdzu, sanemtu to prefl.
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32

18 - Atbrivo vietu!

Dalibniekiem tiek 10gts pacelt rokas ar plaukstam uz augsu, iedomaijoties, ka

vini spiez uz augsu griestus, un viniem tiek l0gts izdarit daudz spéka 3aja

virziend, lai palielindtu telpas telpu, kurd vini afrodas. Tad viniem tiek logts

pagriezt rokas vz leju ar plaukstam uz leju, domadjot, ka vini spiez vz leju pa
gridu. Viniem tiek [0gts atstumt sienas, pagriezot kreiso roku un plaukstu pret sienu kreisajd pusé un
labo roku un plaukstu pret sienu, kas atrodas labajd puse.

19 - Masdzas bumba
ﬂ Katram dalibniekam tiek dota viena bumbina un, sekojot klusas muzikas

ritmam, vini novieto bumbu starp muguru un sienu. Vini nedaudz saliec celus,
lai atslabinatu kdjas un labdk novietotu muguru. Tad vini pdrvieto savu kermeni no augsas uz leju
un no labads uz kreiso pusi un otradi, parvietojot bumbu ap muguru. Veicot kermena kustibas, vini
pamanis dazas saspringtdkas (un dazreiz sdpigdkas) vietas. Kad vini fo pamana, viniem
jaapstajas un japaliek klusam, turot muguru pret sienu, izdarot vajadzigo spiedienu un kadu laiku
paturot.

Variacija: neizmantojiet sienu. Dalibnieki stradd pa pariem un viens tur rokas 1 vai 2 bumbinas un
veic masdzu otram un tad parslédzas.

l 20 - Turi kajas!
‘Lﬁ Dalibnieki stradd pa padriem. Un j0s varat ievietot klusu un relakséjoSu mUziku
g_ (vai skanas, pieméram, Udens krisanu, juras vilnus utt.).

Pusei dalibnieku tiek 10gts apgulties ar seju uz augsu, aizvértdm acim, kreiso kdju izstiepjot uz
gndas un labo kaju paceltu. Cits dalibnieks piecelas un apliek dvieli ap ofra labas kdjas papéedi
un tur dviela galus rokas un veic maigas un maigas kusfibas (augsSup un lejup, un uz saniem),
kameér oftrs pilntbd atsidbina. vinas kdja. Tad vini atkarto to pasu procesu ar kreiso kdju. Péc tam
dalibnieki apmainds lomas.

21 - Ka es Sodien jutos?

v

O AN“ Priekslikums ir, ka katram bérnam ir jazime sava seja atbilstosi emocijam, kuras

° vins tajd bridr izjot: laime, skumjas, dusmas, bailes un miers.

+ 22 - Nomierinosa dziesma
paid
Y

Mimikas dziesmas izmanto$ana ar muzikalu fonu, ko iedzieddjusi/ieraksfijusi pasi

I[ skoléni.

(sal. video vietné https://youtu.be/9TEAEKKKUWW )
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23 - Uzmini kurs!
10

Kad iemiesojumi ir nejausi sadaliti uz galda, skoléni tiek aicindti iegut kadu no
savu klasesbiedru iemiesojumu, kas viniem ir jaaizpilda, méginot saprast, kura iemiesojuma puse
viniem ir jaaizpilda, un klusi uzzimét trikstoso pusi, skanot mieriga dziesma, ko izvelgjies vaditds.
Kad skoléni pabeidz, vini dodas uz déla un novieto pabeigto Avataru ar atkartoti lietojamu,
kalamu baltu mes 3pakteli. Visa klase véro, un uzdevums ir méginat uzminét, kam pieder
iemiesojumi.

24 - Miera trauks

Burcinu, kurd ievietojam Udeni, 3kidro silikonu, lai saturam pieskirfu blivumu un
dazadu krasu mirdzumu, més saucam par "miefnguma katlu".

Burku konstruésanu veic skoléni ieprieks, un tas var palikt klas€, lai izmantotu
citos laikos, kad nepieciesams aicinajums atpUsties un nomierinafties.

Katrs skoléns panem savu burcinu, krata to un véro kustibu. Péc tam grupd tiek rundats par
noveéroto: ka mirdzums atspogulo skolénu emocijas, kuras vini krata un maisa, idz tiek nomierindti.
ST aktivitate ir idedli piemérota refleksijas veicinadanai.

VienkarSa darbiba, vérojot, ka spidums leni kustas, palidzés skoléniem atpusties.

25 - Zieds un svece

Stir vienkaria relaksacijas tehnika, kas veicina dzilu elposanu.

Izliecieties, ka viend roka jums ir jauki smarzojoss zieds, bet ofrd - Iéni degosa
svece.

e Smarzojot ziedu, lEndm ieelpojiet caur degunu.
o NopUsot sveci, [enam izelpojiet caur muti.
o Atkartojiet dazas reizes.

26 - Lietus lases

Aizveriet acis un iedomdijieties, ka esat Udens pile, kas fistot nokrit okednad.
ledoma@jieties, ka jus varat atgriezties makoni dens cikla procesa de|.
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27 - ElpoSanas vingringjums

i Norddijumi studentiem:

@ Sédiet értd poza ar sakrustotam kajam.

* Novietojiet kreiso roku uz kreisa celgala.

o Paceliet labo roku uz augsu deguna virzienad.

 Pilnibd izelpojiet un péc tam izmantojiet labo Tk3ki, lai aizvértu labo nasi.
 leelpojiet caur kreiso ndasi un péc tam ar pirkstiem aizveriet kreiso ndsi.
e Atverietf labo nasi un izelpojiet caur so pusi.

« leelpojiet caur labo nasi un péc tam aizveriet So nasi.

o Atveriet kreiso nasi un izelpojiet caur kreiso pusi.

« Sisir viens cikls.

e Turpiniet ldz 5 mingtém.

» Vienmér pabeidziet praksi, pabeidzot ar izelpu kreisaja puse.

Aktivitate palidz jums nomierindt un nomierinat pratu.

28 - Sajuta viend vardad

W Y A e

%9 @2 ¢y Skoléniem fiek l0gts aizvert acis (ja fas ir érti) uz 30 sekundém un izdomat
- vardu, kas vislabak raksturo vinu jitas/domas péc nodarbibas pabeigianas.
Péc tam skolotdjs 10dz vinus atvért acis un pa vienam padalities ar vardu, kas
raksturo vinu sajotu.

*Vél viena iespéja ir lugt studentam izteikt savas jOtas, izmantojot dzivu statuju vai sejas izteiksmi.

:, 29 - Ritma rotala
lsieca

Maciet skoléniem vienkarsas jogas pozas, ko iedvesmojusi dzivnieki, koncentréjoties uz
maigam stiepém. Sis energétikas laika ir iespé&jams veikt 4-5 pozas. Katra poza tiek turéta 15-30
sekundes, koncentréjoties uz elpoSanu un saglabdjot stdju. (2 mindtes)

l=.SarahReedChildCnir vietné X:
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g~ 30 - Kukaintt, ka Tu kusties?2

¥ Skolotgjs 10dz skolénus izveidot apli. Skolotdjs demonstré dazddu kukainu
¥ kustibas, skoléni mégina atkartot skolotdju.

*. Lidojums ar taurinu: viegli paceliet rokas virs galvas un Ieéndm velciet tas uz
prieksu un atpakal.

Sienaza léciens: salieciet celus un leciet gaisa, izstiepjot rokas uz prieksu.
Skudru raposana: rapieties pa gridu uz rokdm un celiem.
Bites lidojums: Skrien pa apli, plivinot rokas k& sparnus.

Tagad kadam no klases jdiet apla vidu. Ar aizvértdm acim vins pagriezas, noradot uz apkart&jiem
studentiem. Tad vinam jaapstajas, noradot uz kadu un skali jaizsauc kukaina vards. Studentam, uz
kuru tiek radits, ir japarada kustiba. Ja vins klodas, vins iet pa vidu.

31 - Draudzibas trisstris

Studenti stradd paros, lai uzzimétu ftrisstlri, kas attélo vinu draudzibu. Pirms
darba uzsdksanas skolotdjs ar vienu no bérniem demonstré solus. Divas
personas parl noliek rokas uz leju ta, lai plaukstas butu vérstas pret papira
loksnes virsmu; 1. skoléns izmanto labo roku, bet 2. skoléns - kreiso roku. Tie
savieno viena para 1ksku galus un kreisas rokas raditgjpirkstus ar 1kSku un raditgjpirkstu galiem un
iezmé tnsstUra formu starp pirkstiem. Péc tam vini var uzzimeét acis, degunu, muti un visu, ko vien
vélas, lai izveidotu personisku simbolu savam attiecibam.

32 - Lielisks darbins!

P Skoléni veido apli. Tad visi pagriezas pa labi un ar labo roku piesit prieksa stavosa
bérna plecu, sakot: “Tu paveici lielisku darbu”. Tad visi skoleni pagriezieties pa
kreisi un dariet to pasu ar bérnu, kas stav viniem prieksa.

PEdejais solis: skoléni stav apli viens pret ofru. Vini uzlika labo roku uz sava kreisa
pleca, bet kreiso roku - uz laba pleca; vini paglauda plecus, sakot: "Es paveicu lielisku darbu”.

33 - Krasu relaksacija

It>

<-wn<0®

Studentiem tiek uzdots apgulties vai sedét atvieglinata stavokll un izt€loties
dazdadas krasas uz dazadam kermena dalam.

» ledomadijieties, ka jusu kajas ir piepilditas ar sarkano krdsu - magonu sarkano

» ledomadijieties, ka jusu véders ir piepildits ar dzeltenu krasu - saules krasu

o ledomadijieties, ka jusu krUtis ir piepilditas ar zalu - svaigu jauno lapu krdsu

» ledomadijieties, ka jusu kakls ir piepildits ar zilu - debesu krasu

» ledomadijieties, ka juosu galva ir piepildita ar purpursarkano krdsu - nakts debesu samtaini
violetu

Tagad laujiet visam kermenim justies laimigam, miefigam un relaksetam.
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34 - Elposanas vingrindjums

Aiciniet bérnus érti sedet apli vai nu uz grnidas, vai kréslos.

Noradiet viniem aizvért acis un dzili ieelpot caur degunu un izelpot caur muti.

Kad vini dzili elpo, palidziet viniem izt€loties vietu, kur vini jOtas laimigi un drosi
spéléjoties — tas var but rotalu laukums, laukums vai pat vinu pasu pagalms.

Mudiniet vinus domat par skandm, smarzdm un skatiem 3ajd drosqjd vietd, pastiprinot
nomierinoso efektu.

Turpiniet vairakas mindtes, laujot bérniem sava pratd pilnibad iesaisfities vinu mierigaja rotalu telpa.
Pakapeniski atgrieziet vinus pasreizéja bridi, atgadinot, ka vini var apmeklét So droso vietu sava

prata ikreiz, kad viniem ir nepieciesams justies mierigi un drosi.

35 - Miera vizualizésana

NPV

»* Have the children find a comfortable position to sit or lie down.

l"}'d

Begin by guiding them through a few calming breaths to relax.

Start describing a peaceful playground scene—mention the gentle sway of the
frees, the softness of the grass, and the laughter of friends.

Narrate how every child at the playground is playing freely and safely, without any fears or
worries.

Emphasize that in this place, every child is included in games, and there a sense of happiness
and freedom.

Allow the children a few minutes tfo immerse themselves in this visualization, then gently guide
them back to the classroom, feeling refreshed and content.

36 - Pateicibas aplis
Savaciet bérnus erta loka.

lepazistiniet ar pateicibas jedzienu un to, ka pateicibas sajuta var padarit mas
laimigdkus.

Pastastiet apkart rundjosam gabalam; objekts, kas ta turétdjom pieskir tiesibas runat bez
partraukuma.

Aiciniet katru béernu pastastit par spéles laiku, par kuru vini ir pateicigi, turot rokas rundjoso dalu.
Tas varétu but a

milaka rotallieta, spéle vai persona, ar kuru viniem pafik spelefies.
Katram bérnam rundjot, paréja grupa uzmanigi klausas.

Kad visi ir dafjusies, pateicieties grupai par ieguldijumu un izceliet kopigo prieku, ko spélésands
sniedz vinu dzive.
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- 37 - Pasaules plausas

Skolotdjs skaidro darbibu, aicinot skolénus iedomaties, ka pasaulei ir plausas,
tapat ka cilvékiem. Gaisa piesarnojuma dél Sis plausas cinjas, tacu tagad
piesarnojums ir nofirts, un pasaule atkal var brivi elpot.

un Sis ir atvieglojuma, laimes un gandarijuma bridis.

Studentiem tiek dots noradijums iedomaties, ka vini ir pasaules plausas un gaiss ir firs. Vini piecelas
un sak brivi kusteties, pauzot savas sajutas (pieméram, dzili ieelpojot, izstiepjot rokas, smaidot un
izradoft relaksaciju).
38 - Vardu kedes stafete
St aktivitate liek skol&niem kustéties, radosi domat un stradat kopa.
0 Noradijumi:

Sadaliet skolenus divas vai vairakas komandads un novietojiet vinus rinda ar
skatu uz klases priek3u. Izvelieties sdkuma vardu (pieméram, "abols"). Péc jisu signdla katras
komandas pirma persona izsauc jaunu vardu, kas sakas ar iepriek$éja varda pédéjo burtu
(piemeéram, "zilonis").

Sacensibas turpinds, katram komandas dalibniekam pdrmainus izsaucot jaunu vardu, kas seko
kedei. Komanda, kas iestregst vai atkarto vardu, ir arpuse. Uzvar komanda, kas notur kedi visilgak!
39 - Sajutu medibas

& @ %)/ § aktivitate palidz skoléniem atbrivoties no stresa, izmantot savas sajotas un
h sazindties ar apkartéjo vidi.

Materiali:
Katra studenta sensoro pamudindjumu saraksts (skaflt zemak)
Noradijumi:

Sagatavojiet sarakstu ar uzvedném, kas piesaista dazadas manas (pieméram, "Atrodiet kaut ko

maigu", "Pasmarzojiet kaut ko saldu”, "Klausieties klusu skanu").

Izdaliet sarakstu katram skolénam un uzdodiet viniem atrast kaut ko klasé vai arpusé (atkaribd no
laika un telpas), kas atbilst katrai uzvednei.

Mudiniet vinus izpéft telpu I€ni un apzindti.

Kad visi ir aizpildijusi sarakstu, sandciet kopa ka klase un paludziet daziem studentiem dalities ar
jGsu atklgjumiem.

Sensoras uvzvednes idejas:
Skats: atrodiet kaut ko sarkanu, kaut ko spidigu, kaut ko ar svitram.
Pieskarieties: atrodiet kaut ko gludu, kaut ko raupju, kaut ko aukstu.

Smarza: atrodiet kaut ko, kas smarzo péc ziediem, kaut ko, kas smarzo péc gramatam, kaut ko,
kas smarzo péc svaiga gaisa.

Dzirde: atrodiet klusu vietu, afrodiet skanu aiz loga, atrodiet skanu, ko izdodat ar savu kermeni.

Nogarsot (péc izveles): ja nepiecieSams, aiciniet studentus atnest nelielu augla gabalu vai citu
uzkodu, lai pastasfitu un aprakstitu ta garsu (salda, skaba utt.).
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40 - Stasta bovesana

4 Paludziet studentiem apsésties apl. Saciet stastu ar vienu vai diviem
¥ teikumiem. P&c tam aiciniet studentus péc kartas pievienot pa vienam
teikumam, lai turpindtu stastu. Pabeidziet darbibu ar pédégjiem studentiem un
" |0dziet vinus atgriezties savas vietas.

41 - Kraso klusumal

\ Palodziet bérniem izkrdsot mandalu darblapas storl. Dodiet viniem laiku
- 3 minGtfes un atskanojiet miefigu muziku fonad.

42 - Flower and candle: deep breathing

This is a simple relaxation technique that encourages deep breathing.
https://www.youtube.com/watch?v=qTN_MtV5TFw

Pretend you have a nice smelling flower in one hand and a slow burning candle in the other.

Breathe in slowly through your nose as you smell the flower.

Breathe out slowly through your mouth as you blow out the candle.

Repeat a few times.

43 - Kur Tu atrodies?e

Bérni, sadevusies rokas, veido apli un parbauda, kurs atrodas viniem labaja un
kreisajd pusé. Audzindtdja spélé mierigu moziku, un bérni atlaiz rokas un
nejausi parvietojas pa telpu, ierobezotd perimetra. Audzinatdja aptur miziku,
un bérniem atkal ir jaiziet tas pats aplis, parliecinoties, ka vini sadodas rokds ar
tiem pasiem kolégiem, kuri apli atradds pa labi un pa kreisi. (5 minGtes)

44 - Robotu kustibas

Bérni fiek aicinati izt€loties, ka vini ir roboti un parvietojas nejausi ka dazadi artikuléeti
cilvekiem lidzigi roboti (ar muziku). (3 minGtes)
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45 - Kads auglis/darzenis es esmu?

Audzindtdja uz katra bérna muguras uzliek papira lapu ar augla/darzena
attélu un nosaukumu (apelsins, citrons, dbols, burkdns, tfomats u.c.), aicinot
bérnus Iendm parvietoties pa istabu un nesaka, ko. atrodas viens otram uz
muguras. Kad vini 3 mindtes parvietojas pa istabu, vini viens otram uzdod ja/né jautdjumus, lai
méginatu uzminét, kurs auglis/paksaugs vini ir. Katram garam ejosam bérnam vini var uzdot tikai
vienu jautdjumu (pieméram, "vai es esmu zalse", "Vai esmu apalse”, "Vai es esmu salds?"”, "Vai
esmu pieradis gatavot zupu?", "Vai esmu pieradis pagatavot auglu saldtuse" utt.) un pariet pie
nakama koléga.

Norundtd laika beigds vini stav uz vietas un pa vienam pasaka, kads auglis vai darzenis, vinuprat,
ir. ST aktivitate palidz affistit iztéli, asociaciju sp&ju un (atpazit) édienu un t& pamafipasibas. (5
minutes)

46 - Seko manai rokail

Pa pariem viens bérns (hipnotizétais) seko otra bérna (hipnotizétdja) rokai pa
istabu (ar mierigu IEnu muoziku).

Tad vini maina lomas.

(5 minGtes)

47 - Kukainu labirints

r» Galvend darblapas dala bus labirints ar sakumpunktu (varbot skudru puzni vai
% ziedu) un beigu punktu (varbGt gardu lapu vai omuligu kokonu). Labirints var buot
j vienkarss ar platam takdm mazdkiem bérniem vai vairdk. komplekss ar iklo&iem
vecakiem bérniem. Varat pat ieklaut kukainu tematiskos Skérslus, pieméram,
zimekla fiklus vai Tkumotus celinus cauri ziediem. Tsi paskaidrojiet, kas ir labirints un k&ds ir mérkis
afrast celu no sakuma lidz beigdm. Izdaliet labirinta darblapas un kritinus/Zimulus. Mudiniet
skolénus sakt celojumu labirintd. Mazdkiem bérniem pardadiet, ka Iéndm un uzmanigi izsekot
celam, ievérojot linijas. Paskaidrojiet, ka ir pareizi nondkt strupcelos. Vini var vienkarsi izsekot
atpakal un izméginat citu celu. Atzstiet un atziméjiet katru skolénu, kurs pabeidz labirintu.

48 - Vizualiz&cija mieram

lejutieties erti sava kréslda ar taisnu muguru un kadjadm uz gridas. Tagad uzmanigi
aizveriet acis. Dzili ieelpojiet caur degunu, piepildot véderu ar gaisu. Izlaidiet to
visu Iendm caur muti, pieméram, nopusot dzimsanas dienas sveci. Dariet o
dazas reizes, laujot visdm bazam aizpeldéet ar katru elpu. Apkartéja pasaulé var
bUt dazas skanas — varbut dukona no gaismam, lapu Salkona ard vai pat tikai jOsu elposana. Tas ir
labi, vienkarsi klausieties klusi. ledomdjieties, ka esat ka liels, skaists saules pulkstenis un jOtat, ka
laiks paiet garadm. Varbut jums klUst nedaudz siltaks, mazliet pabidaties sedekll vai pat mirkskinat
vienu vai divas reizes. Neuztraucieties par sekunzu vai minusu skaifisanu. Vienkarsi afputieties un
laujiet sev buUt Seit, tagad. Kad jotat, ka ir pagadjusi vesela minute, atkal atveriet acis. Tas var bot
nedaudz vairdk vai nedaudz mazak, tas ir labil Galvenais ir justies mierigam un mierigam.
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49 - Elposanas vingrindjums "Plauksta”

e Ar labas rokas raditajpirkstu saciet vilkt no kreisas rokas kska apaksas idz kska
\ \///\/ galam (elpa fiek ievilkta paralé€li), tad turpiniet vilkt pirkstu pa 1kski (izelpot),
oy turpiniet, idz visi pirksti ir parklati. Tad vini maina rokas un parvelk kreisas rokas
raditgjpirkstu par labas rokas pirkstu. leelpojiet, velkot (braucot) pirkstu uz augsu,

izelpojiet, velkot uz leju.

50 - Klusas statujas izaicindjums
22| A0S
[

'J‘g’?//’n = 3\ Spélgjiet nomierinosu muziku, lai raditu mierigu atmosféru klasé.

e
ﬁﬂ’ *\4_\5 h Izskaidrojiet izaicindjumu: noradiet studentiem, ka vini piedalisies "Klusas statujas

izaicingjuma". Paskaidrojiet, ka meéerkis ir koncentréties uz vinu elpu un radit
klusuma sajCfu vinu kermeni.

1. Pasludiniet statuju tému (péc izvéles). Tas varétu blt kaut kas nomierinoss vai dabas

iedvesmots (pieméram, "mierigs koks", "plUstosa upe”, "miega tauring”).

2. Atskanojiet muziku noteiktu laiku (2-5 minutes) vai noradiet studentiem, ka jGs piesifisit pie
galda, lai signalizétu, ka raunda beigas.

3. Saja laika skoléniem ir jastav vai jaséz pilnigi nekusfigi, koncentréjoties uz elpu un iemiesojot
tému (ja tada ir). Mudiniet vinus aizvért acis, ja tas ir erti.

4. Kad laiks ir beidzies, uzmanigi signaliz€jiet par raunda beigdm

51 - Varaviksne

o ST apzinafibas prakse apvieno maigu stiepsanos ar dzilu elposanu, lai radiu
B ' & nomierinosu un pacilgjoSu pieredzi. JUs logsit studentiem iedomaties varaviksnes
gleznosanu debesis, izmantojot pirkstus k& ofas. Palidziet studentiem ienemt értu

vietu, lai parvietotos ar izstieptam rokdm uz sGniem.

Noradijumi studentiem:

1. Atrodiet sev éertu pozciju: seédiet taisni vai staviet augstu, atkarbda no ta, kas jums 3kiet
vislabdkais. Parliecinieties, ka abas pusés ir pietiekami daudz vietas, lai érfi paceltu rokas.

2. Aizveriet acis un veiciet dazas dzilas elpas.

3. ledomdjieties, ka jOs rokas turat otas. Plaukstas ir vérstas uz priekSu, saciet ar rokdm pie
saniem.

4, Dzili ieelpojiet, kad sakat krasot varaviksnes sarkano joslu. LEndm paceliet rokas taisni, ar
pirkstu galiem izsekojot sarkanajam lokam debesis.

5. Izelpojiet, nolaizot rokas atpakal uz saniem.

6. Turpiniet krasot varaviksni, krasu péc krasas. Saskanojiet elpu ar kusfiodm: ieelpojiet, pacelot
rokas, lai iegutu nakamo krasu, un izelpojiet, kad tas atkal nolaizat.

7. Atkartojiet to ar oranzu, dzeltenu, zalu, zilu, indigo un visbeidzot violetu.

8. Veltiet laiku, lai novertetu savu skaisto varaviksni. ledomadijieties, ka tas spozi spid ap jums,
izraisot smaidu ikviena seja.

9. Lendm kustiniet pirkstus un kaju pirkstus, péc tam uzmanigi atveriet acis.
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m 2 macities

8 - Atfrodi citu sédvietul

mazdks nekd skolénu skaits. Students bez krésla stav vidi un saka savu
vardu. P&c tam skoléns izsauc kadu Tpadibu, krdsu vai apgérba veidu,
pieméram, “Visi valkd oranzus!”. Visiem dalibniekiem, kuri ir t€rpusies oranza krasa, ir japiecelas
un jaatrod cita sédvieta, bet ne ta, kas atrodas uzreiz pa labi vai pa kreisi. Students, kur§ atrodas
pa vidu, censas atrast vietu, un persona, kas palikusi stavam, klGst par nakamo zvanitdju vidu.

10 - Kalnu gréda

!Q‘ Staviet blakus rindd, kalnu pozd, kajas gurnu platuma. Katrai pedai ir
japieskaras cilvéka pédai katrd puse. Ejiet (grupad) pa istabu, neatdalot vinu
kajas no partnera.

Ja grupa sadalds, jasak no jauna.

Variacija : paludziet studentiem staigat uz pirkstiem.
1. Izprast fiesibu vz izghfibu jédzienu.
2. Veicindt izpratni, ka izglitfiba ir svariga ikvienam bérnam.

3. Parrunat, ka izglfiba palidz cilveékiem un kopienam.

e papirs, markieri, krasaini Zimuli
e Izdrukas lomu spéles situaciju karfitém ( 3. pielikums ) (Viena kartite katram skolenam.)
o Jautdjuma karfites skolotdjam (_2.pielikums )
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Darba plusma

1. darbiba: (20 minGtes)

Sapulciniet skolenus liela atklata vietd un izskaidrojiet, ka notiek lomu spéle.

Izdaliet katram skolenam papira lapu ar 1su piezimi (no 3. pielikuma ). Pastastiet skoléniem,
ka sava starpd nevajadzetu dalities ar to, kas raksfits uz vinu lapinas.

LOdziet skolénus nostaties viena inija, kas simbolizés to, ka mUsu atskaites punkis ir viens.

Pa vienam uzdodiet septinus jautajumus no 2. pielikuma . Ja skoléna atbilde, atbilstosi vina
izvélétajai noradei ir *JA”, ving sper vienu soli un prieksu.

Ta izspé€l€jiet visus 7 jautdjumus.

LOdziet skolénus palikt savas vietds un paskaidrojiet: "Tiem, kas virzas uz prieksu, ir vairak
iespéju, jo vini var iet uz skolu un macitties. Tiem, kuri palika stavot uz vietas, var nebUt tadas
pasas iespéjas.”

Péc lomu spéles aiciniet béernus atgriezties klasé un apsesties savas vietas.

Uzrakstiet uz tafeles “Kapéc macities?” un aiciniet skolénus pateikt to, kas viniem iendk
prata. Atzméjiet vinu atbildes uz tafeles.

Saciet diskusiju, lai noteiktu, kadi ir galenie temati par so tému, |aujot studentiem izteikt visu,
kas iendk pratd. Mudiniet klasi pacelt rokas un sniegt idejas. Uzrakstiet vinu atbildes uz
tafeles vai papira.

Paradiet sagatavoto diagrammu ( 4.pielikums ) un palUdziet studentiem pievienot idejas,
ja kaut ka frokst.

2. darbiba: (20 minGtes)

Turpiniet diskusiju, uzdodot jautdjumu: "Vai kads zina, ko nozimé "tiesibas"e" un paskaidrojot,
ka fiesibas ir ikvienam. Paskaidrojiet, ka vienas no svarigdkajam fiesibam ir tiesibas doties uz
skolu un macitties.

Aprakstiet, ka izgliflba mums var palidzét, pieméram, meés iemdcadmies lasit, raksfit,
izprotam pasauli un sagatavojamies nakotnei.

lepazistiniet ar 1su stastu par bérnu, kuram pafik iet uz skolu ( 1. pielikums ). Izlasiet stastu
skali, prezentéjot pievienoto PowerPoint prezentdciju ( 5. pielikums ).

PEéc stasta izlasisanas pajautdjiet skoleniem, ka viniem Skiet, kada bija ta galvend doma.
Noslédziet diskusiju, paskaidrojot: "lzglifiba ir specigs instruments, kas var mainit gan musu
dzivi gan cilveékus mums apkart. Ta palidz mums sasniegt musu merkus un padarit pasauli
labaku."

3. darbiba: (20 minGtes)

Uzdodiet skoléniem uzzmét attélu par to, kas viniem skold pafik visvairdk. Paskaidrojiet, ka
tas varétu but vinu iecienitdkais macibu priekSmets, draugi, skolotdjs vai jebkas cits, kas
viniem pafik.

Izdaliet ziméSanas papiru un kritinus. Dodiet skoléniem laiku uzZimét savas pardomas.
Aiciniet klasi sava starpa dalities savos Ziméjumos. Paludziet viniem paskaidrot, ko vini
ZIméja un kapéc viniem tas pafik.

Secindjums (10 minutes)

Kad visi skoléni ir daflijusies ar saviem zZiméjumiem, sapulciniet klasi uz pédéjo diskusiju.
Apkopoijiet stundu, uzsverot izglitibas nozimi, uzsverot, ka ta sniedz zindsanas un prasmes, lai
izprastu pasauli un uzlabotu savu un citu dzivi.
Mudiniet skolénus atceréties, ka ikvienam bérnam ir tiesibas macities un doties uz skolu.
Nostipriniet, ka izglitiba var pavért durvis daudzam iesp&jam un palidzet sasniegt sapnus.
Uzdodiet skoléniem refleksijas jaut@jumus:

o "Ko jus Sodien uzzindjat par izghitibas nozimiz"

o "Ka jOs varat izmantot Sodien apguUto, lai palidzétu citiem saprast, kapéc izghtiba ir

svarga?"

Noslédziet stundu, mudinot furpindt macities un atbalsfit vienam ofru 3aja procesa,
uzsverot izglitibas spéku ka dzives un kopienu uzlaboSanas lidzekli.
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitalie resursi

Skolotajs formulé 1sus apgalvojumus, un skoléni neverbadld veida izsaka, vai piekrt fiem: pace]
roku, ja pieknt, pietupjas, ja nepiekrit, piecelas kajas, ja isti nezin.

Pazinojumu piemeéri:

« "Izglifiba ir svariga ikvienam."

o "lkvienam ir jabut fiestboam apmeklét skolu."

o "Es saprotu, kapéc izghtiba ir cilvéktiesibas.”

e "Es domaju, ka ikvienam pasaulé ir pieejama izghifiba."
* "Macibas par cilvéktiesbam ir svarigas.”

o "Es uzskatu, ka izglifiba var mainit cilvéka dzivi."

o "Es vélétos uzzindt vairdk par citdm bérnu tiesioam."

» "Es jutos iedvesmots no Sodienas nodarbibas.”

Skoleniem, kuriem var bUt nepiecieSams papildu atbalsts, Zimésanas akfivitates laika aiciniet
vinu darboties pari ar blakus sédetdju.

- Veicind@sana : studentu vadisana akfivitatés un diskusijas, iesaisfisands un lidzdalbas
nodrosindsana. (1. darbiba)

- Stastu stasfisana : stastu izmantosana vésfijumu un mordles pausanai, izt€les un izpratnes
stimulésanai. (2. darbibal)

-RadoSums : mudinat skolénus izteikties, Ziméjot un daloties savas domas vizudli. (3. darbiba)

- Aptaujas metodes : jautdjumu izmantoSana, lai rosindtu kritisku domasanu un pardomas.
(2. darbiba, 4. darbiba)

- Pardomu prakse : diskusiju veicindsana, kas mudina skolénus pardomat savu macisanos un
pieredzi. (Secindjums)

1.pielikums
2.pielikums
3.pielikums
4.pielikums

5.pielikums
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~eca
rotalaties
APDNE
1
60
23 - Emociju spéele
!' Nepieciesamie materiali:

i ¢ Vidéja izméra bumba
e 5 A5 izméra karfites ar emociju sejam.

Parvietojiet galdus un kréslus pa klasi, lai skoléni varétu sedét apli.

Spéle sakas ar bumbinas metienu skolenam, Saja bridi vaditdjs, kurs ieguvis 5 kartis (pa vienai
katrai emocijai), pacel| karti; bérnam, kur§ sanémis bumbu, ir jarund par situdciju, kas izraisa
vaditgja raditds emocijas. Péc tam bumba fiek iemesta citam klasesbiedram un ta talak, idz visi
skoléni ir sanémusi bumbu un viniem visiem ir bijusi iespé&ja rundt par emocijam.

Bumbu katram skolénam drikst mest tikai vienu reizi.

Spéle beidzas, kad visi skoléni ir sanémusi un iemetusi bumbu un visi ir rundjusi par emocijam.

21 - Ka es Sodien jOtos?

k.,U

2 5 & -0 Priekdlikums ir, ka katram bémam ir jGzZimé sava seja atbilstodi emocijam,

° kuras vins tajd bridi izjot: laime, skumjas, dusmas, bailes un miers.
Izprast, ka skoléniem ir fiesibas rotalaties.

Noskaidrot, kdpéc spéles un rotalas ir svarigas macibu darba sastavdalas.

Skoleni veidos savu tiesibu hartu, lai aizstavétu savas tiesibas rotalaties.

o Papildiasijums: ANO Konvencija par bérna tfiesbdm — 31. pants. ( skafit sadala digitalie
resursi )

o Materidli: Stasts par rotalam visa Eiropa ( 2. PIELIKUMS )

o Aprikojums: Skalruni mUzikai, projektors video.

Izdrukas: faktu lapas par bérnu tiesibam, '"Tiesibas spélet" Kilu kartes ( 3. PIELIKUMS ), izejas karfes (
4. PIELIKUMS )
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Darba plisma

1. darbiba: Isi ar skol&niem parrundjiet, ka viena no vinu tiesibdm ir rotalaties. K& atsauci un
informacijas avotu iesp&jams izmantot ANO Konvenciju par bérnu fiesiibdm, kas pievienota
sadala "digitdlie resursi”. (5 minGtes) ( 1. PIELIKUMS )

Saciet arisu parskatu par cilvéktiesiodm, uzsverot So tiesibu nozimi un universalumu.

Kopigi parskatiet 31. pantu, galveno uzmanibu pievéersot tiesioam spéleties, afpusties un
izklaidéties.

Parrungjiet to, kdpéc macoties rotalas un spélésands bérniem ir svariga. Ka rotalas saisfitas ar
bérnu izaugsmi un atfisfibu. Sada veida skolotdja veido pamatu turpmdkaj@m  stundas
akfivitatem.

2. darbiba: interaktiva stasta laiks (15 minGtes) ( 2. PIELIKUMS )

Dalieties stasta, kas ilustré bérnus no dazadam pasaules dalam, kas iesaistas dazados rotalu
veidos.

Izceliet, ka spéle tiek pieredzéta un noveértéta dazadas kulttras un videés.

Mudiniet bérnus pardomat savas iecienitdkds rotalu aktivitates un kopigi pievérsiet uzmanibu
emocijam, kas rodas, kad skoléni runa par 5o fému.

3. darbiba. Grupas darbs — “Tiesibas rotalaties” hartas izveide (20 minutes) ( 3. PIELIKUMS )

Sadaliet bérnus mazas grupds un sagaddijiet viniem materidlus, lai izveidotu savu “Tiesibas
rotalaties” hartu.

Mudiniet vinus pardomat, ko viniem nozZimé spéles un rotalas, kapéc tas ir svarnga un ka katram
bérnam var nodrosinat Sis tiesibas.

Veiciniet radoSumu un draudzigu atmosferu klase, |aujot katrai grupai pasiem izveidot dizainu un
noformét savu hartu.

4. darbiba: Kopad ar klasi noskatieties 1su video par tiesibdm rotalaties visa pasaulé (10 minttes)
(skatiet digitalos resursus)

Paradiet videoklipu (ldz 1 minutei), kurd attéloti bérni no visas pasaules, kas iesaistds rotalas,
uzsverot, ka sadas tiesibas ir katram bérnem uz pasaules.

Parrungjiet video, nosaucot kopigo un atskirigo rotalu aktivitatés un vides.

lzmantojiet to ka iespéju, lai nostiprinatu domu, ka ikvienam bérnam neatkarigi no izcelsmes ir
fiesibas spéeléties.

5. darbiba. Diskusija un pardomas par to, ko rotalas nozimé bérniem (10 minutes) ( 4. PIELIKUMS )

lzmantojot izejas kartes, vadiet pardomatu diskusiju, par pasu bérnu pieredzi un sajutém par
spéeélém un rotaldm.

Aiciniet bérnus padalities savas domas par to, ko vini Sodien iriemacijusies par spé&les nozimi.
Uzdodiet atvertus jautajumus, pieméram:

e "Ka j0s domajat, kapéc spélesanas ir tik svariga musu dzivee"

e "Vai §i nodarbiba ir mainijusi jusu skafijumu uz spélem?e"”

e "Ka jUs varat aizstavet savas tiesibas spelét, ja kads tas parkapj2"
Aiciniet bérnu stastit par personigdm pieredzém, saistot tas ar apgutajadm zindSanam.

Aiciniet bérnus atziméet savas izejas karfités "Ka jus jutaties par So nodarbibu?g”. Ja nepiecieSams,
paskaidrojot, ka katra emocijzme atspogulo dazddas sajitas. Sniedziet piemérus, lai
nodrosinatu skaidribu (pieméram, priecigs, satraukts, pardomas, parsteigts). Paludziet bérniem
izvéléties emocijzimju karfiti, kas vislabak atspogulo vinu jutas par So nodarbibu.

Parrungijiet, ka klase var atbalsfit viens otra tiesibas rotaldties gan skold, gan arpus tas.
6. darbiba: Hartu prezentacijas, secindjumi un soljumi ndkotné. (20 mindtes)

Hartu prezentacijas:
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

Aiciniet katru grupu radosi prezentét savu “Tiesibas rotaldties” hartu klasei. Vini var izmantot
ZImE&jumus, dzejolus, dziesmas vai isus iestudéjumus, lai padaritu savu prezentdciju interesantu un
atmind paliekosu.

P&c katras prezentacijas atvéliet laiku klasei uzdot jautdjumus un dalities savas pardomads.

Veiciniet nosleguma diskusiju par to, kd bérni var aizstdvét un aizsargdt savas tiesibas spéelét
savas kopiends. Aiciniet bérnus savus soljumus uzrakstit uz nelielas lapinas un piestiprindt to pie
"soljumu sienas".

Noslédziet, pastiprinot galvenos Sis dienas veésfijumus un mudinot bérnus atceréties spéles nozimi
vinu un citu cilvéku dzive.

Bérni aizpildis vienkarSu atsauksmju veidlapu ar emocijzimém, lai izteiktu, kddas bija vinu izjGtas
Saja nodarbibad.

Atbilstosi skolenu spéejam, nodrosiniet alternafivas izteiksmes metodes, pieméram, Zimésanu vai
Zestu izmantoSanu runas vieta.

Macibu prasmes:

levads un parskats (1. solis) : saistoSs ievads — izmantojiet stastu stasfisanu un iztauj
piesaisfitu skolénu uzmanibu un uzsveértu cilvéktiesibu un rotalu tiesibu nozimi.

sanu, lai

Interakfivais stastu laiks (2. darbiba) : stastu stasfiSana — izmantojiet izteiksmigas stasfisanas
metodes, lai atdzivinatu bérnu un rotalu dazado pieredzi, veicinot skolenu empadtiju un sapratni.

Grupas darbiba (3. solis) : VeicinaSanas prasmes — efekfivi virziet grupas diskusijas, mudinot
visus studentus piedalities un nodrosinot, ka katra grupa radosi sniedz savu ieguldijumu “Tiesibas
spelet” harta.

Isa video skatisanas (4. darbiba) : plassazinas lidzeklu lietotprasme — palidziet studentiem kritiski
analizét video saturu, mudinot vinus salidzindt un pretstatit rotalu akfivitates dazadas kultoras,
vienlaikus stiprinot visparejas tiesibas spélet.

Diskusija un pardomas (5. solis) : aptauvjasanas panémieni — izmantojiet atvértos jautajumus, lai
rosinatu jégpilnas pardomas par spéles nozimi, mudinot skolénus formulét savas domas un jotas.

https://www.youtube.com/watch?v=-dGjaTWF3KY

PIELIKUMI TULKOSANAI:

- hitps://likumi.lv/ta/Iv/starptautiskie-ligumi/id/1150 (ANO KONVENCIJA PAR BERNU TIESIBAM -
pievienota ka Word dokuments)

- 2. PIELIKUMS (POWERPOINT FORMATA — var tulkot tiesi no dokumentiem)

- 3. PIELIKUMS (NOKLIKSKINIET UZ VALODAS, KURA VELATIES TULKOT, UN LODZU PEC TULKOJUMA
LEJUPIELADEJIET TULKOTO DOKUMENTU. BULGARU - LATVIESU - PORTUGALU - TURKU )

- 4. PIELIKUMS
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https://www.youtube.com/watch?v=-dGjaTWF3KY
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/2_Annex%201.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1140_C.A2%20Annex%202.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/2_Annex%203.pdf
https://www.canva.com/design/DAGKWVDV7gQ/M8QCYjLFnv1u58gj11VT6w/edit?utm_content=DAGKWVDV7gQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGKWVvDDmo/FJ0cowHSURA0haS2qMx1Tg/edit?utm_content=DAGKWVvDDmo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGKWiG2TBo/2HS1LAwvNOBtQYuJcxdUrg/edit?utm_content=DAGKWiG2TBo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGKWpC6Zeg/9_ua8BKEeJP-HS9zPCLuXQ/edit?utm_content=DAGKWpC6Zeg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/2_Annex%204.pdf
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~ Pilsoniskas apzinas témas / C.A3 Tiesibas vz izpausmes
m S brivibu

PROSVETA Silvia Tsvetanska

8 - Atfrodi citu sédvietul

mazaks nekd skolénu skaits. Students bez krésla stav vidU un saka savu
vardu. P&c tam skoléns izsauc kadu Tpadibu, krdsu vai apgérba veidu,
pieméram, “Visi valkd oranzus!”. Visiem dalibniekiem, kuri ir t€rpusies oranza krasa, ir japiecelas
un jaatrod cita sédvieta, bet ne ta, kas atrodas uzreiz pa labi vai pa kreisi. Students, kur§ atrodas
pa vidu, censas atrast vietu, un persona, kas palikusi stavam, klGst par nakamo zvanitdju vidu.

27 - ElpoSanas vingrindjums

- S&diet &rtd poza ar sakrustotam kajam.

« Novietojiet kreiso roku uz kreisa celgala.

o Paceliet labo roku uz augsu deguna virzienad.

 Pilnibd izelpojiet un péc tam izmantojiet labo Tk3ki, lai aizvértu labo nasi.
 leelpojiet caur kreiso ndasi un péc tam ar pirkstiem aizveriet kreiso ndsi.
o Atverietf labo nasi un izelpojiet caur so pusi.

« leelpojiet caur labo nasi un péc tam aizveriet So nasi.

o Atveriet kreiso nasi un izelpojiet caur kreiso pusi.

« Sisir viens cikls.

e Turpiniet idz 5 minGtém.

» Vienmeér pabeidziet praksi, pabeidzot ar izelpu kreisaja puse.

Aktivitate palidz jums nomierindt un nomierinat pratu.

Péc nodarbibas skoleni:
o |labadk izprafis savas cilveéktiesibas un iemacisies tas aizstavet, neparkapjot citu tiesibas;
o tiks aicinati izteikt savu viedokli, izmantojot dazddus izteiksmes lidzek|us;

e apgus praktiskus veidus, ka rikofties, ja kads ierobezo vinu varda brvibu.
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Sagatavoiana

Papildu lasisana
» Konvencija par bérna tiesiodm

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

e 13. pants

1. Bérnam ir tiesibas uz varda brivibu; Sis tiesibas ietver brivibu meklét, sanemt un izplafit visu
veidu informaciju un idejas neatkarngi no robezam mutiski, rakstiski vai drukatda veidd, makslas
veida vai ar jebkadiem citiem bérna izveles idzekliem.

2. So fiesibu Tstenosanai var attiekties daZi ierobezojumi, bet tie ir tikai tadi, kadi noteikti likuma un
ir nepieciesami:

(a) Par citu personu tiesibu vai reputdcijas ieverosanu; vai

b) valsts droSibas vai sabiedriskas karfibas (ordre public), vai sabiedribas veselibas vai mordles
aizsardzibai.

» Konvencija par bérna fiesibam (bérnu versija)
https://www.unicef.org/media/60981/file/convention-rights-child-text-child-friendly-
version.pdf

Art. 13. BErniem ir tiesibas brivi dalities ar citiem taja, ko vini macas, doma un jit, rungjot, Ziméjoft,
rakstot vai jebkada cita veida, ja vien tas nekaité citiem cilvékiem.

Materiali — Imlapinas, flomasteri, LEGO elementi
Aprikojums — portafivais dators un projektors

Klases iekartojums — izkartojums apli, Iai nodrosinatu mijiedarbibu grupu darba laika.
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https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.unicef.org/media/60981/file/convention-rights-child-text-child-friendly-version.pdf
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Darba plisma

1. darbiba (10 min.): ievads

Saciet ar jautgjumiem, lai noskaidrotu, kadas varda brivibas izpausmes skoléni ir noverojusi
ikdiend un kada ir vinu pieredze.

Vai esat redzejusi cilvekus, kas streiko?

Ko jOs domajat, redzot cilvékus, kas protesté ar plakatiem vai bloké satiksmi pilséta?
Vai katram cilvékam ir tiesibas protestete

Vai protesti fraucé citiem vai ir noderigi?

lepazistieties ar nodarbibas tému - Sodien vairdk rundsim par tieslodm paust savu viedokli
dazados veidos.

2. solis (15 min.) Video resurss 1 Tiesibas uz uzskatu un varda brivibu
Noskatieties video, péc tam parejiet pie diskusijas par bérnu tiesiodm brivi paust savu viedokli.

Parrundijiet ar skoléniem, ko vini redz€ja video, izmantojot sekojosus jautdjumus (jautdjumi darba
lapa):

» Vaitev ir bijusi ldziga pieredze, kad esi vilcingjies ko pateiki?
o Ka izteikties, ja vélies pateikt, ka nepiekriti kadai idejai vai viedoklim?2
o K& Tu doma - vai savs viedoklis ir jaizpauz an tad, ja kadai idejai piekriti vai Tev ta loti pafik?
o Kadas situacijas majas un skola Tu visbiezadk izpaud savu viedoklig
e Ka Tu justos, ja Tu vélétos ko teikt, bet neviens Tevi neklausitos?
3. solis (15 min.) Prata vétra

Aiciniet skolénus kopigi veidot "ideju vétru par tému "Veidi, ka varu izteikt savu viedokli2"
Uzrakstiet uz tafeles vai ekrana uzrakstu: "Ka varu izteikt savu viedoklig" Aiciniet skolénus
piedavat péc iespéjas vairdk ideju, ka var pauzt savu viedokli. Fiksgjiet visas idejas uz tafeles vai
ekrana, lai veidotu redzamu ideju kopumu.

leteikt skoleniem pardomat savu pieredzi, izsakot viedokli; virzit vinus domat ne tikai par vardiem
un mutvardu runu, bet ar par kermena valodu, rakstveida izteiksmi, izteiksmi ar makslas
lidzekliem un dazddiem mdkslas veidiem (mozika, dziesmas, ziméjumi, plakdti, filmas, koncerti
utt.).

Apkopoijiet ieteikumus un komentégjiet bérna tiesibas paust savas vajadzibas, idejas un pieredszi.
Nemiet véra divus svarigus aspektus saistiba ar $o tiesibu izmantosanu:

e l|zsakot savu viedokli, mums vajadzEétu lietot piekldjigu valodu un izvéléties izteiksmes veidus,
kas izsledz rupjibu, vardarbibu, emociondlu vardarbibu un piespiedu kontroléjosu uzvediobu
vai manipulaciju;

e MUsu viedokla pausana nedrikst nodarit launumu ne cilvékiem, ne dabai; nevajag
piesarnot vidi, nelauzt vai iznicindt citu radito, nedrkstam radit parmerigu troksni utt.

4. solis (30 min.) Grupu darbs

lzveidojiet vairdkas grupas, katrai pieskirot citu uzdevumu, lai tému apskafitu no dazadiem skatu
punktiem. Piemeéri:

1. grupa: Emociju izpausme bez vardiem

o Uzdevums: Izmantojot fikai kermena valodu, katram grupas dallbniekam péc kartas
jaattélo divas pretéjas emocijas: prieku un vilSanos.

» lespéjamie izpausmes veidi: Skice, dejas, kermena plastika, mimika.

o Mérkis: Atfisfit emociondlo inteligenci, mactties izteikt sevi bez vardiem un saprast citu
cilvéku emocijas.

2. grupa: Ekologiska ideja Lego pasavlé
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https://youtu.be/u-TYZ0GKws0
http://xn--vai%20tev%20ir%20bijusi%20ldzga%20pieredze,%20kad%20esi%20vilcinjies%20ko%20pateikt-p5i646aca/?%20%E2%97%8F%20K%C4%81%20izteikties,%20ja%20v%C4%93lies%20pateikt,%20ka%20nepiekr%C4%ABti%20k%C4%81dai%20idejai%20vai%20viedoklim?%20%E2%97%8F%20K%C4%81%20Tu%20dom%C4%81%20-%20vai%20savs%20viedoklis%20ir%20j%C4%81izpau%C5%BE%20ar%C4%AB%20tad,%20ja%20k%C4%81dai%20idejai%20piekr%C4%ABti%20vai%20Tev%20t%C4%81%20%C4%BCoti%20pat%C4%ABk?%20%E2%97%8F%20K%C4%81d%C4%81s%20situ%C4%81cij%C4%81s%20m%C4%81j%C4%81s%20un%20skol%C4%81%20Tu%20visbie%C5%BE%C4%81k%20izpaud%20savu%20viedokli?%20%E2%97%8F%20K%C4%81%20Tu%20justos,%20ja%20Tu%20v%C4%93l%C4%93tos%20ko%20teikt,%20bet%20neviens%20Tev%C4%AB%20neklaus%C4%ABtos?
http://xn--vai%20tev%20ir%20bijusi%20ldzga%20pieredze,%20kad%20esi%20vilcinjies%20ko%20pateikt-p5i646aca/?%20%E2%97%8F%20K%C4%81%20izteikties,%20ja%20v%C4%93lies%20pateikt,%20ka%20nepiekr%C4%ABti%20k%C4%81dai%20idejai%20vai%20viedoklim?%20%E2%97%8F%20K%C4%81%20Tu%20dom%C4%81%20-%20vai%20savs%20viedoklis%20ir%20j%C4%81izpau%C5%BE%20ar%C4%AB%20tad,%20ja%20k%C4%81dai%20idejai%20piekr%C4%ABti%20vai%20Tev%20t%C4%81%20%C4%BCoti%20pat%C4%ABk?%20%E2%97%8F%20K%C4%81d%C4%81s%20situ%C4%81cij%C4%81s%20m%C4%81j%C4%81s%20un%20skol%C4%81%20Tu%20visbie%C5%BE%C4%81k%20izpaud%20savu%20viedokli?%20%E2%97%8F%20K%C4%81%20Tu%20justos,%20ja%20Tu%20v%C4%93l%C4%93tos%20ko%20teikt,%20bet%20neviens%20Tev%C4%AB%20neklaus%C4%ABtos?

Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

o Uzdevums: Izmantojot Lego konstruktora detalas, grupas dalibniekiem jauzblGvé modelis,
kas simbolizé vinu ideju par Zemes saglabadsanu.

o Meérkis: Radosi risindt problémas, atfisfit telpisko domasanu un izpratni par vides aizsardzibu.

o Papildindgjums: Grupa var izveidot arl 1su prezentaciju par savu modeli, paskaidrojot ta
nozimi.

3. grupa: Skolénu runa skolas sabiedribai

o Uzdevums: ledomdjoties, ka vini ir skolas vaditdji uz vienu dienu, grupas dalibniekiem
jaizstrada runa, ko vini teiktu visiem skoléniem.
o Meérkis: Atfistit publiskas runas prasmes, veicinat kritisko domasanu un atbildibas sajotu.

leteicams atvélet laiku grupu darba rezultatu prezentéSanai un atgriezeniskajai saitei grupu
dalibniekiem.

5. solis (10 min.) Secingjumi

Sts nodarbibas svarigais véstijums ir tads, ka ikvienam ir j@jotas brivi, lai rundtu par sev svarigdm
lietdm un vajadzibas gadijumad protestétu, vienlaicigi cienot citus. Ciena pret citu fiesibdm un
dazadiem viedokliem ir musdienu cilveéka pamatverfiba. Ja atfistdm savas prasmes izpausties
daudzveidigi - ne tikai ar vardiem, bet ar ar makslas valodu, més palielindm iespéju, ka lieldka
sabiedribas dala mUs uzklausis un saprafis.

Katram skolénam tiek izsniegta krasaina imlapina ar noradijumu: "Uzrakstiet vismaz divus veidus,
ka varat izteikt to, ko domajat vai jotat.”

Uz citas imlapinas skoléni var uzrakstit to, kas viniem 3aja stunda patika visvairdk.

Piezmes ir pielimétas pie sienas vai uz tafeles klasé. Ja ir pietiekami daudz laika, tos var izlasit,
komentet un apkopot. Stundas beigas skolotdjs tos savac, lai parbauditu skolenu atsauksmes un
izpratni par temu.

Darbibu 4. soli var mainit atbilstosi skolénu sp&jam. piem., témas varétu but dazadas - skoléni
varétu rundt par savu iecienitdko nodarbi, mé&ginat parliecinat citus par veseligas partikas
priekSrocibam, runat par konkréta sporta veida nodarbibdm utt.

Atskinigos viedoklu pausanas veidus var izveléties ar, nemot verd dazado izteiksmes veidu
sarezgifiou — var Zimét savas idejas, veidot koldzu no veciem Zurndliem, izmantot Lego
elementus, izvéléties piemérotu videoklipu vai dziesmu vai vienkarsi rungjiet par tému.

Pec skolotdja ieskatiem visdm grupam var dot vienu un to pasu uzdevumu.

1. Komunikacija : klausisands un pieldgosanads spéja — ka ieteikts sadala Pieladgojumi .
2. Kritiska domasana :

« laika ierobezojumu vai neparedzétu situdciju dél klasé vélams redigét stundu planu;
o stunda balstas uz skolenu akfivu lidzdalibu, nemot véra vinu pieredzi, tapéc skolotdjam
jabUt gatavam daudziem jautajumiem, uz kuriem jaatbild afri.

3. Paciefiba : jums tas bus nepieciesams visos posmos, 1pasi 4. soll, kad daziem studentiem
bUs nepiecieSams vairdk laika un jums buUs jdiedroSina dalibnieki katrd no 3 grupdm
sadarboties.

4. Radosums un aizrausanas : ja uzskatdt, ka dazi no ieteiktgjiem soliem nav pieméroti jusu
studentiem un varat nakt klaja ar izmaindm, turpiniet un dalieties ar izmaindm atsauksmju
veidlapa.

5. Elasfigums . jUs varétu apsvert iespéju veikt izmainas apraksfitajas darbibas pirms
nodarbibas, tfacu jums jabUt gatavam veikt izmainas teémas izklasta laika.

6. Jaunums : iesaistot studentus jauna veida aktivitatés, studenti bGs motivétaki, kuri vélas
piedalities un macities. Viens no veidiem, ka likt viniem nepaciefigi sagaidit projekta
nodarbibas, ir nodarbibas sakums un beigas ar energétiku un relakséjosu aktivitati.

Video resurss 1 Tiesibas uz uzskatu un varda brivibu

Darba lapa skolenu darba burtnica

ECA 2026/10/05


https://youtu.be/u-TYZ0GKws0
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1141_STUDENTS%20BOOK_A%20Human%20rights%20A3_A4.docx.pdf

Izstraddja

llgums

Energétiki

Relaks€josie
vingrin@jumi

Merki

Sagatavosana

38

Pilsoniskas apzinas témas / C.A4 Manas tiesibas uz

DIFFERENT HEARTS

7 W privatumu un aizsardzibu pret nelikumigiem
g‘ o vzbrukumiem manam godam un reputacijai
iv ﬂﬂw

PROSVETA Silvia Tsvetanska

80

24 -1 need more space!

Split students in groups of 5 (or 6). In each group assign consecutive numbers to
its members. Ask the groups to make circles and randomly pick a number — all
students who have been assigned to this number have to step in the circle and
squat. The other members of the group are clustered ftightly around the
squaftting student. He/she tries to stand up and make the others let him have more space
around him, but they stand very close and do not allow him/her to have more space and move
freely around.

14 - Dalies ar savu energiju!

Studenti stav apll. Skolotdjs uzsak aktivitafi, izliekoties, ka rokds fur bumbu, un
padod fo skolénam pa labi; skoléns dara to pasu, nododot to savam kaiminam
utt. Spéle turpinds, idz bumba atgriezas pie skolotdja. Bumba japiespelé maigi,
jo tair lofi verfiga.

Otraja karta skolotdjs nodod bumbu kreisaja pusé esosajiem skoléniem, izdarot Zestu un skanu.
Skoleniem ir jarkojas tapat, idz visi vismaz vienu reizi ir pieskarusies bumbinai.

Bumbu var padzit dazados veidos (ar spérienu, vai skUpstu, vai sitienu utt.), izliekoties, ka ta klUst
lieldka vai mazaka atkaribd no skolénu gribas.

Péc 3is nodarbibas skoléni:

e labadk izprafis avas cilvektiesibas un macisies rikotfies ta, lai vinu ricibas neierobezotu citu
lidzcilvéku tiesibas.

ezinds, k& reagét, ja kads censas ietekmét vinu privato dzivi, gimeni vai majokl.

Materidli - imlapinas
Papildu lasisana

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

Konvencija par bérna fiesitbam (bérnu versija)
https://www.unicef.org/media/60981 /file/convention-rights-child-text-child-friendly-version.pdf

Art. 16. Bérniem ir fiesibas uz privatumu. Likumam vini ir jaaizsargd no uzbrukumiem vinu
dzivesveidam, labajom vardam, gimenei un majam.

Aprikojums — portafivais dators, projektors.
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Darba plisma

Atsauksmes

1. darbiba (10 min.): ievads

Skolotqjs iepazistina skolénus ar stundas tému, uzdodot jautdjumus, lai noskaidrotu, kada ir
skolenu pieredze.

e Vai esi kadreiz nejausi sadzirdéjis citu skolenu sarunu, kurd tie saka ko sliktu par
klasesbiedrue Ka tu juties?
e Vai mums ir fiesibas iejaukties citu cilvéku dzivése

2. solis (20 min.) Gadijuma izpéte

lzmantot e-resursu 1 “Skola”

Skoléni noskatds video, kurd redzamas dazddas situdcijas no skolas dzives. Veidojiet klasé Tsu
diskusiju par video izklasfitajiem jautajumiem. lIzskaidrojiet skoléniem vinu tiesibas uz aizsardzibu
gadijumos, kad kads apdraud vinu fizisko vai emociondlo veselibu, vai arn pazemo vinu cienu.

Koncentréjiet studentu uzmanibu uz gadijuma izpéti, kas demonstréts video materidla
beigas. Komentéjietm ka vajadzétu rikoties, ka skoléni ko tadu pierdzivo ikdiend. Mudiniet klasi
nakt klaja ar vairdkam idejam, ka rikoties sada situacija!

Vel viens jautdjums, kas jaapspriez, ir tas, k& mées varam rikoties ar cienu pret citu cilvéku jutam
un izvélem? Ko mums iesakt, ja skolas vai klasesbiedrs nevélas dalities ar piedzivoto vai labdk
dod prieksroku palikt vienam?

Ir svarigi, lai skoléni saprastu, ka, ja vini ir liecinieki rupjai izturéSandas un citu cilvéku tiesibu
neievérosanai, vini spétu atbilstosi reagét un iestaties pret nepienemamu uzvedibu, kas parkapj
kada cilvéka tiesibaos.

3. solis (20 min.) Diskusija

lzmantojiet 2. resursd esoSo video, lai prakfizétu skolénu izpratni par privatuma fiesibam.
Uzdevums ir noskaidrot, kd skoléni uztver video saturu un kadas emocijas tas izraisa.

Rikojiet klases diskusiju, izmantojot sadus vadiinijas jautdjumus (jautdjumi darba burtnica):

» Kas notiek video?

» Kadas tiesibas tiek parkaptas video redzamajd gadijuma?

o Kurs skoléns uzvedas pareizie Kas tev pafik saja ricibd?

e Ka Tu domd, kd meitene jitas?

o Ko tu varétu dart, ja atrastos lidziga situacija?

» Vai meitenei vajadzéetu zinot par notikuso skolotajam vai vecakiem?

o Pie ka vina var veérsties péc palidzibas?

e Vai esi bijis dzigd situacija?
4. solis (10 min.): Secindjumi
Mums bija nodarbiba par citu cilvéku tiesibu ieverosanu, tostarp privatuma tiesbam. Més
sapratdm, kdpéc ir svangi neiejaukties citu cilvéku privataja dzive, pat ja tie ir mosu tuvakie
draugi. Més iemacijamies, ka rikoties, ja uzzindm, ka tuvs draugs vai klasesbiedrs jotas slikti, jo citi
vinu ir apvainojusi un Pazemaojusi.

Skoléniem tiek nodrosinatas krasainas limlapinas ar noradijumu uzrakstit vienu lietu, ko vini
atcerésies no nodarbibas.

Pirms nodarbibas skolotdjs uz tafeles vai papira tafeles uzzimé koku ( ZinGsanu koku ).

Kad skoleni ir gatavi, vini pielmé savas lapinas uz ZinaSanu koka zariem.

ECA 2026/10/05


https://youtu.be/Yp_PsA0XnjA
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Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitalie resursi

I. darbiba

Ja neviens nevelas dalities tapéc, ka nesaprata, kas vinam fiek jautats, vai tapéc, ka ir kautrigs,
skolot@js var ieteikt/mainit jautdjumu, aicinot dalities citu cilvéku stastos, nevis savos, vai bot
pirmais, kurs dalds ar kaut ko saistitu ar teému (lai gan ta varétu nebUt vina ista pieredze),
pieméram, pirms dazam dienam, kad es biju gérbtuvé un gatavojos savai jogas nodarbibai, es
nejausi dzirdéju vienu no jogas instruktoriem tenkoju par savu mildko jogas instruktoru; patiesibad
skiet, ka vina rund patiesibu. Es jutos diezgan neomuligi, dzirdot sarunu, un jautdju sev, vai ir
pareizi runat ar savu jogas instruktoru par dzirdéto, lai vina varétu sevi aizstavét?

2. darbiba

Visiem gadijumiem jabGt saisfitiem ar skolénu ikdienu un viniem pazistamam situacijam. Ja
skolotdjs uzskata, ka ir an citas situdcijas, kas nav apraksfitas video, bet tas ir svarigakas, lai
apspriestu ar So konkréto klasi, vins/vina varétu aprakstit situaciju un 10gt klasi par to runat.

1. Komunikacija .

e klausisands un pieladgosands speéjas: stundas téma ir diezgan jufiga, un skolotGjam jabut
gatavam sazindties ar skoléniem alternafivos veidos, nemot véra vinu atskirigos raksturus un
macisands stilus; un esi gatavs pieldagoties uz vietas.

o starppersonu prasmes ir 1pasi nepiecieSamas témas izklasta, lai skolotdjs veidotu attiecibas
ar skoléniem, lai vini varétu dalities savos stastos un uzzinat savas tiesibas.

2. Kritiskd domasana .

e nav ieprieks noteiktu atbilzu uz apspriestajadm t€mam, tapéc skolotdjam ir jGbUt gatavam
nekavéjoties atbildét uz skolénu jautdjumiem, ievérojot galvenos principus: (1) jOs méginat
palidzét, neaizskarot un neiejaucoties citu privatuma un pieredze, un (2) ). ja esat liecinieks
rupjai uzvedibai un necienai pret citu personu tieslbam, jums ir jdreagé un jaruna.

3. Parliecibas veidoSana : skoléni, kuriem neveicas galvenajos macibu priekSmetos, bUs zems
novertéjums par savu personibu kopumad un vini neapzinds savu potencidlu dazadas
jomas. Nodarbiba sniedz skolotdjam iespé&ju vinus iedrosindt un palidzet viniem atklat savas
Tpasibas.

1. resurss: “Skola™ https://youtu.be/Yp PSAOXnjA

2. resurss: tiesibas vz  privatumu https://www.humanrights.com/what-are-human-
rights/videos/right-to-privacy.htmil

Darba lapa skolénu darba burtnica
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44 - Laikrakstu imitacija

Berni parvietojas brivi, muozikas skands, ar avizes lapu rokdas. Noteikta bridi
audzindtdja pdartrauc moziku un pasaka macibu priekSmeta nosaukumu
(matematika, valoda, vésture, dabaszinibas, muzika, gleznieciba, sports u.c.), un
katrs bérns noliek lapu uz gridas un stav uz tas. izdarot zestu, kas attélo ar t€mu
saistitu darbibu. Ar o nodarbi bérni atfista idzsvaru un iztéli. (5 mindtes).

43 - Kur Tu atrodies?e

Berni, sadevusies rokas, veido apli un parbauda, kurs atrodas viniem labaja
un kreisajd puse. Audzinatdja spélé mierigu muziku, un bérni atlaiz rokas un
nejausi parvietojas pa telpu, ierobezotd perimetrd. Audzinatdja aptur moziku,
un bérniem atkal ir jaiziet tas pats aplis, parliecinoties, ka vini sadodas rokas
ar tiem pasiem kolégiem, kuri apll atradds pa labi un pa kreisi. (5 minGtes)

e AplUkot ANO Konvencijas par bérna tiesibdm noteikumus par fiesiodm uz izglifibu (24. un
28. panfts).

o AfSkirt tiesibas, vajadzibas un vélmes.

o Noskaidrot un paust savas izglitibas vajadzibas un vélmes.

» Piedzivot ANO Konvencijas par bérna fiesioadm pamatprincipu — dalibu (12. pants).

Materiali un aprikojums
o Laikrakstu lapas, skanas aparatira un mozika stundas sakuma akfivitatém;

e lerice ariebUvetu videokameru filmésanai;

Aprikojums un internets videomaterialu demonstréSanai;
o Tafele vailiela izméra lapas un markieris;

» Krits vai lente stundas beigu dalai.
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Darba plisma 1. solis: levads (3 mindtes)

o Informéjiet bérnus, ka lidzdalba ir viens no Cetriem ANO Konvencijas par bérna tiesiodm
pamatprincipiem.

o Paskaidrojiet, ka viniem ir tiesibas paust savu viedokli visos jautajumos, kas vinus skar, fikt
uzklausitiem un nemtiem vera.

e Nolasiet 12. pantu no ANO Konvencijas par bérna tiesibam: "ANO Konvencija par bérna
tiesbadm nosaka, ka bérnam, kurs ir spéjigs veidot savus viedoklus, ir tiesibas brivi paust Sos
viedoklus visos jautdjumos, kas skar bérnu. Turklat, bérna viedoklim japieskir piendciga
nozime atbilstosi bérna vecumam un brieduma pakapei.”

2. solis: Tiesibas, vajadzibas un vélmes (10 minutes)

» Pajautdjiet bérniem par atikirbu starp tiestodm, vajadziodm un vélmem:
o Tiesibas: lietas, kas lauj mums dzivot pilnvertigu dzivi.
o Vajadzibas: lietas, kas mums ir absolUti nepieciesamas, lai més varétu dzivot labu
dzivi.
o Vélmes: lietas, ko més véletos iegUt vai dart, bet kas nav nepiecieSamas labas dzives
nodrosinasanai.
« Aiciniet skolénus piedavat savus piemérus tam, ko vini saprot ar fiesibdm, vajadzibdm un
vElmem.
¢ Aiciniet skoleénus piemeérus ierakstit tabula. .

3. solis: Video demonstrésana (1 minite)

o Demonstréjiet klasei 1su video: Karikatiras par bérnu tiesibam — lzglifiba Indija | UNICEF
(youtube.com) _

4. solis: Diskusija par video (10 minutes)

» Aiciniet bérnus pastastit savas idejas par fo, par ko ir filma.

o Pavaicdjiet skolénu domas jautdjuma: Vai izglifioa ir tiesibas, vajadziba vai vélme, un
kapéec?

o Registréjiet idejas uz tafeles.

5. solis: ANO Konvencija par bérna tiesibam (3 minotes)

o Pastastiet bérniem, ka ANO Konvencijas par bérna tiesibdm 24. pants paredz "nodrosinaf,
lai visi sabiedribas slani, jo 1pasi vecaki un bérni, fiktu informéti un viniem bGtu pieejama
izghtiba"; un ka 28. pants "Valstis puses atzist, ka katram bérnam, neatkarigi no vina vai
vinas rases, dzimuma, religijas, sociald stavokla vai jebkadiem citiem apstakliem, ir tiesibas
macities un atfisfit savas spejas.”.

6. solis: Grupu darbs — prata vétra (5 minutes)

o Sadaliet klasi nelields 4-5 cilveku grupas.

 Aicinietf skolénus veikt prata vetru par visdm témam un prasméem, ko vini vélétos apglf, un
izvéléties vienu, ko vini uzskata par vissvarigako vajadzibu vai vélmi.

o ledoma@ijoties, ka vini var uzaicinat jebkuru ekspertu, lai vinus izghtotu jebkurd joma.

e Viniem an japamato sava izvéle, skaidrojot, kGpéc vini uzskata, ka tas ir svarigi vinu
izghtibai, lai augtu laimigi un veseli.

7. solis: Isfilmu veidosana (20 minites)

e lIzskaidrojiet, ka uzdevums grupads ir isfilmu veidosana, lai paraditu, ko vini vélas iemacities
un kapéec.
o Atgddiniet, ka visiem grupas dalibniekiem ir japiedalds filma, speléjot lomu vai veicot citus
ar video filmésanu saistitus pienakumus.
e Dodiet viniem 3adus noradijumus:
o Apspriediet un izlemiet, ka tiks nodota zina (rundft, rfikoties, paradit zimé&jumu, pardadit
objektus, veikt interviju ar grupas dalibniekiem utt.).
o Grupd sadaliet piendkumus, lai noskaidrotu, kurs grupas dalibnieks ko dara vai saka
filmas veidoSanas procesa.
o Mégingjums filmé&sanai.
o Filmas uznemsana.

8. solis: Filmu demonstrésana un diskusija (10 minotes)
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

o Kad visas grupas ir uznémusas savas filmas, aiciniet bérnus parrundt katras grupas idejas un
to, kads eksperts ir nepieciesams, lai iemadcitu viniem priek§metus/prasmes, kuras vini
véletos atfistit, ja tas ir iesp&jams un ka.

9. solis: Privatuma un drosibas apsvérumi (5 minotes)

e Aizsardziba pret privatuma padrkdpumiem: Atgadiniet skoléniem, ka personiskas
informacijas aizsardziba tiessaiste ir loti svariga, lai izvairfitos no tadiem riskiem ka identitates
zadziba un kiberuzmakiana.

e Tiesbbas un piendkumi: Uzsvéert privatuma politikas izpratnes un personisko datu
kopigosanas sekas digitalajas platformds.

» Maksligais intelekts un tieSsaistes platformas: Paskaidrojiet, ka, lai gan digitdlie riki piedava
priekSrocibas, to izmantosanai ir nepiecieSama piesardziba, lai aizsargatu privatumu.

o Pilnvéertfigu iespé&ju nodrosindsana: Mudiniet skolénus izmantot savas zindSanas par
privatuma tiesibdm, lai drosi darbotos fieSsaistes vide.

Mérka novértésanas metode:

lzmantojiet mérka novertésanas metodi, lai novértétu bérnu izpratni par macibu stundas
fémam.

1. Ar kritu vai lenti uzzméjiet uz gridas lielu mérki (ar 3 apla segmentiem).

2. Prezentéjiet novértésanas parametru (pieméram, "Vai tu zini atskirbu starp tiesioam,
vajadzibdm un véImém?2").

3. LOdziet bérniem ienemt vienu no mérka segmentiem atbilstosi vinu novértéjumam par So
konkréto parametru. Vistuvak mérka centram ir vispozifivakais vertéjums, vistaldk no centra
— vissliktakais.

4. Registréjiet skolénu skaitu katrd segmenta.

5. LUdziet viniem paskaidrot, kdpéc vini ir konkrétajos segmentos, lai iegutu kvalitafivu
atgriezenisko saiti.

6. LUdziet viniem izkapt no mérka.

7. Noradiet citu parametfru un 10dziet viniem atkal ienemt segmentu, kas atbilst vinu
veértéjumam.

8. Atkal 10dziet daziem bérniem paskaidrot savu vértejumu (jautdjot, vai citiem ir ko piebilst).
(10 minGtes)

Ja bérniem ir dzirdes traucéjumi, energétika un relaksacijas aktivitaté pedagogs var veikt lielu
plasu kusfiobu, kas ir redzama katru reizi, kad vins/vina uzliek vai partrauc muoziku. Parbaudiet
iespéju pieaicinat ekspertus, lai vini macitu bérniem témas, kuras vini vélas. ieteica. Jautdjiet, vai
bérni pieknt dalities filmas ar vecdkiem vai likumigajiem parstavjiem, k& ar ar ekspertiem. Ja
bérni pieknt, l0dziet vecaku vai likumigo parstavju atlauju nosofit filmas ekspertiem.

Komunikacija: skaidra komunikacija ir butiska, lai izskaidrotu ANO Bérnu tiesibu konvencijas
sarezditos jédzienus, sniegtu norddijumus un vaditu skolénus diskusijas un fimas veidosanas
procesa.

Klausisanas un pieldgosands spéja: Uzklausot skolénu idejas un pieldgojoties vinu vajadzibam,
katrs bérns jotas uzklausits un atbalsfits, Tpasi apspriezot personigds izglifilbas vajadzibas un
vElmes.

RadoSums un aizrauSands: lai mudindtu skolénus paust savas idejas, izmantojot radosus lidzeklus,
pieméram, filmu, ir nepiecieSams skolotdjs, kurs var iedvesmot un veicinat skolénu radoSumu un
entuziasmu.

Tehniskas prasmes: ta ka darbiba ietver kameru, plansetdatoru vai talrunu izmantoSanu, lai
izveidotu filmu, skolotdjiem ir jabut tehniskdm prasmém, lai palidzeétu skoléniem filmeésanas
procesa un noverstu problemas.

Macibu materidls (fabula un instrukcija video veidosanai)
KarikatUras par bérnu tiesioam — Indijas izglifiba:

Karikatiras par bérnu tiesibam - Izglitiba Indija | UNICEF (youtube.com
Unicef Tiesibas uz izglitfibu: https://youtu.be/zWo0aYvx7xk
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ST 45 - Virves spéle
i 9‘ Sadaliet bérnus 2 grupds. Berni no vienas grupas ierindojas paral€li virvei, kas tiek
1Y nolikta zemé, ofras grupas bérni ierindojas virves ofrd pusé ar seju pret par€jiem
¢ @ -
b | o bérniem.

7 Pedagogs stasta, ka vini atbildés uz jautdjumiem, virzoties uz priekSu un atpakal: 1)
solis prefl virvei, kas nozime jd; 2) solis atpakal, kas nozZzimé né; 4) nekustéSands nozimé “nezinu”.
Audzindtdja uzdod jautdjumus un bérni atbild kustoties.

Saj@ apmacibu resursd par tfieslbdm uz privatumu pedagogs var izmantot 3o energias
padevéju, lai iepazitu bérnus un sagatavotu aktivitates. Piemeéram, aktivitaté par Al var uzdot
tadus jautdjumus ka: Vai bérniem ir tiesibas? (l0dziet tiem, kas virzGs uz priekSu, minét dazas
tiesibas, kas, vinuprdt, ir); Vai bérniem ir tiesibas uz privatumu? (jautdjiet, ko tas nozimé); Vai jus
izmantojat Google? Vai esat kadreiz redz€&jis dronu vai manipul€jis ar to2; Vai izmantojat tadas
lietojumprogrammas ka Spotify, TikTok, YouTube?, Vai spéléjat tiessaistes spelese; Vai esat
kadreiz

dzirdéjis par Chat GPTe, Vai jus zinat, kas ir sikfailie; utt. Svangi jautdjumus pieldgot aktivitates
bofibai un t€mai (10 minGtes)

44 - Robotu kusfibas

Bérni tiek aicindti iztéloties, ka vini ir roboti un parvietojas nejausi ka dazadi artikuléti
cilvékiem Nidzigi robofi (ar muziku). (3 minutes)

o Pardomat ANO Konvencijas par bérna tiesibam tiesibas uz izglifibu (24. un 28. pants);
At3kirt tiesibas, vajadzibas un vélmes;

Identificet un izteikt izglifibas vajadzibas un vélmes;

e Izbaudiet dalibas pamatprincipu ANO Konvencija par bérna tiesioadm (12. pants).
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Papildu lasisana

e Privatuma un bérnu fiesibas Balta gramata (2023) nosaukums (plattform-privatheit.de)

« Bérnu tiesibu stratédija (2022-2027) https://www.coe.int/en/web/children/strategy-for-the-
rights-of-the-child

o Pamatnostadnes bérnu tiesibu ievéroSanai, aizsardzibai un istenosanai digitalaja vide —
Ministru komitejas ieteikums CM/Rec(2018)7 (2018) https://edoc.coe.int/en/children-and-
the -internets/7921-vadlinijas-respektét-aizsargat un-izpildit-bérna-tiesibas-digitalaja-vide-
ieteikums-cmrec?20187-of-the-committee-of-ministrs.ntml #

Sagatavosana
o Uzzini savas tiesibas Rokasgramata par bérnu Eiropas tiesibdm vz privatumu un drosibu
tieSsaisté

https://childrensrights.ie/wp-content/uploads/2023/02/Know-Your-Rights-A-Guide-to-Childrens-
European-Rights-to-Online-Privacy-and-Safety.pdf

Materiali un aprikojums

o Aprikojums video projicésanai, internets, tafele/tafele
e Virve un muzika (pastiprind$anai un atpitai)
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Darba plusma

Atsauksmes

1. solis — ievads: lldzdaliba ir ANO Konvencijas par bérna tiesibdm pamatprincips. TGpéc mes
iesakdm bérniem stradat mazds grupds, lai noteiktu un apspriestu vienu konkrétu tému vai
prasmi, ko vini véletos aftfistit; un izveidot filmu, lai izteiktu dazas vinu izghtibas vajadzibas un
vélmes, un pardomatu, kdpéc viniem tas skiet svarigi, lai augtu laimigi un veseli.

minforméjiet bérniem, ka lidzdaliba ir viens no Cetriem ANO Konvencijas par bérnu tiesibdm
pamaftprincipiem. Viniem ir fiesibas izteikt savu viedokli visos jautdjumos, kas vinus skar, uzklausit
un uztvert nopietni. 12. pants “Dalibvalstis nodrosina bernam, kurs ir sp€jigs paust savus uzskatus,
tiesibas brivi paust Sos uzskatus visos jautdjumos, kas skar bérnu, bérna uzskatiem pieskirot
pienacigu nozimi atbilstosi vecumam un briedumam. no bérna." (3 minUtes).

2. solis : pajautgjiet bériem par atskirbam starp tiesibdm, vajadzibdm un vélmem (1. Pareizi:
lietas, kas Jauj mums pilnibd izmantot savu potenciadlu; 2. Vajadziba: lietas, kas mums ir absolUti
nepieciesamas, lai tas bofu vai varétu dant ta, lai dzivotu labu dzivi. Taldk esosaja veidné
registréjiet dazus piemérus. (10 minJtes)

3. darbiba : radiet 5o fimu (1 minute): Karikatoras par bérnu tiesibam — lIzglifiba Indija | _UNICEF
(youtube.com) _

4. solis : aiciniet bérnus pastastit, par ko ir filma. Pajautdjiet viniem, vai vini doma, ka izghtiba ir
tiesibas, vajadziba vai vélme, un kdpéc. Registréjiet idejas uz diagrammas papira. (10 mindtes)

5. solis: Informégjiet bérnus, ka ANO Konvencijas par bérna tiesiodm 24. pants ir "Nodrosinat, ka
visi sabiedribas slani, jo 1padi vecdki un bérmi, ir informéti, ir pieejami izglfibai'; un ka 28. pants
“Dalibvalstis atzist bérna tiesibas uz izglifibu un lai Sis tiesibas sasniegtu pakdpeniski un uz
vienlidzigu iespé€ju pamata” (3 minutes). Konvencija par bérna tiesibam | OHCHR

6. solis : sadaliet grupu mazds grupads pa 4 vai 5 bérniem un sakiet viniem izdomat visas témas
un prasmes, par kurdm vini vélétos iegUt izghifibu, un izveléties tikai vienu, kuru vini uzskata par
svarigu vajadzibu vai vélmi, iedomadjoties, ka vini var uzaicindt ekspertus. izglitot vinus jebkurd
iespéjama joma. Viniem ir an jdpamato sava izvele, paskaidrojot, kApéc, vinupradt, ir svargi, lai
vinu izglfiba augtu laimiga un vesela. (5 minotes)

7. solis . Pastastiet viniem, ka vini gatavojas uznemt |ofi 1sfilmu, lai paraditu ekspertam, ko vini
vélas iemacities un kdpéc, un ka visiem grupas dalibniekiem ir jadarbojas filma un/vai
jauznemas kameras atbildiba. Sniedziet viniem Sadus noradijumus (skatiet veidni zemak):

- Apspriediet un izlemiet, ka vini gatavojas nodot zinojumu ekspertam (rundt, runat un rikoties,
pardadit Ziméjumu, paradit objektus, veikt interviju ar grupas dalibniekiem utt.);

- Dalieties uzdevumos starp grupas dalibniekiem un iziemiet, kurs ko dara/saka filma;

- ME&giniet ausanai.

- Uznemiet filmu (20 minutes)

8. solis : Kad visas grupas ir uznémusas savas filmas, aiciniet bérnus parrunat katras grupas idejas
un to, kads eksperts ir nepiecieSams, lai iemacitu viniem priekSmetus/prasmes, kuras vini vélétos
aftfistit, ja tas iriesp&jams un ka. (10 minutes).

Izmantojiet mérka novértésanas tehniku

Ar kritu vai lenti uzziméjiet lielu mérki uz gridas (ar 3 apla segmentiem), uzradiet novértésanas
parametru (pieméram, ja vini doma, ka zina atskiribu starp tieslbdm, vajadzibu un vélmi) un
|[Udziet bérnus ievietot sevi viend. no mérka segmentiem atbilstosi to $i konkrétd parametra
veértejumam, vispozifivakais ir vistuvak mérka centram, bet sliktakais ir vistaldk no centra.
Regdistréjiet studentu skaitu katrd segmenta. Palddziet viniem paskaidrot, kGpé&c vini atrodas
konkrétos segmentos, lai jums butu kvalitafiva atgriezeniskd saite. Peéc tam paludziet viniem izk|Ot
no mérka. Nordadiet citu parametru un paludziet viniem atkal ievietot sevi tajd segmenta, kas
atbilst vinu vért&jumam, un vélreiz paludziet daziem bérniem paskaidrot savu vértéjumu
(jautdjot, vai citiem ir ko piebilst). (10 minGtes)
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Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitalie resursi

Ja bérniem ir dzirdes traucéjumi, enerdétikas un relaksacijas aktivitaté pedagogs var veikt lielu
plasu kusfibu, kas ir redzama katru reizi, kad vins/vina uzliek vai partrauc moziku. Parbaudiet
iespéju pieaicinat ekspertus, lai vini macitu bérniem témas, kuras vini vélas. ieteica. Jautdjiet, vai
bérni pieknt dalities filmas ar vecdkiem vai likumigajiem parstaviiem, k& an ar ekspertiem. Ja
bérni piekrt, 10dziet vecaku vai likumigo parstavju atlauju nosufit filmas ekspertiem.

Komunikacija: skaidra komunikdcija ir butiska, lai izskaidrotu ANO Bérnu tiesibu konvencijas
sarezgitos jédzienus, sniegtu noradijumus un vaditu skolénus diskusijas un fimas veidosanas
procesa.

Klausisands un pieladgoSands spéja: Uzklausot skolénu idejas un pieldgojoties vinu vajadzibam,
katfrs bérns jOtas uzklausits un atbalsfits, Tpasi apspriezot personigds izghtibas vajadzibas un
vélmes.

RadoSums un aizrausands: lai mudindtu skolénus paust savas idejas, izmantojot radosus lidzeklus,
pieméram, filmu, ir nepiecieSams skolotdjs, kurs var iedvesmot un veicindt skolénu radosumu un
entuziasmu.

Tehniskas prasmes: ta ka darbiba ietver kameru, plansetdatoru vai talrunu izmantosanu, lai
izveidotu filmu, skolotdjiem ir jabGt tehniskadm prasmém, lai palidzeétu studentiem filmésanas
procesd un noverstu problémas.

KarikatGras par bérnu tiesioam — Indijas izglitfiba:

Unicef Tiesibas uz izglifiou: https://youtu.be/zWo0aYvx7xk
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, > Pilsoniskas apzinas témas / C.B1 -Tiesibas un
\/ > pienakumi. Manas tiesibas nav neierobezotas.

& 7.
4 » \ d«,'
Prosveta - Silvia Tsvetanska

80

10 - Virves spéle

~— lieciet dalbniekiem stavét uz vietas, kas atbrivota no rakstamgaldiem,

krésliem utt., vidG. Saddaliet telpu ta, lai vini varétu viegli parvietoties no

vienas telpas puses uz ofru, pieméram, uzliekot garu virves gabalu uz stavs.
Skolot@js stav viend no virves galiem un izsauc kadu raksturlielumu, krasu vai burtu, pieméram,
“Visiem zilas acis!”; “lkvienam, kuram ir 3 brali”, “lkviens, kura vards sakas ar B” utt. un noradda uz
to telpas dalu, uz kuru japdrcelas dalibniekiem, kuriem ir oranza krasa/kuriem ir 3 brali/ ar
B vardu. Visi dalibnieki, kas térpusies oranza krasa/ kam ir 3 brdli/ ar B vardiem, pariet uz
attiecigo telpas dalu; tiem, kas nav, jaiet uz ofru dalu. Jautdjumi jakonstrué ta, lai klase
nesadalitos grupds ar salidzinosi vienadu skolénu skaitu, ti, viend no grupdm (vairuma gadijumu)
jabut vienam, diviem vai daziem skoléniem. Pdrskats : Dalibniekiem tiek 10gts dalities, ka vini
jutas, kad vini bija daja no lielas grupas; un kad vini stavéja vieni (vai bija dala no |oti mazas
grupas); ko vini juta par sevi (kd dala no mazas/lielas grupas) un kadas bija vinu jOtas pret
grupu, kurd vini nebija.

19 - Masdzas bumba
ﬂ Katram dalibniekam tiek dota viena bumbina un, sekojot klusas muzikas

ritmam, vini novieto bumbu starp muguru un sienu. Vini nedaudz saliec celus,
lai afslabinatu kdjas un labdk novietotu muguru. Tad vini parvieto savu kermeni no augsas uz
leju un no labds uz kreiso pusi un otradi, parvietojot bumbu ap muguru. Veicot kermena
kusfibas, vini pamanis dazas saspringtakas (un dazreiz sapigakas) vietas. Kad vini to pamana,
viniem jaapstdjas un japaliek klusam, turot muguru pret sienu, izdarot vajadzigo spiedienu un
kadu laiku paturot.

Variacija: neizmantojiet sienu. Dalibnieki stradd pa pdriem un viens fur rokas 1 vai 2 bumbinas un
veic masdzu ofram un tad parslédzas.

o Saprast, ka mums visiem ir tiesibas, bet mums ir art piendkumi un tie ir savstarpéji saisfiti.

o Parrunat praktiskas situacijas, kas raksturo skolénu ikdienai atbilstosu tiesiou un pienakumu
piemeérus.

» lemacities ieverot citu fiesibas.

Aprikojums - portafivais dators, projektors

lzdrukas - 1. izdales materidls (katram skolénam)
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Darba plusma

Atsauksmes

Pielagojumi

1. darbiba (5 min.): ievads

Saciet nodarbibu, jautdjot skoléniem par vinu fieslbdm un pienakumiem, lai jUs varétu saisfit
tému ar ikdienas dzives pieredzi un novérojumiem. Ko nozimé buUt tiesiodm uz kaut ko? Kadas
tiesibas tev ir skold2 Kadi ir tavi piendkumi skold? Vai var but tfikai saistibase Ka ir ar fikai
tieslbame

2. solis (15 min.) ,, Skolas bibliotéka "

lzmantojiet 1. video resursu "Bibliotekd”

Atskanojiet videoklipu studentiem. Dodiet viniem iespé&ju brivi dalities savos iespaidos un reagét
vz izklasfito situdciju. PalGdziet studentiem komentét, vai, vinuprat, studentam vajadzétu iziasit
citu gramatu. Nemiet véra, ka tiesibas iet roku rokd ar pienakumiem, kas mums jaievero.

3. solis (10 min.) Diskusija
Mudiniet pardomat studentu pieredzi:

« Vaivarat iedomaties citu situaciju, kad kads izmantoja savas tiesibas un nerikojas atbildigi.

Turpiniet diskusiju ar jautdjumu, kGpé&c ir svargi zinat savas tiesibas, bet ar pienakumus. K& butu,
ja visi prasitu, lai tiktu ievérotas savas tiesibas, bet nerespektétu citu cilvéku tiesibase Ka mes
izrdddm savu cienu pret citiem?

4. solis (5 min.) Tiesibu un pienakumu ritenis

lzmantojiet 2. video resursu "Tiesibu un piendkumu rats” . Ja nepiecieSams, paskaidrojiet dazas
video ietvertas tiesibas un piendakumus.

5. solis (20 min.) Aktivitate ,,Manas tiesibas un pienakumi”
Izdrukas “Tiesibas un piendkumi” kopijas studenti sanem par individualo darbu.

Vispirms uzdodiet studentiem saskanot katras labds puses no kreisds kolonnas ar atbilstoso
piendkumu no labads kolonnas.

PEc tam lieciet katram studentam aizpildit tuk3as vietas tabuld, ierakstot piemérus par savam
tiesiodm un piendkumiem majas.

6. solis (10 min.) Prezentacija

Studenti brivprafigi lasa, ka vini saskanoja fiesibas un piendkumus. Citi skoléni daldas 1 vai 2
piemeéros par tieslbdm un piendkumiem, kas viniem ir majas.

7. solis (5 min.): Secinajumi

Ja vélamies, lai tiktu ievérotas muUsu tiesibas, mums ir jGrespekté citu tiesibas un japilda savi
piendkumi.

Nejausaja seciba studenti tiek novirziti nosaukt vardus

"Divas lietas, ko es Sodien iemacijos” vai "Divas lietas, ko es atceréSos no sis nodarbibas.”

2. darbiba : ja nepiecieSams, video resursus var atskanot divas reizes. Skolotajs noteiktos punktos
varétu to apturét, lai precizétu vai uzdotu starpjautdjumus.

4. solis : Nemot véra skolénu vecumu un spé€jas, skolotajs varétu mainit ieteikto video resursa
lietojumu, apstajoties pie katras (vai dazam) tiestodm un piendkumiem un aicinot skolénus runat
par to, ko tas nozimé&, parrundt, vai dazi bltiski aspekti, piem. tiesioas iegUt zindSanas - sarunu
varétu saistit ar tiesibam vz izglfibu; Skolénus var aicindt padomat par dzivi vietd, kur jums nav
iespéjas doties uz skolu utt. Sajd gadijuma 4. darbibai bds nepieciesams vairdk laika, tGpéc
stundas laiks ir jdmaina un dazi soli varétu jaisteno citas sesijas laika.

5. solis : skolénu individudlo darbu ar izdruk@m var veikt pa pdriem péc skolotdja ieskatiem, lai
palidzetu skol€éniem ar macisands grufibdm.
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Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

1. Komunikacija
- Sp€ja vadit diskusiju - uzdodot skaidrus un precizus jautdjumus;
- Spéja dot saprotamus noradijumus uzdevumu veikSanai;

- Klausisands prasmes — palidz&t skoléniem runat, izmantojot verbdlu un neverbdlu klausisands un
uzmanibas pieversanu tam, ko vini dala.

2. Paciefiba un entuziasms

Parrungjot par piendkumiem, iesp&jams, ka skoleni izrdda pretesfiou pret viniem izvirzito prasibu
izpildi un Saubas, kapéc viniem ir nepiecieSams tik daudz piendkumu majas un skola. Skolotajam
jaspéj saglabat mieru, b0t paciefigam pret skolénu emocijdm un izradit entuziasmu par to, ka
tiesibas iet roku rokd ar piendkumiem un atbildibu. Vina entuziasms par macibu priekimetu
mudinds skolénus domat par savu uzvedibu un aizstavet savas fiesibas, ka ar pildit savus
pienakumus.

Video resurss 1 “Bibliotéka”

2. video resurss “Tiesibu un pienakumu ritenis”
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. > Pilsoniskas apzinas témas / C.B2 - Ciena pret citu
\/= S tiesibam
"' 7
4 » ' 4‘@
IPSantarem - Ana Da Silva, Ana Torres, Mauricio Dias

60
46 - Atrodi krasul

" Bérni tiek novietoti pusloka. Audzinatdja stav vinu prieksa un saka augla vai
e dorzeno nosaukumu, un bémiem ir jamé&gina pieskarties kaut kam, kam ir
%/ tada krasa telpad, kurd vini atrodas (tas var bit apgérbs, ko vini valka, vai citu

cilvéku apgérbs, priekimeti, aprikojums utt.). Ja vini nepazist augli vai
darzenu, vini nevar kustéeties un gaidit, lai redzetu krdsu. Pirms pariet pie ndkama augla/darzena,
audzinatadja parada krdsainu darzena vai augla attélu. Péc tam pariet uz citu darzenu vai augli.
Sis energétiskais idzeklis palidz atfistit kustiou koordinaciju; telpiskd un laika orientacija; partikas
un krasvielu ()atpazisana. lzmantojiet dazus partikas produkius, kas tiks izmantoti krdsas
pagatavosanai, veicot talak apraksfito darbibu. Ja ir bérni ar dzirdes trauc&jumiem, audzinatdja
var paradit auglu un darzenu Ziméjumu, tos mutiski pieminot. Ja ir bérni ar redzes traucé&jumiem,
vini var izmantot plastilinu, lai modelétu dazu ieteikto auglu vai darzenu formu. (5 minutes).

45 - Kads auglis/darzenis es esmu?

Audzindtdja uz katra bérna muguras uzliek papira lapu ar augla/dadrzena

attélu un nosaukumu (apelsins, citrons, dbols, burkdns, tomats u.c.), aicinot
" bérnus IEnam parvietoties pa istabu un nesaka, ko. afrodas viens ofram uz
muguras. Kad vini 3 minutes parvietojas pa istabu, vini viens ofram uzdod ja/né jautdjumus, lai
mé&ginatu uzminét, kurs auglis/paksaugs vini ir. Katram garam ejosam bé&rnam vini var uzdot tikai
vienu jautdjumu (pieméram, "vai es esmu zalse", "Vai esmu apalse”, "Vai es esmu saldse”, "Vai
esmu pieradis gatavot zupu?", "Vai esmu pieradis pagatavot auglu salatus2" utt.) un pariet pie
nakama koléga.
Norunatd laika beigds vini stav uz vietas un pa vienam pasaka, kads auglis vai darzenis,
vinuprat, ir. ST akfivitate palidz atfisfit iztéli, asociaciju sp&ju un (atpazit) &dienu un ta
pamafipasibas. (5 minutes)

atzit, ka makslas baudisana un radisana ir visu bérnu tiesibas, nemot vérd bérnu invalidu
Tpatnibas;

Atfistit ilgtspéjigu maksliniecisko izpausmi ar bérniem un jaunieSiem ar invaliditati;

Veicindt izpratni par piesarnojumu izraisoso materidlu ietekmi uz vidi un darbibdm, kas
nepiecieSamas ta samazindsanai;

Veiciniet klimata aizsardzibu, izmantojot parstraddjamus materidlus un krdsojot ar
izejvieldm un dabigiem pigmentiem.
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Sagatavosana

Darba plisma

leteicama literatOra

o Gleznas, kas izgatavotas ar dabigiem pigmentiem, ir daudz mazdk piesarnojosas neka
veikalos nopérkamas krasas.

Berni pasi var izgatavot krdsas, tfaupot pdrtikas parpalikumus vai pastaigdjoties dabd un
savacot izejvielas, pieméeram, visa veida augsni, ta vieta lielveikalos vai makslas precu veikalos
pérkot masveidd razotas krdsas, kas razosanas procesd atstd ietekmi vz vidi un péc tam.
Masveida razotajas krasas izmantotds kKimiskds vielas rada risku, un tas ir toksiskas cilvéku
vesellbai un videi.

https://www.lostincolours.com/foraging-for-pigments-from-local-rocks/

o Gleznieciba ka taustes pieredze

Edienu vai izejvielas var izmantot krasas izgatavosanai, ka arm ka instrumentu taustes pieredzei.
Pieméram, no ogles var izgatavot melnu krasu, bet to var izmantot ar ka zZimuli bériem ar
redzes frauc€&jumiem. Pieskarieties, izpétiet, izveidojiet — Perkins School for the Blind

Materidli un aprikojums

o Partikas parpalikumi (pieméram, darzenu mizas un sulas - burkani, cukini, bietes utt.);
garsvielas, kurdm beidzies deriguma termins, izlietotas kafijas pakstis; kokogles, uguns pelni,
krita gabali un citi parstraddjami materiali;

o Makulatlra, kartons no kartona kastem, vecas lupatas (vélams baltas, tapec krasas
izcelas);.

o Otas un materidli fakturu veidosanai, pieméram, lietots fikls, dazada izméra vaki, diegu un
vilnas atgriezumi; vecas dranas (izmantot ka tekstGras un art fifsanas idzekli);

« Stikla partikas burkas, lai ieliktu krasu un izmantotu kd birstes otu mazgdsanai;

« Virtuves aprikojums smalcindsanai, malsanai un filtréSanai.

1. solis — ievads: bérniem ar invaliditati gleznosana var bt sarezgita. Adaptivi makslas riki un
materidli palidz novérst skerslus, lai tie varétu paust savu maksliniecisko personibu un idejas.
Pieméram, sarausands apvalks, lai uz audekla uzklatu krdsu un izveidotu unikdlas, freknas
tekstoras:

https://momentum4work.org/adaptive-art-techniques-help-to-empower-creativity-for-all/
Saciet sarunu par aktivitati, lai izskaidrotu darbibu (3 minGtes).

- Pajautgjiet bérniem, kas ir maksla kafram, un parrundjiet par makslas Tjpasibdm kopuma un
konkréti par dazadam makslam, ka art par makslinieka Tpasibdm (5 minGtes).

- Parbaudiet, vai dazi dalibnieki ir pieradusi radit makslu un ar kddu makslu vini nodarbojas
(gleznosana, muzika, deja, drama utt.) (3 minGtes).

2. darbiba. Paradiet 2 minG3u filmu par télotajmakslas invalidu gleznosanu, makslas darbu un
tehniku, no 11:45 lidz 13:45: mdkslinieks ar invaliditati gleznoSanai izmanto muti |_Divyang_|_Joyal
K Biju_|_Art Mantram (youtube.com)..

3. solis: Aiciniet bérnus padomat par vinu izmantotds tehnikas specifiku atbilstosi savai
invaliditatei un to, ka invaliditate var ietekmét vina makslu. (5 mindtes)

4. solis: Aiciniet bérnus aizpildit veidni par to, kadas krasas vini varétu izgatavot no katfra veida
partikas atkritumiem vai dabigiem materidliem. Skafit zemadk (5 minGtes).

5. darbiba. Berni sasmalcina, sasmalcina un filtré partikas parpalikumus, lai izveidotu savas
krasas, izmantojot ari parstraddjamus materidlus ka rikus dazadu teksturu izpétei. (20 mindtes)

6. solis: bérni dalds ar krdsdm un izveido kolekfivu akvarelu gleznojumu, saliméjot kopad visas
savas gleznas (10 minUtes).

7. solis: vini tiek aicinati to izstadit skold, lai veicindtu socidlds un kultlras ieklausanas ekologisko
apzinu visa skold. (2 minutes)
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitalie resursi

lzmantojiet cilvéka grafisko tehniku (15 minGtes)

Bérni afrodas istabas aizmuguré, inija paraléli sienai, un ofrd pusé skolotdjs novieto 5 papira
lapas ar cipariem no 1 idz 5, kas sakartotas paraléli bérnu linijai. Vins skaidro, ka grasas jautat
vinu viedokli par macibu aktivitati, sakot, ka 1 atbilst visnegafivakajam vértéjumam un 5
vispozitivakajam vertéjumam. Péc tam vins saka pa vienam novértésanas parametram un
aicina grupu ierindoties aiz viena no skalas cipariem atbilstosi vérfibai, kas atbilst vinu viedoklim
par katru parametru. Pieméram, ja izvélaties macisanos ka vértésanas parametru, ja dazi no
viniem nekad iepriek§ nebija gatavojusi krasas ar partikas atliekdm un izejvielam un daudz
iemacijusies, vini ierindojas aiz skaitla 5, bet, ja vini jau zingja, ka to izdart un nedarija. vini nevar
iemacities neko jaunu, vini var ierindoties aiz 1, un vini var izvéléties skalas starpverfibas. Skatoties
no augsas, bérnu rindas izskatds k& grafiks. Pedagogs 10dz vinus skali saskaifit (pirmais bérns katra
rinda saka 1, ofrais saka 2 un ta talak idz pedéjam bérnam rinda) un ieraksta bérnu skaitu katra
skalas rinda.

Ir svangi neaprobezoties fikai ar kvantitafivo datu vakSanu un katrd parametrd péc tam, kad
bérni ir pozicion€jusi sevi rindd(-as), jums ir jauzdod jautdjumi, lai sanemtu atsauksmes par
akfivitati. Pieméram, jOs varétu pajautat bérniem, kapéc vini afrodas 5. vai 3. rinda utt.
Pajautdijiet, ko vini ir iemacijusies utt. Sis verbalas mijiedarbibas beigds, lai veiktu kvantitafivo
novertéjumu, pedagogs lUdz grupu atgriezties pie sckuma poziciju un uzrada citu parametru.
Berni atkal tiek aicinati stavet rindd aiz kadas vérfibas skald no 1 lidz 5. Ta ka visiem bérniem nav
daudz laika runat, varat uzdot 1 vai 2 jautdjumus par katru parametru un |aut 2. vai 3 bérni rung,

tad pajauta vai vél kddam ir ko piebilst.

Var izveéléties 2 vai 3 véertésanas parametrus: macisands, jautriba, gleznu kvalitate, materidlu
daudzveidiba utt.

lzmantojiet taustes pieredzi bérniem ar redzes tfraucéjumiem ( krasoSanai krdsainus, skanu un
teksturétus priekSmetus, izmantojiet lieldka izméra papiru uz zemes). Fiziskas invaliditates
gadijuma varat piestiprinat otu pie bérna rokas vai pielagot ratinkréslu ( makslinieks izgudro rikus
kas lauj bérniem ar invaliditati krgsot (youtube.com)

Komunikacija: efekfivi izskaidrot darbibu un vadit diskusijas par makslu, invaliditati un adaptivam
metodéem.

Klausisanas un pielagosanas spéja: Izpratne par katra bérna sp&jam un vajadzibam, Tpasi tiem,
kam ir invaliditate, un atbilstosi pielagot materidlus un pieeju.

RadoSums un aqizrausands: iedvesmojot studentus izpéfit savu radoSumu, izmantojot
netradiciondlas makslas metodes un rikus, 1pasi izmantojot partikas atkritumus un parstraddjamus
materidlus.

Paciefiba: atbalstiet studentus, kad vini eksperimenté, veidojot savas krasas un pabeidzot
grupas makslas darbu, kas var prasit papildu laiku un ropes.

Tehniskds prasmes: iepazisands ar adapfiviem makslas rikiem un panémieniem, lai palidzetu
bérniem ar invaliditati iesaisfities aktivitate.

Entuziasms: bérnu motivacija un satraukums par makslu un kolekfivo projektu.
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Pilsoniskas apzinas témas / C.C1 Laipniba rullé

APDNE

60
25 - Spoguli

Spé€le sakas ar to, ka telpa ir atbrivota no galdiem un krésliem.

Sakuma skoléni apvienojas pa pdariem un nostdjas viens ofram prieksa. Vini
vienojas, kurs sak spéli, kurs spelé spoguli un kurs spélé cilvéku. Spéle sakas,
skanot vaditdja izvélétai dziesmai. Cilvéks sdks kustéties un "spogulim” bUs
vinam/vinai jaseko, uzreiz atkartojot cilvéka kusfibas. Kad vaditgjs padrtrauc maoziku, vini
apmainds vietam, un cilveks, kurs bija "spogulis”, klust par cilveku un ofradi.

14 - Dalies ar savu energijul

Studenti stav apli. Skolotdjs uzsak aktivitati, izliekoties, ka rokds fur bumbu, un
padod to skolénam pa labi; skoléns dara to pasu, nododot to savam kaiminam
utt. Spéle turpinds, ldz bumba atgriezas pie skolotdja. Bumba japiespélé maigi,
jo tair Joti verfiga.

Oftraja karta skolotdjs nodod bumbu kreisaja pusé esosajiem skoléniem, izdarot Zestu un skanu.

Skoléeniem ir jarkojas tapat, idz visi vismaz vienu reizi ir pieskarusies bumbinai.

Bumbu var padzit dazddos veidos (ar spérienu, vai skUpstu, vai sitienu utt.), izliekofties, ka ta k|Ust
lieldka vai mazaka atkaribd no skoleénu gribas.

Studenti saprafis laipnibas jedzienu un to, ka tas ietekmé citus.

o Skoléni apgus dazddus veidus, k& paust laipnibu sava ikdiena

« Skoléni sajufis laipnibas un empdtijas nozimi

o Studenti novértés pozitivo ietekmi, ko vini var atstat uz citiem ar laipnu ricibu.
» Skoleni piedalisies labesfibu veicinosas aktivitates.

Materiali

e Gludi, firi akmeni

o Akrila krasas un otas

« Pastavigie markieri

» Blivésanas aerosols (pec izvéles)

Aprikojums: dators, projektors vai viedplate ( 1.pielikums , 2.pielikums ),

Izdrukas:3.pielikums
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Darba plisma
1. darbiba. levads laipnibd (10 minUtes)

« Sirsnigi sveiciniet skolénus un informéjiet vinus, ka Sodienas stunda ir par kaut ko |ofi svarngu
— laipnibu. Paskaidrojiet, ka laipniba nozimé bit draudzigam, dasnam un uzmanigam
pret citiem, un taiir bOtiska nozime, lai padaritu mUsu pasauli labdku.

o lepazstiniet ar laipnibas jedzienu, paradot attélus no 1. pielikuma vz liela ekrana. Paradot
aftélus, pastastiet studentiem Sadu stastu:

Reiz bija zéns varda Tomijs, kurs parka ieraudzija jaunu zénu varda Billijs. Billijs izskafijas
béedigs, jo nevienu nepazina un jutds vientuls. Tomijs, to pamanijis, noléma pieiet pie Billja
un uzaicindt vinu uzspélet kopa. Vini ne tikai spé€léjas, bet ari Tomijs iepazistingja Billiju ar
citiem saviem draugiem. Sis mazais Tomija laipnibas Zests lika Billiam justies gaiditam,
laimigam un vairs nebit vientulam. Sis vienkarsais laipnibas akfs Joti ietekméja Billja dzivi
un pilnib@ mainija vina dienu.

« lesaistiet skolénus diskusija par stastu. Uzdodiet tadus vadosus jautdjumus ka: Ko jds
domajat par Tomija ricibu? K@, jOsuprat, vina laipniba palidzéja Billjam? Mudiniet
studentus dzili padomat par laipnibas ietekmi uz citiem.

e Veiciniet plasaku diskusiju, kurd studenti var izpéfit un dailities sava personigajd izpratné
par laipnibu. Lodziet vinus sniegt piemérus par laipndm darbibdm, ko vini ir redzé&jusi vai
piedzivojusi. Dodiet studentiem laiku pardomam un daiities savos stastos par briziem, kad
vini izradija laipnibu vai kad kads bija laipns pret viniem.

2. darbiba. Izpratne par laipnibu (15 minutes)

o Pareja uz diskusiju par to, ka skoléni var izradit laipnibu dazddos apstdkl|os, pieméeram,
majas, skold un sava kopiend. Uzsveriet, ka laipniba nav tikai lieli zesti; pat nelielam
darbibam var bt ievérojama pozitfiva ietekme.

o Vadiet prata vétras sesiju, kurd skoléni var dalities dazados veidos, kd paradit laipnibu
sava ikdienas dzive. Pierakstiet vinu idejas uz tafeles, iedalot tas kategorijas (pieméram,
madjas, skola, kopiena).

o Padziliniet diskusiju, izpetot, ka Sis laipnibas, lai arf cik mazas, var radit lielas parmainas.
Paskaidrojiet, ka kaut kas tik vienkarss ka smaids, palidziga roka vai laipns vards var
padarit kada cilveka dienu gaisaku. Mudiniet studentus domat par jauniem veidiem, ka
vini var ieklaut laipnibu savas ikdienas gaitas.

3. darbiba: Kindness Rocks aktivitate (30 minUtes)

o lepazstiniet ar radoso "Kindness Rocks" aktivitati, paskaidrojot, ka tas ir jpasas klintis, kuras
skoléni veidos ar pozifiviem véstijumiem vai skaistiem rotdjumiem. So akmenu mérkis ir
izplafit Iaimi un laipnibu, lai kur tie fiktu novietofi.

« Izskaidrojiet soli pa solim laipnibas klinsu izveides procesu:

1. Izvélieties akmeni, kas jums skiet piemérots.

2. Krasojiet akmeni ar pamatkrasu, kas jums pafik.

3. Padomgjiet par pozitivu vésfijumu vai dizainu, ko velaties uzlikt uz akmens. Tas varétu
bt kaut kas tads, kas kadam liktu pasmaidit, justies iedvesmotam vai vienkarsi
paspilgtinadtu savu dienu.

4. Uzmanigi krasojiet savu zinojumu vai dizainu uz klints. Ja nezinaft, ko raksfit vai zimét,
iedvesmai skatiet sniegtos piemeérus ( 2. pielikumad ).

5. Laujiet akmenim nozGt un, ja vélaties, varat to aizzimogot ar aizsargdjosu aerosolu,
lai tas ilgu laiku izskafitos jauki.

» Paradiet vienkarsu, bet iedarbigu laipnibas akmenu piemérus, izmantojot 2. pielikuma
vizudlos materidlus. Mudiniet studentus izmantot savu radoSumu un domat par to, kads
véstijums vai dizains varétu likt kadam justies ioasam.

¢ Izdaliet katram studentam visus nepiecieSamos materidlus, nodrosinot, ka ikvienam ir viss,
kas nepiecieSams projekta uzsaksanai.

« Studentiem straddjot, parvietojieties pa istabu, piedavajot palidzibu un iedrosindjumu.
Atgadiniet viniem, ka 3'ir radosa un jautra nodarbe un nav nepareizu veidu, ka izveidot
laipnibas akmeni. Tapat mudiniet vinus palidzét viens ofram, ja vini redz, ka kadam ir
grufibas vai ir vajadziga iedvesma.

4. darbiba: kopigosana un atspogulosana (15 mindtes)

» Izveidojiet értu vidi, lai studenti varétu dalities sava laipnibd ar klasi. Mudiniet katru
studentu piecelties, paradit savu akmeni un izskaidrot izvél&to dizainu vai vésfijumu. Sis var
bUt lepnuma un pardomu bridis katram skolénam.
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o Kopad ar klasi parrundjiet, ka Sos laipnibas akmenus var dalities ar citiem kopienas
locekliem. Pajautdjiet studentiem, kur, vinuprdt, butu vislabakas vietas, kur atstat savas
laipnibas akmenus, lai citi fos varétu atklat un izbaudit. lesp&jamas atrasands vietas
varétu bat skolas darzs, parks vai pat davana kaddam fpasam cilvékam.

» Mudiniet pardomat, aicinot studentus padomat par to, ka vinu laipniba varétu likt kddam
justies, kad vini tos atrod. Parrungjiet vinu laipnibas iesp&jamo vilnosanas efektu un to, ka
vienkarss akmens var iedvesmot vairdk laipnibas.

5. darbiba. Secingjums (10 minGtes)

» Noslédziet nodarbibu, apkopojot Sodien apspriestos galvenos punktus. Uzsveriet laipnibas
nozimi un atgadiniet studentiem, ka laipnibai nav jabot lielai vai sarezgitai, lai kaut ko

mainitu.

o Mudiniet studentus parnemt to, ko vini iriemacijusies Sodien, un pielietot to sava ikdienas
dzivé. Neatkarigi no td, vai tas notiek, radot vairak laipnibas klinsu vai vienkarsi izturoties
pret laipnibu ikdienas saskarsmé, katra maza Iaipniba ir svariga.

o Pateicieties skoléniem par lidzdalibu un radoSumu un izsakiet savu lepnumu par vinu
centieniem izplafit laipnibu. Mudiniet vinus turpindt izplafit laipnibu, lai kur vini dotos, zinot,
ka pat nelielas darbibas var |oti ietekmét citus.

-Skolotdjs ievieto ieprieks izdrukatas emocijzimes (3.pielikums ) dazddos klases stUros.
Atsauksmes N _ . . . - . y
Skolota@js 10dz skolénus doties uz sturi ar emocijzimi, kas atspogulo vinu sajitas par so stundu.

Pielagojumi - 3. soll skolot@js var palidzet skoléniem, kuriem jakraso akmeni un jaraksta uz tiem.

Stastu stastisana : stastu izmantosana, lai ilustrétu laipnibas jedzienus un ta ietekmi. (1. darbiba

Veicina@sana : vadit diskusijas un prata vétras sesijas, lai izpétitu dazadus laipnibas aspektus.
(1. darbiba, 2. darbiba)

Radosums : mudinat skolénus radosi paust laipnibu, izmantojot makslu (gleznojot laipnibas

Skolotaja Kiintis). (3. darbibal
prasmes

Pardomas : veicinat diskusijas un pardomas par laipnibas nozimi un tas ietekmi uz citiem.
(4. darbiba, 5. darbiba)

Pozifivs pastipringjums : studentu centienu un ieguldijumu laipnibas izplafisand atzisana un
svinéSana. (4. darbiba, 5. darbiba)

1.pielikums
Digitalie resursi 2.pielikums

3.pielikums
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‘ Pilsoniskas apzinas témas / C.C2 Skolénu istenoti
projekti

s

FEE

1

80

48 - Muzikalie krésli

2

e |
b =~ Sakartojiet kréslus apli ar atzveliném uz aru. Parliecinieties, ka starp krésliem ir
" ; pietiekami daudz vietas, lai cilvéki varétu érti staigat. lzvelieties jautru un dzivigu
\xm 1 ‘ muziku spélei. Kad muzika sakas, spélétdji staiga vai skrien pa kréslu loku. Kad
muUzika péksni apstdjas, ikvienam péc iespejas atrak jaafrod krésls, uz kura
apséesties. Spélétajs, kurs neatrod vietu, tiek izslégts no spéles. PEc katras kartas nonemiet vienu
kréslu no apla. Spéle turpinds ar atlikusajiem spélétdjiem un par vienu kréslu mazak, tapéc ir
grGtak atrast vietu spéles gaita. Pedeéjais atlikusais spelétajs, kuram izdodas atrast vietu, kad
mUzika apstdjas, ir spéles uzvarétds!
48 - Vizualizacija mieram
lejutieties erti sava krésla ar taisnu muguru un kdjam vz gridas. Tagad uzmanigi
aizveriet acis. Dzili ieelpojiet caur degunu, piepildot véderu ar gaisu. Izlaidiet to
visu Iéndm caur muti, pieméram, nopusot dzimSanas dienas sveci. Dariet to
dazas reizes, laujot visdm bazdm aizpeldét ar katru elpu. Apkartéja pasaulé var
but dazas skanas — varbut dOkona no gaismam, lapu Salkona ard vai pat tikai jusu elposana. Tas
ir labi, vienkarsi klausieties klusi. ledomadijieties, ka esat ka liels, skaists saules pulkstenis un jutat, ka
laiks paiet gardm. VarbUt jums klOst nedaudz siltdks, mazliet pabidaties sedekli vai pat mirkskinat
vienu vai divas reizes. Neuzfraucieties par sekunzu vai minGsu skaifisanu. Vienkarsi atputieties un
|laujiet sev but Seit, tagad. Kad jotat, ka ir pagdjusi vesela minute, atkal atveriet acis. Tas var bot
nedaudz vairdk vai nedaudz mazak, tas ir labil Galvenais ir justies mierigam un mierigam.

1.

Skoléni parbaudis un pilnveidos savas iepriek3éja nodarbiba izveidotas galda spéles.
Studenti sniegs konstruktivas atsauksmes, lai uzlabotu spéles pieredzi.

Studenti izstradas planu savu galda spélu popularizésanai un izmantosanai jégpilna veida.

Materidli: parliecinieties, ka katrai grupai ir pietiekami daudz galda spélu, markieru, atsauksmju
lapu un darba burtnicu.

Telpa: Sakartojiet klasi stacijas grupu darbam un prezentacijam.
Tehnologija: Ja planojat izmantot video, sagatavojiet nepieciesamo aprikojumu un saites.

Grupas veidosana: apsveriet iespéju ieprieks izveidot grupas vai laut studentiem izvéléties savu.

ECA 2026/10/05



Darba plisma 1. darbiba (30 minGtes):

1. Grupas spéles testé€Sana (10 minutes): katra grupa spé€lé savu galda spéeli. Mudiniet
studentus atklat problémas vai izaicingjumus spéles laika.

2. Lomas un rotacija (5 minutes): sadaliet katru grupu 4 lomas:
o 2 spéletdiji: spelgjiet galda spéli.
o Laika konfrolieris: nodrosina, ka spéle neparsniedz 5 minUsu ierobezojumu.

o Scribe: veic piezimes par jebkadam spéléSanas problemadm vai ierosinGjumiem
uzlabojumiem.

3. Spéles rotacija (15 mindtes): grupas roté uz dazdddm stacijagm, spéléjot citu grupu
izstradatas spéeles. Katrai spelei ir 5 minUsu laika ierobezojums. Katras grupas rakstu macitaji
katra iecirkni pieraksta ieteikumus par uzlabojumiem sniegtajas lapds.

2. darbiba (10 minUtes):

1. Grupas diskusija: katra grupa apkopo un parskata no cit@m grupdm sanemtas aftsauksmiju
lapas.

2. leteikumu izcelSana: izmantojot krasainus markierus, skoléni izcel| ieteikumus, kurus vini vélas
apsvert unistenot savas spéles uzlabosanai.

3. darbiba (10 minGtes):

Katra grupa izstrada prata vétras un nak klaja ar vienu ideju, kd jegpilni popularizét un izmantot
savu galda spéli skold vai sabiedriba (pieméram, pusdienu spélu klubs, gimenes spélu vakara
pasakums). PEc tam katra grupa klasei iepazistina ar savu ideju.

4. darbiba (20 minGtes):

No katras grupas viens pdarstavis tiek 10gts brivprafigi pievienoties "PlanoSanas grupai'. Pargjie
dalibnieki paliek stradat pie savas izveéletas idejas istenosanas plana.

Uzdevums planosanas grupai: Sis grupas skoléni stradad kopad savas darba burtnicas, lai izveidotu
detalizétu projekta Tstenosanas planu izvélétajai veicindsanas/lietosanas pieejai. Saja plana
jaieklauj:

1. Mérki: Ko vini vélas sasniegt ar 5o projektu?

2. Mérkauditorija: kam spé€le ir paredzeéta?

3. Ricibas soli: kadi konkréti pasakumi ir javeic, laiistenotu planu?

4. Laika grafiks: ldz kuram laikam ir japabeidz katrs posms?e

5. Resursi: kadi materidli vai resursi ir nepiecieSami?

6. Atbildiga persona: kurs bus atbildigs par katru darbibas posmu?

Uzdevums rekldmas grupai: Skolotdjs parada efekfivu galda spélu reklamu piemérus, izmantojot
video vai fimekla vietnes (pieméram, sniegtds YouTube saites par galda spélu reklaméSanu ar
vizudliem materidliem.

1. Rekloamas grupa savai spélei izveido divus reklamas materidlus: plakatu un 1su video rulliti
(p€c izvéles).

2. Rekldmas materidlos (un atslégvardos) jaattiecas uz Sadiem jautdjumiem:
o Spéles mérkis: kapéc spéele tika izveidota?

* Macibu mérki: kadas prasmes vai zindSanas madca spéle?

o Noradijumi: ka jUs spéléjat spelie

o Mérkauditorija: kas var spélét spélie

e Aicindjums uz darbibu: akigs sauklis vai pazinojums, kas medina-civékus spelet spéli.
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5. darbiba (5 mindtes):
Vitiina un iesainojumes:
e Rekldmas grupa klasei iepazistina ar savu plakdtu un video rulliti (péc izvéles).

« Istenosanas plani un projektu plani tiek paraditi vietd, lai ikviens to varétu redzét.

Atra registrésands spéles vid:

1. Mudiniet spéletajus spéles laika izteikt savas domas un jutas. Ar ko vini cindse Kas viniem
Skiet pafikams?

Atsauksmes
2. Pusceld pauzgjiet speli un uzdodiet atvértus jautdjumus, pieméeram: "Vai viss idz Sim ir
skaidrse" vai "Vai jums $kiet, ka spéle ir sarezgita vai parak vienkaria?"
Pielagojumi Al. Pielagojiet spéelu testésanas laiku savam vajadzibam.

Paciefiba un entuziasms: saglabdjiet pozfivu un energisku attieksmi, lai saglabatu jauno
Skolotdja studentu iesaisfiianos.
prasmes

Skaidri un vienkarsi noradijumi: izskaidrojiet noteikumus un proceduras viegli saprotama veida.

"Canva" - bezmaksas grafiska dizaina platforma, kas |auj izveidot plakatus un citu vizualo saturu galda spélu
reklamésanai.

Digitalie resursi
"Bloop Animation" — bezmaksas un érti lietojama tieSsaistes animacijas platforma, ko skoléni var izmantot, lai
izveidotu Tsas videoreklamas (péc izvéles).
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‘ Pilsoniskas apzinas témas / C.C3 Gimene, skola un
vide, ka viens veselums.

s
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40 - Vardu kédes stafetes sacensibas

Sadaliet skolénus divas vai vairakas komandas un novietojiet vinus rinda ar
0 skatu vz klases priek3u.

lzvélieties sckuma vardu (pieméram, "abols").

Péc jOsu signdla katras komandas pirma persona izsauc jaunu vardu, kas sakas ar iepriekséja
varda peédejo burtu (pieméram, "zilonis").

Sacensibas turpinds, katram komandas dalioniekam pdrmainus izsaucot jaunu vardu, kas seko
kédei.
Komanda, kas iestrégst vai atkarto vardu, ir arpuse.

Uzvar komanda, kas notur keédi visilgak!

39 - Sajutu medibas

2/ §1 akfivitate palidz skoleniem atbrivoties no stresa, izmantot savas sajotas un
~ sazindties ar apkartéjo vidi.

\
)

12

TR

\J,

Materiali:
Katra studenta sensoro pamudindjumu saraksts (skafit zemak)
Noradijumi:

Sagatavojiet sarakstu ar uzvedném, kas piesaista dazadas manas (pieméram, "Atrodiet kaut ko

maigu",

Pasmarzojiet kaut ko saldu”, "Klausieties klusu skanu").

Izdaliet sarakstu katram skolénam un uzdodiet viniem afrast kaut ko klasé vai arpusé (atkaribad
no laika un telpas), kas atbilst katrai uzvednei.

Mudiniet vinus izpétit telpu IEni un apzindti.

Kad visi ir aizpildijusi sarakstu, sandciet kopa ka klase un palddziet daziem studentiem dalities ar
jUsu atklgjumiem.

Sensoras uvzvednes idejas:
Skats: atrodiet kaut ko sarkanu, kaut ko spidigu, kaut ko ar svitfram.
Pieskarieties: atrodiet kaut ko gludu, kaut ko raupju, kaut ko aukstu.

Smarza: atrodiet kaut ko, kas smarzo péc ziediem, kaut ko, kas smarzo péc grdamatdm, kaut ko,
kas smarzo péc svaiga gaisa.

Dzirde: atrodiet klusu vietu, afrodiet skanu aiz loga, afrodiet skanu, ko izdodat ar savu kermeni.

Nogarsot (péc izveles): ja nepiecieSams, aiciniet studentus atnest nelielu augla gabalu vai citu
uzkodu, lai pastasfitu un aprakstitu ta garsu (salda, skaba utt.).
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Merki

Sagatavosana

Darba plosma

Atsauksmes

Nodarbibas beigas skoléni:
» noteikt situacijas klasé, kuras varétu uzlabot.

e izveidot koldzu, kura attéloti vinu risinGjumi.

Amatniecibas materidlus koldzas veidosanai skolotdjs sagatavo nodarbibas sakuma: zurndli,
papiri, papirs, otrreizéjas parstrades materidli, krtini, markieri, ime, Skeres, A3 lapa katrai grupai.

Izgrieziet un laminéjiet 12 attélu karfites ar dazadam situdcijam, kas var izraisit izmainas vide.

levads (7 minutes) Studenti tiek sadaliti pa pariem. Katrs skolénu paris péc nejausdibas principa
izvelk vienu attélu no 12 karfitém. Parim ir jaizveido apraksts par to, ko vini redz attela.

2. solis (12 minUtes) Katrs paris nolasa savu stastu un piesprauz uzziméto attélu uz tafeles. Pec
katra stasta pargjiem skoléniem tiek uzdots jautdjums: "Vai §i situdcija (problema) ir aktudla
skolag"

3. darbiba (3 minutes) — skoléni balso par darbibam, kurds vini piedalds. BalsoSana notiek,
atzZiméjot attélu ar zimi " ". Skoléni var izmantot krasainus markierus.

4, solis (5 minUtes) — klasé parrundjiet problémas un izvélieties 6, kuras, visticamak, ir skola.
Studenti tiek sadaiiti ik grupas, cik ir konstatétas problemas. Katra grupa izvelas vai uzzmeé vienu
no aprakstitajam probléemam.

5. solis (5 minUtes) — Grupas diskusija un problému izveéle — Mudiniet studentus pdrrunat, kapéc
vini izvél&jas konkréto problému un kdpéc ta viniem ir svariga.

6. solis (10 minutes) — Prata vétras risinajumi — Vadiet katru grupu prata vétras risindjumos izveletai
problémai. Mudiniet vinus domat radosi un apsvért dazadas pieejas, pieméram, uzvedibas
izmainas, tehnologiskos risinGjumus vai kopienas iniciativas. Palidziet viniem dalities savas idejas
uz papira lapas vai tafeles.

7. solis (8 minGtes) Koldzas planosana — palbdziet katrai grupai izplanot savu koldzu, nemot véra
sekojoso:

a. Pirms: ka vini izt€los situaciju tadu, kada ta ir tagad, izcelot problému, kuru vini risina?

b. Péc : Ka vini attélos vélamo situdciju, parddot piedavato risingjumu pozitivo ietekmi?

Mudiniet vinus izmantot vizudlos elementus, pieméram, zimé&jumus, izgriezumus vai zurndlu
attélus, lai attélotu dazadus probleémas un tas risindjuma aspektus.

7. darbiba (20 minttes) Koldzas izveide —

Nodrosiniet katrai grupai materidlus, pieméram, celtniecibas papiru, Skéres, mi, markierus,
kritinus un citus atbilstoSus amatniecibas piederumus. Laujiet viniem stradat kopa, lai izveidotu
koldzas, ieklaujot vinu idejas un vizudlos elementus.

Secingjums (7 minutes) DalSands un diskusija — Paludziet katrai grupai sagatavot Tsu savas
kolazas prezentaciju klasei. Lai sagatavotos prezentacijai, skoléniem ir jaatbild uz 3 jautdjumiem:

1. Kada bija probléma?

2.Kadi bija risindjumi, ko skoléni varéja sniegt ikdiend, lai afrisindtu problému un veikiu
izmainas?e

3. Kads ir rezultats (atftéls toreiz un tagad)?

Pec tam skolotdjs var nejausi izveléties 2 grupas, kas prezentés savu darbu.

Pec prezentdcijas palidziet studentiem pielikt visas koldzas pie sienas. Ludziet skolénus aplukot
kolazas un padomat par darbibdm, kas var palidzet radit pozifivas parmainas!
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Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

A1l. Vienkarsojiet attélu karfites: izmantojiet mazdk attélu karfsu (apméram 6-8) ar viegldk
identificéjamam vides problemam, pieméram, piegruzosanu, parpilditdm atkritumu tvertném
vai atvienotu elekironiku.

A2. Tsdka prata vétra: samaziniet prata vétras laiku fidz 5-7 mindtém. Sniedziet skolotdju
uzvednes vai jautdjumu iesacéjus, lai palidzétu jaundkiem skoleéniem (pieméeram, "Ka més
stundas varam izmantot mazdk papira?").

A3. Sadarbibas koldza: Atsevisku grupu koldzu vietd apsveriet iespéju izveidot vienu lielu klases
koldzu, kura katfra grupa pievieno sadalu, pamatojoties uz izveléto problému.

Heiristika: dazadu problému risindianas metozu, pieméram, izmégindjumu un klddu, darba
atpakalgaitas vai analogijas, parzindsana.

Redlas pasaules lietojumprogrammas: sp€ja savienot problému risinGSanas prasmes ar realam
situacijam.

Pozitiva attieksme: spé&ja radit atbalstoSu un rosinoSu macibu vidi.

Aktiva klausisanas: prasme uzmanigi uzklausit skolénu idejas un sniegt konstrukfivu atgriezenisko
saiti par skolas vidi. Skolotajam pirms Sis stundas ir javeic neliels pétijums skola.

Digitalas kartes
Bonusa materidli no FEE Latvia:

https://ej.uz/bernu-vn

https://ej.uz/bernu-vn-atteli
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‘ Pilsoniskas apzinas témas / C.C4 Es varu but dala
no pozifivam parmainam.

s

FEE

80

40 - Vardu kédes stafetes sacensibas

Sadaliet skolénus divas vai vairadkas komandas un novietojiet vinus rinda ar
0 skatu uz klases prieksu.
lzvélieties sckuma vardu (pieméram, "abols").

Péc jOsu signdla katras komandas pirma persona izsauc jaunu vardu, kas sakas ar iepriekséja
varda pédgjo burtu (pieméeram, "zilonis").

Sacensibas turpinds, katram komandas dalioniekam parmainus izsaucot jaunu vardu, kas seko
kédei.

Komanda, kas iestrégst vai atkarto vardu, ir arpuse.

Uzvar komanda, kas notur keédi visilgak!
39 - Sajutu medibas
=
<;£1 Q\,\

~ ),

/j)/] ST aktivitate palidz skol&éniem atbrivoties no stresa, izmantot savas sajtas un
= sazindties ar apkartéjo vidi.

Materidali:
Katra studenta sensoro pamudindjumu saraksts (skafit zemak)
Noradijumi:

Sagatavojiet sarakstu ar uzvedném, kas piesaista dazadas manas (pieméram, "Atrodiet kaut ko

maigu", "Pasmarzojiet kaut ko saldu

, "Klausieties klusu skanu").

Izdaliet sarakstu katram skolénam un uzdodiet viniem afrast kaut ko klasé vai arpusé (atkaribad
no laika un telpas), kas atbilst katrai uzvednei.

Mudiniet vinus izpétit telpu IEni un apzindti.

Kad visi ir aizpildijusi sarakstu, sanaciet kopd ka klase un paltdziet daziem studentiem daiities ar
jUsu atklgjumiem.

Sensoras uvzvednes idejas:
Skats: atrodiet kaut ko sarkanu, kaut ko spidigu, kaut ko ar svitfram.
Pieskarieties: atrodiet kaut ko gludu, kaut ko raupju, kaut ko aukstu.

Smarza: atrodiet kaut ko, kas smarzo péc ziediem, kaut ko, kas smarzo péc gramatdm, kaut ko,
kas smarzo péc svaiga gaisa.

Dzirde: atrodiet klusu vietu, afrodiet skanu aiz loga, atrodiet skanu, ko izdodat ar savu kermeni.

Nogarsot (pec izveles): ja nepiecieSams, aiciniet studentus atnest nelielu augla gabalu vai citu
uzkodu, lai pastasfitu un aprakstitu ta garsu (salda, skaba utt.).
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Mérki

Sagatavosana

Darba plosma

Atsauksmes

Nodarbibas beigas skoléni:
» noteikt situacijas klasé, kuras varétu uzlabot.

e izveidot koldzu, kura attéloti vinu risinGjumi.

Amatniecibas materidlus koldzas veidosanai skolotdjs sagatavo nodarbibas sakuma: zurndli,
papiri, papirs, otrreizéjas parstrades materidli, krtini, markieri, ime, Skeres, A3 lapa katrai grupai.

Izgrieziet un laminéjiet 12 attélu karfites ar dazadam situdcijam, kas var izraisit izmainas vide.

levads (7 minutes) Studenti tiek sadaliti pa pariem. Katrs skolénu paris péc nejausdibas principa
izvelk vienu attélu no 12 karfitém. Parim ir jaizveido apraksts par to, ko vini redz attela.

2. solis (12 minUtes) Katrs paris nolasa savu stastu un piesprauz uzziméto attélu uz tafeles. Pec
katra stasta pargjiem skoléniem tiek uzdots jautdjums: "Vai §i situdcija (problema) ir aktudla
skolag"

3. darbiba (3 minutes) — skoléni balso par darbibam, kurds vini piedalds. BalsoSana notiek,
atzZiméjot attélu ar zimi " ". Skoléni var izmantot krasainus markierus.

4, solis (5 minUtes) — klasé parrundjiet problémas un izvélieties 6, kuras, visticamak, ir skola.
Studenti tiek sadaiiti ik grupas, cik ir konstatétas problemas. Katra grupa izvelas vai uzzmeé vienu
no aprakstitajam probléemam.

5. solis (5 minUtes) — Grupas diskusija un problému izveéle — Mudiniet studentus pdrrunat, kapéc
vini izvél&jas konkréto problému un kdpéc ta viniem ir svariga.

6. solis (10 minutes) — Prata veétras risinajumi — Vadiet katru grupu prata vétras risindjumos izveletai
problémai. Mudiniet vinus domat radosi un apsvért dazadas pieejas, pieméram, uzvedibas
izmainas, tehnologiskos risinGjumus vai kopienas iniciativas. Palidziet viniem dalities savas idejas
uz papira lapas vai tafeles.

7. solis (8 minGtes) Koldzas planosana — palbdziet katrai grupai izplanot savu koldzu, nemot véra
sekojoso:

a. Pirms: ka vini izt€los situaciju tadu, kada ta ir tagad, izcelot problému, kuru vini risina?

b. Péc : Ka vini attélos vélamo situdciju, parddot piedavato risingjumu pozitivo ietekmi?

Mudiniet vinus izmantot vizudlos elementus, pieméram, zimé&jumus, izgriezumus vai zurndlu
attélus, lai attélotu dazadus probleémas un tas risindjuma aspektus.

7. darbiba (20 minttes) Koldzas izveide —

Nodrosiniet katrai grupai materidlus, pieméram, celtniecibas papiru, Skéres, mi, markierus,
kritinus un citus atbilstoSus amatniecibas piederumus. Laujiet viniem stradat kopa, lai izveidotu
koldzas, ieklaujot vinu idejas un vizudlos elementus.

Secingjums (7 minutes) DalSands un diskusija — Paludziet katrai grupai sagatavot Tsu savas
kolazas prezentaciju klasei. Lai sagatavotos prezentacijai, skoléniem ir jaatbild uz 3 jautdjumiem:

1. Kada bija probléma?

2.Kadi bija risindjumi, ko skoléni varéja sniegt ikdiend, lai afrisindtu problému un veikiu
izmainas?e

3. Kads ir rezultats (attéls toreiz un tagad)?

Pec tam skolotdjs var nejausi izveléties 2 grupas, kas prezentés savu darbu.

Pec prezentdcijas palidziet studentiem pielikt visas koldzas pie sienas. Ludziet skolénus aplukot
kolazas un padomat par darbibdm, kas var palidzet radit pozifivas parmainas!
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Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

A1l. Vienkarsojiet attélu karfites: izmantojiet mazdk attélu karfsu (apméram 6-8) ar viegldk
identificéjaomam vides problemam, pieméram, piegruzosanu, parpilditdm atkritumu tvertném
vai atvienotu elekironiku.

A2. Tsdka prata vétra: samaziniet prata vétras laiku fidz 5-7 mindtém. Sniedziet skolotdju
uzvednes vai jautdjumu iesacéjus, lai palidzeétu jaundkiem skoleéniem (pieméram, "Ka més
stundas varam izmantot mazdk papira?").

A3. Sadarbibas koldza: Atsevisku grupu koldzu vietd apsveriet iespéju izveidot vienu lielu klases
koldzu, kura katfra grupa pievieno sadalu, pamatojoties uz izveléto problému.

Heiristika: dazadu problému risindianas metozu, pieméram, izmégindjumu un klddu, darba
atpakalgaitas vai analogijas, parzindsana.

Redlas pasavules lietojumprogrammas: spéja savienot probleému risindSanas prasmes ar redldm
situacijam.

Pozitiva attieksme: spéja radit atbalstoSu un rosinoSu macibu vidi.

Akfiva klausiSanas: prasme uzmanigi uzklausit skolénu idejas un sniegt konstrukfivu atgriezenisko
saiti par skolas vidi. Skolotajam pirms Sis stundas ir javeic neliels pétijums skola.

Digitalas kartes
Bonusa materidli no FEE Latvia:

https://ej.uz/bernu-vn

https://ej.uz/bernu-vn-atteli
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‘ Pilsoniskas apzinas témas / C.C5 Ka veidot
s sadarbibu arpus skolas.

FEE

80

41 - Cilvéku mezgls
\/; I

U ) Lieciet studentiem stavet apli ar izstieptdm rokam.
SZ ; Uzdodiet viniem satvert roku kadam, kas nav tiesi blakus. Tas, iesp&jams,
novedis pie sapinusas ieroCu juceklal

Izaicindjums ir skol€niem stradat kopd, neatlaizot rokas, atsketindt sevi un atkal izveidot apli.

Veiciniet sazinu un problému risindsanu, kad tas darbojas cauri mezglam. Laika frokuma
gadijuma dodiet viniem laika rami, pieméram, 3-5 minGtes.

40 - Stasta bovésana

‘' Palodziet studentiem apsesties apl. Saciet stastu ar vienu vai diviem
a ¥ teikumiem. Péc tam aiciniet studentus péc kartas pievienot pa vienam
teikumam, lai turpindtu stastu. Pabeidziet darbibu ar pédéjiem studentiem
' un l0dziet vinus atgriezties savas vietas.

Nodarbibas beigas skoléni:
1. Izveidot tedtra izrades scendriju, lai veicinatu izpratni par vides aizsardzibu;
2. Atfistit vinu komandas darba, komunikdcijas un radoSuma prasmes;

3. legUt dzilaku izpratni par to, ka veidot sadarbibu arpus skolas un ar citiem.
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Sagatavosana

Botiski:

Izspéles paraugs: izmantojiet pievienoto atskanojumu vai izveidojiet savu, izmantojot Al fikus.

Rakstisanas piederumi: papirs, markieri, pildspalvas un zimuli.

Displeja riki: tafele vai tafele ar markieriem.

Pasnoveéertéjumam: 15-20 pupinas katram skolénam

Tuksas burkas vai konteineri, kas markéti ar Sadiem kritérijiem:

Klausieties un cieniet: "Es akfivi klausijos un cieniju savu grupas dalibnieku viedokli."

Ideju dalisana: "Es akfivi dalijos ar savam idejam un ieteikumiem ar grupu.”

Noteikumu un terminu ievérosana: "Es ievéroju uzdevuma noradijumus un ievéroju terminus.”
Atsauksmju apsveérsana: "Es uzklausiju un izskatiju atsauksmes un ieteikumus no citdm grupam.”
Problemu risinadsana: "Es veicu problému risindsanu, kas radas grupa."

Péc izvéles:

Vizudla iedvesma: attéli vai isi videoklipi, kas saisfiti ar vides problemam (var but saisfiti ar lugas
paraugu vai potencidlo studentu rotalu idejam).

Lugas raksfisanas riki: imlapinas prata vetras idejam.

Creative Spark: vienkarsi aksesuadri un kosfimi (cepures, Salles, otrreiz€ji parstradati materidli)
prata vétras varonu lomam (péc izvéles).

Atsauksmiju riki: fieSsaistes riki, pieméram, Padlet grupu afsauksmem (nepiecieSama piekluve
internetam), piezimju karfites anonimdm atsauksmém (péc izveles).

Performance Boost (péc izveles): vienkarsi rekviziti un kosfimi gala prieksnesumam (var izveidot
no oftrreiz parstradatiem materidliem).

ECA 2026/10/05


https://docs.google.com/document/d/1iqZVjXYBkK4uKop8kbQpOgm48SIp1dHu/edit?usp=sharing&ouid=114846665326389019381&rtpof=true&sd=true

Darba plosma

1. darbiba (10 mindtes)

Saciet, iepazstinot ar nodarbibas teému un mérkiem. Paskaidrojiet, ka skoléni stradas kopad, lai
izveidotu tedtra izradi, kas veicina vides aizsardzibu. Ludziet studentus izlasit lugas aprakstus
savas studentu grdmatds: LOdziet studentus kopd ar klasi izlasit lugu. Apspriediet galvenos
varonus, lomas un sizetu. Skolotdjs var izmantot Sos jautdjumus:

a. Kas ir dazadie cilveki (vai dzivnieki) lugd? Kadi ir vinu darbi vai ko viniem pafik darteb.Ar
kadam problémam izrades varoni saskaras?e

c. Ka varoni mégina noveérst problému? Vai vini stradd kopad?

d. Kadu macibu, josuprat, luga mégina mums iemacite

e. Vaijums patika, ka varoni atrisindja problemu? Kapéc vai kapéc ne?

f. Vai kada lugas dala jums atgadingja kaut ko, ko redzat musu skold vai apkaimée?
g. Ko més varam darit skold vai majas, lai rGpéetos par vidie

i. Cik cilvéku, josuprat, jums ir nepiecieSams jusu grupas spelée

j. Kur varéetu notikt tava lugae Varbut parka, skold vai pat mezal!

k. Kadus térpus varoni varétu valkat, lai tie izskafitos ka lugai piederigie

2. darbiba (5 mindtes)

Sadaliet klasi 4 vai vairak grupds. Informéjiet klasi, ka katra grupa bus atbildiga par vienas lugas
dalas uzrakstisanu.

3. darbiba (30 minutes)

LOdziet studentus sakt izstradat detalizétu scenariju. Skripta jdieklauj varona darbibas, dialogs un
skatuves norades. Studenti veido scendriju studentu gramatas paredzétajas formas. Mudiniet
studentus izdomat idejas par rekvizitiem un kosfimiem, kas uzlabos vinu sniegumu.

4. darbiba (20 mindtes)

Grupas prezentacijas: katra grupa klasei prezenté savu segmentu. Viniem japaskaidro savas
idejas par rekvizitiem, kostimiem un lomam.

lzmantojiet fiesSsaistes riku, pieméram, Padletf, lai apkopotu atsauksmes no citdm grupam.
Studentiem jasniedz komentari par katra segmenta stiprajdm un vajojdm pusém un ieteikumi
uzlabojumiem. Ja piekluve internetam ir ierobezota, izmantojiet lmlapinas un palbdziet
studentiem tas piestiprinat pie tafeles.

5. darbiba (10 minotes)
LOdziet katrai grupai parskafit sanemtas atsauksmes un veikt nepiecieSamas skripta izmainas.
6. darbiba (5 mindtes)

Nodrosiniet katram studentam 15-20 pupinas. Lodziet studentus velfit bridi, lai pardomatu savu
daflibu un sniegumu grupas aktivitaté. Mudiniet vinus apsvert savas stiprds puses un ieguldijumu,
ka ar jomas, kas jauzlabo. Uzdodiet studentiem sadalit pupinas starp markétajam burcindm,
pamatojoties uz vinu pasvértéjumu. Viniem janorada pupinu skaits, kas atbilst vinu ieguldijuma
Tmenim kaftra kritérija.
Etiketes uz burcinam:

1. “Mé&gindju visu iesp&jamo”

2. "Man radads idejas, dazas no tam tika izmantotas lugd”

3. “Straddju ar savu grupu”

4. "Es biju draudzigs un rungju ar visiem, pat ja bija probleémas”
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

Kad visi skoléni ir izdaljusi savas pupinas, veiciniet klases diskusiju. Mudiniet studentus pastasfit
par iemesliem, kGpéc pupinas ir ievietotas katrd burcind, un parrunat visparéjo novertéjumu par
savu grupu darba pieredzi. Aiciniet studentus salidzinat pupinu skaitu dazddds burkas.
Apspriediet, ko Sie salidzindjumi varétu atklat par grupas visparéjam stiprajagm, vajajdm pusém
un dinamiku.

Noslédziet diskusiju, apkopojot galvends atzinas, kas gutas no aktivitates. Mudiniet studentus
pdrdomat, ka vini var izmantot Sis atzinas turomakajos grupu darba scendrijos. Mudiniet skolénus
but godigiem un pardomatiem pasvertéjuma.

Al. Apsveriet iespéju sadalit izradi vél 1sdkos segmentos, lai to vaditu mazdkas grupas (2-3
skoleni).

A2 . Piedavdjiet teikuma iesdcéjus vai skripta veidni, lai palidzétu jaundkiem skoléniem rakstit
dialogu.

Satura zindsanas

Vides apzina: pamata izpratne par vides problémam un iesp&jamiem risingjumiem.
Macibu piegade

Skaidri un kodoligi skaidrojumi: efekfivi ievadiet nodarbibas te€mu un meérkus (1. darbiba).

Aptaujas metodes: izmantojiet atvertos jautdjumus, lai veicindtu diskusiju un kritisko domasanu
(1. darbiba). (piem., "Vai kadda lugas dala jums atgadindja kaut ko, ko redzat musu skola vai
apkaimée"

Novértéjums

Padrefleksija: veiciniet skolénu pasnovértéjumu, izmantojot pupinu skaifiSanas akfivitati (6.
darbiba).

Vienaudzu atfsauksmes: izmantojiet Padlet vai imlapinas, lai apkopotu atsauksmes no citém
grupdm (4. darbiba).

Turklat

Radosums un entuziasms: veiciniet jautru un radoSu macibu vidi, kas mudina skolénus izpausties,
izmantojot tedtri.

Padlet, lai izveidotu sienu studentu atsauksmem.
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‘ Pilsoniskas apzinas témas / C.Cé Kapéc parmainas
3 ir man svarigas?

o
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- lzveido vardul

/
:‘{v = z LOdziet septinus cilvékus no pirmas rindas ierasties telpas priekSa un nostaties
.

' taisnd linija ar seju pret auditoriju.

‘ j Izdaliet véstulu karfites, pa vienai katram dallbniekam. LOdziet katru personu
furét véstules karti virs galvas, lai klausitaji to varétu viegli izlasit.

Paskaidrojiet, ka burti raksta septinu burtu vardu. Lidziet auditorijas loceklus izsaukt noradijumus
burtu turétajiem, lai tie sakartotu pareiza secibad, lai uzraksfitu vardu. (Pieméri: persona ar burtu
E, I0dzu, parejiet uz varda sakumu. Persona ar burtu D parejiet uz beigdm.)

LOdziet véstulu Tpasniekiem sekot auditorijas noradijumiem. Ja nepiecieSams, sniedziet dazus
padomus, lai padtrindtu procesu.

Kad vards ir pareizi izveidots, palGdziet ikvienam to nolasit skali, saskaitot tris.
Pateicieties véstulu furétdjiem, savaciet karfites un nosutiet tas atpakal savas vietas.

Sniedziet aplausus visai grupai par afru anagrammas atrisindsanu.

41 - Kraso klusuma!

\ Palidziet bérniem izkrasot mandalu darblapas storl. Dodiet viniem laiku
1 3 minutes un atskanojiet mierigu muziku fona.

PE&c Sis nodarbibas skoléni:

1. affisfit  kritiskds domadsanas prasmes, analiz€jot esosas klases telpas un ierosinot
uzlabojumus.

2. vingriniet radoSumu un problému risindsanas prasmes, veidojot savu idedlo ara klasi.

Dodoties ara ar klasi, skoléni vac dazadus dabas materidlus telpas interjera veidosanai (oli, zari,
lapas, koka lauskas, smilfis, Ciekuri u.c.). Papildus tiek sagatavota ar me, krdsas utt.
BOvmateridli.

Tafele, projektors;
Markieri, krasas;
Paprrs;

Zimuli;

Ara klases un macibu priekimetu attél.
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Darba plisma

1. darbiba (3 mindtes)

Skoléniem tiek uzdots jautdjums: "Ko jus domadjat par macibdm arpus ierastas klases telpase”.
Skolénu atbildes tiek apkopotas uz tafeles.

2. darbiba (5 mindtes)

Skoleniem tiek paraditi vaircki attéli ar dazadiem ara klases apstakliem. Skoléni izvélas un
atzZmé, kurd klasé véletos macities, 1si pamatojot savu atbildi. Skolotdjs 10dz dazus skolénus
paskaidrot, kGpéc vini izvel€jas So izkartojumu.

3. darbiba (8 minites)

Skoléni tiek sadaliti nelields grupads. Katrai grupai tiek dots uzdevums izveidot 3-5 ieteikumi un
uzlabojumi jau esosaja ara klase.

4. solis (15 minutes) Pec tam, kad skoleni defingjusi iesp&jamos uzlabojumus savas klasu telpas,
vini tiek aicinati izveidot savas idedlas brivdabas klases skici. Ko skoléniem vajadzétu sava skiceé
ieklaut:

1. Kadi priek3meti un mébeles tiks izmantoti iekartosanai?
2. No kadiem dabas materidliem tiks izgatavoti dabas klasu modeli?

3. Kadas aktivitates notiks Saja ara klase?

4. Ko més tur varésim novérot, izpéfit, izméginat vai fikséte

5. Ka pasargat sevi no nelabveéligiem laikapstakliem (saule, VeSS, lietus u.c.)?
5. darbiba (5 mindtes)

Pirms maketa izgatavosanas skoléni sadala darbu: galvenais dizaineris, atbildigais par
nostiprindSanas darbiem, atbildigais par mébelu izgatavoSanu, atbildigais par krasu izveli un
krasoSanas darbiem, grupas laika menedzeris.

6. darbiba (30 minutes)

lzmantojot iepriek§ sagatavotos materidlus, skoléni veido savas ara klases maketu. PEc darbu
veik§anas skoléni tos kopd ar skici un aprakstu izvieto turpat klasé.

7. darbiba (10 minutes)

Skoléni dodas apltkot citu grupu veidotos darbus. Katra stacija skolotdjs novieto izdrukdtus
izvértésanas jautdjumus. Skoléni 3aja lapd piefiksé atbildes, lai darba autori péc tam varétu

iepazties ar izvertgjumu. _—
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1. Vai JUs spéjat iedomaties, ka $ada klasé notiktu stundas?

2. Ka ara klasi izmantos dazddu vecumu skoléni?

3. Kur skolas teritorijd mec varétu istenot So projektu?

4. Kadus uzlabojumus butu jaievies, lai klasé macities butu drosie

Grupas atgriezas pie saviem modeliem, iepazistas ar vértéjumiem un izdara 3 secindjumus,
atbilstosi uzdotajiem jautdjumiem:

1. Kads buUs lielakais ieguvums Skolai no josu izstradata projekta?

Atsauksmes
2. Kas butu jauzlabo/maina jusu projektd pirms ta istenosanas?
3. Kas bUtu pirmais darbs, lai varétu uzsakt projekta istenoSanu?
Al. Ja fizisko modelu veidosana nav iesp&jama, studenti var izveidot digitalos modelus,
izmantojot fiessaistes dizaina rfikus vai pat Zimésanas lietotnes.
A2. Mudiniet studentus saviem modeliem izmantot otrreiz€ji parstradatus materidlus, pieméram,
kartona kastes, papira caurules un pudelu vacinus.
o A3. Jaundkiem skoléniem modelu veidoSand apsveriet vienkarsakas lomas, pieméram,
Pielagojumi . - - . . . R
dekoratoru vai materidlu parvaldnieku, nevis galdnieka vai imétdja lomu.
A4. Ja daziem studentiem ir grifibas prezentét savus modelus, laujiet viniem izveidot Tsu video,
kurd paradits vinu dizains.
A5. Svarigi ir iespéju robezas idejas Istenot — izveidot ara nodarbibu vai uzlabot esoso. Skoléni var
prezentét savas idejas skolas administracijai un sanemt atsauksmes.
Satura zinGsanas:
Vides izpratne: pamatzinGSanas par ara macibu telpdm un to priekSrocibam.
Macibu programmas integracija: sp€ja savienot ara klasi ar dazadiem priekSmetiem un macibu
merkiem.
Skolotaja Klases vadiba:
prasmes
Grupas veidosana: stratégiski veidojiet dazadas grupas, lai maksimali palielinatu mijiedarbibu un
mMAacisanos.
Laika parvaldiba: Nodrosinat, ka darbibas paliek pieskirtaja termina.
Aktiva vzraudziba: cirkulgjiet pa klasé un sniedziet savlaicigu atbalstu grupdm S.
Digitalie resursi Infografika par ara klasi
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12 - Kermena pareizrakstiba — kermena geometriskas formas
fWi &Xﬁ 1. iespéja

Skolotdjs 10dz skolénus uzraksfit savus vardus gaisd, izmantojot dazdadas
kermena dalas, pieméram, izmantojot roku, kadju, marcinu vai degunu utt.

Pec izveles: ja laiks atlauj, skolotdjs var 10gt klases audzekniem uzrakstit dazus vardus, kas aftélo
burtus ar kermeni. Studenti var sadarboties visi kopad vai izveidot dazadas grupas.

2. iespéja

Uzdevums: Uzziméjiet gais@ geometrisku figiru, izmantojot dazadas kermena dalas — rokas,
kdjas, elkonus, degunus utt.

3. iespéja:

Uzdevums: Straddjiet grupds pa 2, 3 vai vairdk skoléniem, lai ar saviem kermeniem izveidotu
geometrisku formu.

13 - Kermena masadza

“;ﬁ Skoléni stav apli: viniem ir jaseko visdm skolotdja kusflbdm un pasSiem jamase.
:;‘ @), Skolotdjs sak masét dazadas kermena dalas, sakot no galvas lidz pédam (labdk,
\‘“@f 2y ja tas novelk apavus). Skolotdjs paskaidro, k& masdza javeic, ja ta ir smalka vai

energiskaka.

Péc izveles: skolotajs var art lugt skol€niem masét citu klasesbiedru.

- Izprotiet sevis nozimi.
- Atpazit savas iezimes.

- Uzziniet, ko vini var darit

o Materidli: papirs, markieri, kritini, Skéres un lime. Miksta bumba, lai spélétu "mesanas
bumbu".

o Aprikojums: Dators, projektors vai viedtafele prezentacijai.

o lzdrukas: 4.pielikums , 5.pielikums
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Darba plisma
1. darbiba: ievads par lielvardm (10 minutes)

1. Skolotaja1ss skaidrojums (5 minutes):

o Paskaidrojiet skoléniem, ka sodienas stunda ir par vinu unikalo "superspé&ju”
atklaSanu. Paskaidrojiet, ka tas nav parcilvéciskas spéjas, pieméram, lidosana vai
neredzamiba, bet gan unikalas spéjas un Tpasibas, kas padara katru cilvéku Tpasu.

o Klasei uzradit 1.pielikumu .

o Mudiniet studentus padomat par to, kas vinus padara Tpasus. lesakiet, ka tas
varétu b0t kaut kas, kas viniem labi padodas, kas viniem patik darit, vai briniskiga
vinu personibas dala.

2. Studentu daliba (5 minotes):

o Aiciniet studentus dalities ar to, kas vinus padara unikalus, uzsverot, ka ikvienam ir
kaut kas 1pass.

o Meérkis: nodrosinat, lai studenti apzinds savu unikalitati.

2. darbiba: spéles "Bumbas mesana” skaidrojums (2 minutes)

o Izskaidrojiet spéles ar nosaukumu "Bumbinas mesana” noteikumus. Informéjiet skolénus,
ka vispirms dalisities ar savu lielvaru un pec tam metfisit bumbu skolénam. Skoléns, kurs
noker bumbu, dalisies ar savu lielvaru un pec tam metis bumbu citam klasesbiedram.
Turpiniet, lidz visiem ir piendcis pagrieziens.

3. darbiba: spéle "Bumbas mesana” (20 minutes)

« Saciet spéli, daloties ar savu lielvaru (man pafik ropéties par augiem un palidzet fiem
augt, es vienmeér savacu pakaisus, kad tos redzu rotalu laukuma, varu uzmundrinat
savus draugus, kad viniem ir skumji utt.) un metot bumbu students.

o Uzdodiet studentiem nokert bumbu, dalities sava superspéja un pec tam mest bumbu
citam skolenam. Parliecinieties, ka visi skoléni piedalas un dalas ar savam lielvaram.

4. darbiba. Darbs pdros (5 minutes)

o Uzdodiet studentiem izveidot pari ar savu galda biedru. Paskaidrojiet, ka vini apspriedis
savas spejas, lietas, ko vini nevar izdarit, un sava galda biedra spéjas. Uzdodiet viniem
an apspriest viedplaté redzamos jautajumus ( 2. pielikums ) un skatiet attélus 3.
pielikuma .

* Mudiniet studentus dalities savas atbildés ar klasi péc diskusijas paros.

o Uzrakstiet uz tafeles kopigas spéjas, lai paraditu katfra skoléna daudzveidibu un
unikalitati.

5. darbiba: grupas diskusija (10 minGtes)

* Veiciniet diskusiju par fo, ko skoléni ir uzzingjusi viens par otru. Mudiniet vinus pardomat,
ka vinu spéjas padara vinus Tpasus un ka vinu unikalitate pozitiviietekmé klases vidi.
o Merkis: Veicinat izpratni par dazadibas verfibu un katra skolena unikalajam ipasibam.

6. darbiba: makslas darbiba — "Mans lielvaras vairogs” (15 minUtes)

1. Skolot@ja noradijumi (5 minGtes):

o Uzdodiet studentiem izveidot savus lielvaru vairogus. Paskaidrojiet, ka viniem
vajadzéetu uz vairoga uzzimét vai rakstit par savam lielvaram, koncentréjoties uz
Tpasibam, kas padara vinus unikalus un 1pasus.

2. Studenti veido vairogus (10 minutes):

o Noradiet studentiem, lai vini péc to pabeigSanas dalds ar vairogiem ar klasi.

Nodrosiniet katram studentam iespé&ju Tsi prezentét savu darbu.

7. darbiba: pardomas un kopigosana (15 minUtes)

o Izdaliet studentiem Superspéku/spéju novertésanas lapu ( 4. pielikums ).

o Uzdodiet studentiem pievienot jebkdadas papildu spé&jas, ja vini vélas, un péc tam
aizpildiet tabulu atbilstosi savam velmem.

» Klausieties skolénus, kad vini dalas teikumos par savam lielvaram/spé&jam, pamatojoties
uz aizpildito tabulu.

« Veiciniet pardomas, rosinot atklatu diskusiju par aktivitati un to, ko skoléni uzzingja par
sevi un saviem klasesbiedriem.

ECA 2026/10/05


https://eca.ipsantarem.pt/atividades/digital/869/Annex%201%20My%20unique%20me.pptx
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%202%20My%20unique%20me.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%203%20My%20unique%20me.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%203%20My%20unique%20me.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%204%20My%20unique%20me.pdf

Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitalie resursi

8. darbiba: nosleguma darbiba — "Unikali komplimenti" (3 minGtes)

o Uzdodiet sfudentiem versties pie blakus esosas personas un izteikt unikalu komplimentu

par kaut ko, kas vinus padara Tpasus.

« Pdarliecinieties, ka katrs skoléns izsaka un sanem komplimentu, pastiprinot stundas tému.

-Skolotdjs ievieto ieprieks izdrukatas emocijzmes ( S.pielikums ) dazados klases stGros. Skolotdjs
I0dz skolénus doties uz sturi ar emocijzimi, kas atspogulo vinu sajutas par 5o stundu.

Sadarbojieties pari studentus ar jauktam spé&jam, lai veicindtu vienaudzu macisanos un atbalstu.
Nodrosiniet, lai studenti, kuriem var b0t nepiecieSama palidziba, botu savienoti par ar
saprotosiem vienaudziem, kuri var palidzet viniem izteikt savas domas.

- Studentiem, kuri var cinities ar verbdlo izteiksmi, spéles "Bumbinas mesanas” laika |aujiet viniem
Zimét vai raksfit par savam lielvardm, nevis dalities ar tam mutiski.

1.

Veicinasana : skolenu vadisana aktivitatés un diskusijas, iesaistisands veicindsana un katra
bérna ildzdalbas iespé&jas nodrosindsana. (6. darbiba: makslas darbiba — "Mans lielvaras
vairogs")

. Pozitivs pastiprinajums : iedrosindt studentus, atzistot vinu ieguldijumu un sniedzot pozifivas

atsauksmes, kas vairo vinu pdrliecibu un pascienu. (8. darbiba: nosleguma darbiba —
"Unikdalie komplimenti")

. Diferencésana : studentu atskiigo spéju un macisands sfilu atpazisana un risinGsana,

pielagojot aktivitates un norddijumus individudlajam vajadzbam. (4. darbiba: pdru
darbiba)

. Klases vadiba : efekfiva klases vides organizé€Sana un parvaldiba, lai izveidotu droSu un

atbalstosu telpu macibdm un sadarbibai. (3. darbiba: spéle "Bumbinas mesana’)

. Empdtija un iedrosinajums : atbalstosas atmosféras veidosana klase, izrddot empatiju un

mudinot skolénus noveértét savu un citu unikalitati. (8. darbiba: nosleguma darbiba —
"Unikdlie komplimenti")

1.pielikums

2.pielikums

3.pielikums

4.pielikums

S.pielikums
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Pilsoniskas apzinas témas / C.D2 Mana identitate

Prosveta - Silvia Tsvetanska
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23 - Emociju spéle

Nepieciesamie materiali:

i : Vidéja izméra bumba
e 5 Ab5izméra karfites ar emociju sejam.

Parvietojiet galdus un kréslus pa klasi, lai skoléni varétu sedét apli.

Spéle sakas ar bumbinas metienu skolénam, Saja bridi vaditdjs, kurs ieguvis 5 kartis (pa vienai
katrai emocijai), pacel| karti; bérnam, kurs sanémis bumbu, ir jarund par situdciju, kas izraisa
vaditdja raditds emocijas. Péc tam bumba tiek iemesta citam klasesbiedram un ta talak, idz visi
skoléni ir sanémusi bumbu un viniem visiem ir bijusi iespé&ja runat par emocijam.

Bumbu katram skolénam drikst mest tikai vienu reizi.

Spéele beidzas, kad visi skoleni ir sanemusi un iemetusi bumbu un visi ir rungjusi par emocijam.

31 - Draudzibas trisstUris

Studenti stradd paros, lai uzzmétu trissturi, kas attélo vinu draudzibu. Pirms
darba uzsakSanas skolotdjs ar vienu no bérniem demonstré solus. Divas
personas par noliek rokas uz leju ta, lai plaukstas butu verstas pret papira
loksnes virsmu; 1. skoléns izmanto labo roku, bet 2. skoléns - kreiso roku. Tie
savieno viena para kiku galus un kreisas rokas raditajpirkstus ar ksku un raditdjpirkstu galiem un
iezmé trisstura formu starp pirkstiem. Péc tam vini var uzzimét acis, degunu, muti un visu, ko vien
vélas, lai izveidotu personisku simbolu savam attiecibam.

lzmantojot nodarbibas aktivitates, skoléni:

e iemacisies atskirt savas identitates raksturlielumus;
e apzindsies savu unikalitati un vértibu;
e iemacisies nebaidities bUt vini pasi.

Materiali - flomasteri vai krasainie zimuli

Aprikojums — portafivais dators, projektors
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Darba plisma

1. darbiba (10 min.): ievads
levads tféma caur jautajumiem:

o Ko fu redzi, skatofties uz sevi spogulie
» Vaispogulis atspogulo visu tavu bufiou? Kas paliek apsleptse

Pe&c skolénu brivajam atbildém skolotdjs rezumé un norada uz identitates ideju:

Katrs cilvéks ir unikdls un neatkartojams. Neviens cits nav tads ka tu. Ar izskatu vien nepietiek, lai
saprastu, kadu cilvéku meés redzam.

Svarigas ir an neredzamas iezimes; tie butiski veicina musu unikalitati.
2. solis (15 min.) Identitates butfiba
Atskanojiet studentiem videoklipu ( 1. resurss) .

Apspriediet identitates iezimes. Parasti skoleni labi parzina domu, ka aréjas atzimes atspogulo
identitafi.

Tatad, vispirms varat tos apspriest (dzimums, augums, matu krdsa, acu krasa utt.).

Oftrkart, pievérsiet lieldku uzmanibu vérflbdm un personiskajdm Tpasibdm kd identitates
sastavdalam.

Ja nepieciesams, atgriezieties pie videoklipa un atkartoti atskanojiet ekranus, kas ir saistiti ar
vertfibam un pasibam.

Parrundijiet ar skoléniem, ka tas, kam més ticam (tostarp religija, dzivesveids, &dieni, kas mums
garso, fradicijas), an nosaka muasu identitati un palidz mums atbildet

jautdjumi Kas es esmu? Kads cilvéks es esmu? Ar ko es atskiros no citiem@ Kas man paftik sevie
3. solis (10 min.) PGrdomas un personigd pieredze
LOdziet studentus dalities:

o Kas padara jus unikalu?
e Ka jUs varat raksturot sevi ka atskirigu no citiem?
o Kas tev pafik sevie

4. solis (10 min .) Gadijuma izpéte

Atskanojiet videoklipu ( 2. resurss: Mana identitate ), kura ietvertas vadiinijas vingringjumiem par
identitates t€mu.

Saciet, parrungjot stastu par Annu un Semru. Parrungjiet ar skoleniem, ka meés varam iepazit
citus cilvékus un iepazistindt ar sevi.

5. solis (30 min.) Grupu darbs — Labo draugu albums

lzmantojiet 2. resursu, lai veiktu darbibu, kurd skoléni uzdod dazdadus jautdjumus, lai atkiatu
identitati un apzinatos savu unikalitafi.

Sadaliet studentus mazads grupads. Grupas ietvaros skoléniem ir uzdevums izveidot lapu no Labo
draugu albuma . Vini var:

e raksfit jaut@jumus vai nepilnigus teikumus;
o uzskaitiet dazadas ipasibas vai vertibas, lai katrs varétu izveléties sev piederosas.

Dodiet studentiem laiku kaut ko uzzimét uz lapas un veidot to péc saviem ieskatiem.

Péc uzdevuma izpildes grupas apmainds ar lapam un katrd grupad atbild uz jautdjumiem no
sanemtas Labo draugu albuma .

6. solis (5 min.): Secingjumi

Stir téma par cilvéka iek3&jds pasaules nozimi.
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Zinat, kas es esmu un ar ko es atskiros no citiem, ir pamats sevis labdkai izzindSanai un pastéla
veidosanai.

lzmantojot aktivitates, skoléni atfista prasmes:

o aftskirt savas identitates pazimes,
o respektet afikinbas starp cilvekiem,
o pieverst lielaku uzmanibu katra cilvéka unikalitatei.

Ir svangi cienit citus cilvekus, pat ja vini nav tadi kd més un mums kaut kas var nepatikt vinu
uzvedibad.

Tacu vienlidz svarigi ir cientt sevi un savu unikalitati, ka ar censties k|0t par labadku sevis versiju.

Ko més iemacijamies Saja nodarbibd?

Nosauciet 3 atskirigds pasibas, lai aprakstitu, kas padara klasesbiedru blakus jums unikalu.

1. Veicot 3. darbibu, ja ir skoléni, kuri nav parliecindati un nevar runat pasi, uzdevumu var
maintt. Skolotdjs uzdod jautdjumu "Kas jums pafik jOsu tuvakajai gimenei vai draugiem
arpus skolas? Kas, vinuprdt, padara jus unikalue"

2. Péc skolotdja ieskatiem un atbilstosi skolénu izzinas imenim aktivitati "Labo draugu albums”
(5.s0lis) var veikt fikai ar ZIMméjumiem vai mutiski: mazas grupds skoléni viens otram uzdod
jautdjumus, lai atklat vérfibas un Tpasibas, kas veido vinu identitafi.

3. Ja skoléniem ir grUfi straddt grupd, aktivitati 5. soll var veikt individudli — katrs raksta
jautajumus, uz kuriem vélas atbildét kads no klasesbiedriem. Péc tam izvelieties studentu un
lUdziet vinam/vinai atbildét uz jautdjumiem.

1. Komunikacija

- prasme uzdot jautdjumus - rosindt diskusiju par tému, virzit skolénus aizdomaties par sevi un
savu identitati, ka art veikt pareju uz citdm situacijam;

- klausisandas prasme — akfiva klausisanads, reflektéSana un skolénu dalitd apkoposana, aplukojot
macibu resursus 3., 4. un 5. soll.

- refleksijas prasmes - jOtu, pardzivojumu, personigds pieredzes atspoguloSana, pieversands sev.
Skolotqjs klust par paraugu diskusijd un pardomas 3. soll, lai palidzétu skoléniem domat par
pastélu.

- starppersonu prasmes - rundjot par atskinbdm un sevis uztveri, ir jGsaglabad cienpilns izteiksmes
fonis un skolotdja loma ir palidzet skoléniem veidot labas attiecibas, toleranci un izpratni par
atskifodam.

2. Uzticibas veidoSana

Téma nozimé augstu jufiguma pakapi pret dalibnieku personigo pasauli un veidu, ka vini uztver
sevi. Klasé var bt skoléni, kuriem nepafik vinu t€la iezimes vai kuri ir noraiz€jusies par iespé&ju
dafities ar kaut ko, kas saisfits ar vinu identitati un vérfibdm. Lai mudindtu vinus dalities,
skolotajam jaspé&j skolénu sabiedribd radit uzticibas un pozifivas pienemsanas gaisotni, lai ikviens
justos erti, ka netiks aizvainots, uzbruks vai nesaprasts. Par identitati, pasvértéjumu un pastélu var
rundt tikai psihologiskas drosibas vide.

3. Elastiba

St prasme ir loti svariga skolotdjam, izstraddjot 3o tému, jo t& laus vinam/vinai reagét uz
negaiditiem paveérsieniem, dalisanos, jautdjumiem vai studentu vilcinaSanos. Elastiba attiecas uz
sp€ju atri mainit stundu planu vai Tstenot darbibu citadi, lai vislabdk apmierindtu skolénu
vajadzibas.

1. resurss: Labklgjiba bérniem_ Identitate un vérfibas

https://www.youtube.com/watchev=om3INBWfoxY&ab channel=ClickView

2. resurss: Mana identitate https://youtu.be/DXAESk1RAhE
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Pilsoniskas apzinas témas / C.E1 Musu krasaina
klase: daudzveidiba draudziba

12 - Kermena pareizrakstiba — kermena geometriskds formas
{Ti &Xﬁ 1. iespéja

Skolotdjs 10dz skolénus uzraksfit savus vardus gaisd, izmantojot dazdadas
kermena dalas, pieméram, izmantojot roku, k@ju, marcinu vai degunu utt.

Peéc izvéles: ja laiks atlauj, skolotdjs var 10gt klases audzekniem uzrakstit dazus vardus, kas attélo
burtus ar kermeni. Studenti var sadarboties visi kopa vai izveidot dazadas grupas.

2. iespéja

Uzdevums: Uzzméjiet gaisd geometrisku figlru, izmantojot dazadas kermena dalas — rokas,
kdjas, elkonus, degunus utt.

3. iespégja:

Uzdevums: Straddjiet grupds pa 2, 3 vai vairdk skoléniem, lai ar saviem kermeniem izveidotu
geometrisku formu.

13 - Kermena masdza

Skoléni stav apli: viniem ir jaseko visdm skolotdja kusfiodm un pasiem jamase.

R Skolotajs sak maseét dazadas kermena dalas, sakot no galvas lidz pédam (labadk,
‘l‘@@ %o/ Jja tas novelk apavus). Skolotdjs paskaidro, k& masdza javeic, ja ta ir smalka vai
- energiskaka.

.
%

Pec izvéles: skolotajs var art lugt skoléniem masét citu klasesbiedru.

- Saprast draudzibas nozimi.
-Atzit draudzibas iezmes.

-Uzziniet, kas ietekmé vai neietekmé draudzibu.

o Aprikojums: dators, projektors vai viedplate ( 1. pielikums ),
e Izmantojamas draudzibas pasibas vardu karfites ( 2.pielikums )
e |zdrukas: pardomu karfites ( 4. pielikums )
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Darba plisma

1. darbiba: ievads (10 minUtes)

-

. Sveiciniet skolénus un iepazistieties ar draudzibas temu.
. Mudiniet studentus dalities savas domas par to, ko nozimé draudziba. Laujiet daziem

studentiem daiities savas idejds.

. Defingjiet draudzibu ka aftiecibas starp cilveékiem, kuri rGpéjas viens par otfru, atbalsta viens

otru un palidz viens otram augt.

. Mudiniet studentus domat par saviem draugiem un to, kas vinu draudzibas padara stipras.

Aiciniet vairdk studentu dalities savos viedok|os.

. Uzsveriet, cik svarigi ir izturéties pret citiem ar cienu neatkarigi no adas krasas, religiskas

pdrliecibas vai citiem aspekfiem.

. lepazistieties ar prezentaciju ( 1. pielkums ) par draudzlbu un dazadibu. Uzdodiet

studentiem prezentacijas laikd padomat par to, kas ir labs draugs un k& draudziba var
ietvert dazadibu.

. Parrungjiet prezentdcijas galvenos punkfus, mudinot studentus daiities savas domas par

draudzibu un dazadibu.

. Uzdodiet studentiem tadus jautdjumus ka: Kurs ir tavs labdkais draugse Kapéc vins/vina ir

tavs labdkais draugs? Kas jus ietekmé, izvEloties draugus?e

2. darbiba: diskusijas spéles laiks (20 minutes)

1. Paradiet karfites un ierakstiet atbildes (10 minUtes)

Uzdaviniet skoléniem katru karfiti no 2. pielikuma un I0dziet vinus izlemt, vai i funkcija ir
svariga draugam.
lerakstiet vinu atbildes (JG/N&) novertgjuma lapa 3. pielikuma .

2. Apspriediet un noslédziet laba drauga profilu (10 minttes)

Péc atbilzu apkoposanas vadiet diskusiju par rezultatiem. leziméjiet funkcijas, uz kurdm
visvairdk atbildéja "Ja", un tas, kuras daudzi skoléni atzméja ka "Nav svangi' vai "Né".
Noslédziet aktivitati, apkopojot laba drauga profilu, pamatojoties uz klases kolekfivajiem
viedokliem. Uzsveriet, ka, lai gan dazas funkcijas var tikt novértétas augstdk nekd citas,
ikvienam ir savas unikalas Tpoasibas, kas var padarit vinu par lielisku draugu.

Mudiniet studentus pardomat domu, ka labus draugus nosaka nevis fiziskas Tpasibas, bet
gan vinu pozifiva uzvediba, pieméram, lojdli, godigi un uzticami. Tas var izraisit plasaku
diskusiju par iek3ejo Tpasibu novértésanu, nevis argjo izskatu.

3. darbiba. Darbs paros (10 minGtes)

1

3.
4.

. Uzdodiet studentiem izveidot pari ar saviem galda biedriem. Paskaidrojiet, ka viniem

vajadzetu apspriest, kas vinus ietekmé, izveloties draugu: izskats vai raksturs.

. Mudiniet studentus apsvért un apspriest sadus jautdjumus:

Vai cilvéeka adas krasa ietekme jusu draugu izveli?
Vai vélaties satikt kadu no citam valsfim?

Ka jus varat iegUt draugus?

Kas ietekmés jus, izveéloties draugus nakotné?

Palbdziet katram parim dalities savas atbildés ar klasi.
Pierakstiet vinu atbildes uz tafeles un mudiniet visus studentus piedalities diskusija.

4. darbiba: radosd darbiba (20 minUtes)

1.

2.
3.

lepazistiniet ar radoSo darbibu, kurd skoleni zimés attélu, kas atspogulo draudzibas
dazadibu.

Izplatiet Zmeésanas materidlus un dodiet skoléniem laiku savu ZImé&jumu veidosanai.

Aiciniet studentus dalities savos Zmé&jumos ar klasi un izskaidrot vinu attéloto dazadibu.

5. darbiba: grupas pardomas (10 minGtes)

1.
2.
3.

Vadiet pardomu sesiju par uzzinato par dazadibas nozimi draudzibad.

Mudiniet studentus dalities savas pardomas.

Noslédziet ar atgadindjumu, ka patiesa draudziba parsniedz skietamibu un uzskatus un ir
saistita ar laipnibu, sapratni un cienu.

Secingjums (10 minutes)
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

1. Apkopojiet stundu, parskatot draudzibas, savstarpéjas cienas, laipnibas un sapratnes
nozimi neatkarigi no atskibam.
2. Paludziet studentiem dalities ar vienu galveno afzinu no nodarbibas par draudzibu un
daudzveidibu.
. Mudiniet studentus novértét unikalas pasibas, ko katrs cilveks ienes sava dzive.
4, Paldies skoleniem par fidzdalbu un ieguldijumu. Atgadiniet viniem paturét pratd Sis
macibas, veidojot un audzinot draudzibu.

w

Skolotdjs ievieto ieprieks izdrukatas emocijzimes ( 4. pielikums ) dazados klases stiros. Skolotdjs
I0dz skolénus doties uz stari ar emocijzimi, kas atspogulo vinu sajotas par So stundu.

4. soll skolotdjs var likt skoleéniem dailities idejas par to, ko vini var Zmét.

Veicindsana : vadit diskusijas un akftivitates, lai izpéfitu draudzibas un daudzveidibas jedzienus.
(levads, 2. darbiba, 3. darbiba, 5. darbiba)

Aptaujasanas panémieni: jautdjumu izmantosana, lai rosindtu kritisku domasanu un pdardomas
par draudzibu un dazadibu. (levads, 2. darbiba, 3. darbiba)

Radosums : mudiniet skolénus radosi izpausties, zimé&jot un dalofies savas domds vizudli.
(4. darbiba)

Refleksija : reflekfivu diskusiju veicindSana, lai palidzétu studentiem nostiprindt macibas par
draudzibu un dazadibu. (5. darbiba, secingjums)

Empdtija un iedrodingjums: atbalstosas atmosféras veidoSana klasé, veicinot cienu pret
atskilbdm un veicinot sapratni draudzibad. (levads, 5. darbiba, secindjumi)

1.pielikums
2.pielikums
3.pielikums

4.pielikums
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Pilsoniskas apzinas témas / C. E2 Mana sapnu klase

Prosveta - Silvia Tsvetanska

80
25 - Spoguli
Spéele sakas ar o, ka telpa ir atbrivota no galdiem un krésliem.

Sakuma skoléni apvienojas pa pdariem un nostdjas viens ofram priek3a. Vini
vienojas, kur$ sak spéli, kurS spélé spoguli un kurs spélé cilveku. Spele sakas,
skanot vaditdja izveélétai dziesmai. Cilvéks saks kustéties un "spogulim" bus
vinam/vinai jaseko, uzreiz atkartojot cilvéka kustibas. Kad vaditgjs pdrtrauc moziku, vini
apmainds vietam, un cilveks, kurs bija "spogulis’, klUst par cilveku un otfradi.

e 11 - ElpoSanas vingrindjums
v A
[ | Skolotdjs 10dz skolénus izveidot apli un izpildit $adus vingrindjumus, katru
atkartojot dazas reizes un parmainus. Skolotdjs var ari pievienot jaunus.

leelpojot, paceliet rokas virs galvas un sakiet “Lifts augsal” Izelpojot, pludiniet rokas atpakal uz
saniem, sakot “Lifts uz leju”. Atkartojiet.

Tris reizes atri ieelpojiet, pakustinot degunu. Pakustiniet degunu katra ieelpas reizé. PEc tam
izvelciet degunu katra izelpas reize.

Turiet roku deguna prieksa un, izelpojot, Snac, Snac.

Studenti:

o atzit afSkiribas starp cilvekiem ka priekSrocibu attiecibods;
o izpéfit un labdk izprast vinu pieredzi attiecibads ar klasesbiedriem;
e vizualizét savu sapnu klasi (klasi) praktiska iment — ka kopienu, kas ciena atskiribas.

Materiali: Markieri, balta tafele, flip chart papirs
Aprikojums: portafivais dators un projektors

Klases iekartojums : Galdi un krésli ir izvietoti apli; parkartojiet tos grupas darba uzdevumam.
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Darba plisma

1. darbiba (5 min.): ievads

Paradiet skoleniem attelu.

lepazistiniet vinus ar daudzveidibas tému klasé, izmantojot ievadjautdjumus, pieméram:

o Kada zind bémi klasé no fotoattéla ir ldzigi jumse
o Kadas atskiribas jUs redzat klasé no fotoattéla?
o Ka 3ie bérnijutas, kad vini ir kopa?

2. darbiba (10 min.)
Lidzigi un atskirgi

Palodziet studentiem piecelties apli un vienu péc otras pateikt zalo un zilo krdsu. Rezultata
katram skolénam ftiek pieskirta viena no krasam. (ja skoléni ir nepdra skaitlis, skolotdjs varétu
pievienoties grupai). Katrs zajais skoléns izveido pari ar zilo studentu, kas stav labaja puse. Paru
ietvaros katrs skoléns izdoma vienu 1pasibu, ar kuru vins/vina dalds ar savu partneri, un vienu
lietu, ar ko tas atskiras, pieméram, zils students "man ir blondi mati, bet tev ir broni"; "Man pafik
Zimét, tev an."; Zalad studente "Man ir masa, bet ftev ir brdlis." "Man pafik multfilmas par
supervaroniem, un jums tapat." Péc tam uzstadiet uzdevumu izveidot brivu sarunu (2 min.), kuras
meérkis ir atklat kaut ko jaunu, ko vini viens par otru nezindja. Visbeidzot, pdri zino par saviem
atklgjumiem.

3. darbiba (15 min.)
Diskusija:
Kadas iezimes ir kopigas musu klases skoléniem un kas padara katru skolénu unikalu (atskirigu) 2
Studenti tiek aicinati uzskaifit:
o Kada zina tie ir ldzgi.
» Ko jaunu vini uzzingja par saviem klasesbiedriem;

o Kas padara tos unikalus/atskirigus.

Uzskaititas atskiribas tiek ierakstitas ar vienu atslégas vardu uz tafeles vai papira tafeles. Pirmkart,
skolotq@js ieraksta visu, ko skoleni uzskaita ka aftskifbas, un péc tam izvirza uzdevumu sadalit
afskifbas grupds, pieméram, afikirbas, kas saistitas ar izskatu, interesém vai sp&jam; partikas un
dzérienu izvéle; dzimsanas vieta, dzimums utt.

Diskusija turpinds ar jautajumiem:

o Vai afikirbas ir kerslis, lai ar kadu sadraudzetos un macitos kopad klasé?
e Vaitair priekSrociba vai trikums, ja apkart ir dozadi cilveki?
o ledomadijieties, ka visi cilvéki bija vienadi. Ka fu justos saja vida2e
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Atfsauksmes

4. darbiba (15 min.)
"Pieskarties"

Atskanojiet videoklipu studentiem. Paskaidrojiet, ka to izveidojusi 3. klases skoléni Bulgdrija (9
gadi). Vini pasi veidoja scendriju un fiméja to (ar aréja eksperta atbalstu izglitibas projekta
ietvaros, kas saistits ar kino razoSanu). Vinu uzdevums bija paradit interesantus dzives aspekius
sava klasé.

Parrundijiet skolénu iespaidus péc video noskafisanads. Noradiet viniem papildu jautajumus:

o Ka jUs esat lidzigi studenti no videoklipa un ar ko vini atikiras? Vai jOs esat kaut kas lidzigs
viniem?

e Vaijums ir bijusi ldziga pieredze?

e VaijOs domadjat, ka meitene un zéns, kas ir kopad sUpolés, ar furpmak bus draugi?

o KQ, jUsuprdt, stasts turpindase (Ja ir ndkama video sérija, kas taja notiks?e).

5. darbiba (20 min.)

Scenarijs video "Misu atskiriga klase" - grupu darbs

Sadaliet skolénus mazds grupds (komandads) pa 4-5 skoléniem.
Laujiet viniem padomat par uzdevumu:

ledomdijieties, ka tiek izsludinats skolénu video konkurss. Téma ir "MUsu dazada klase". Un jus esat
nolémis taja piedalities. Apspriediet Sadus video veidoSanas aspektus:

o Ko tu velies pastastit citiem par savu klasi? Padomdjiet par savam aftiecibdm; ko jGs
vértéjat un cienadt citos.
o Kads buUs jusu video saturs?

Laujiet studentiem izmantot dazadus veidus, lai izteiktu savas idejas par scendrijiem: vini varétu:

o raksfit scendariju ka tekstu;

e izveidoft kolekfivu Zim&jumu vai Zzimé&jumu sériju (lidzigus kadrus no filmas);
e izmantot Lego celtniecibas blokus;

e izveidot koldzu no veco zurndlu izgriezumiem;

 vaijebkas cits, ko uzskatat par piemérotu atbilstosi skolénu sp&jam.

6. solis (10 min.): Prezentacijas un secinajumi

Skoleni prezenté grupas darba galaproduktus no 5. sola. Skolotdjs apkopo klases 1pasibas, kas
padara to par visieverojamako klasi pasaule.

Studenti stav apli. Skolotajs formulé 1sus apgalvojumus, un skoléni neverbadli izsaka, vai piekrt
tiem: pacel rokas, lai "piekrtu”, pietupjas, ja nepiekrt, vai nemaina pozu, ja nevar izlemt, vai
pieknt vai nepiekrtu.

Pazinojumu piemeéri:

» BUtu bijis labadk, ja visi cilvéki butu vienadi.

e Irlabi, ka més visi sava klasé esam atskirigi;

o Labi, ka arm mUsu skolotdiji ir atskirigi;

e Esmu laimiga, ka daudzEéjada zind esmu lidziga saviem klasesbiedriem;
e Esmu laimiga, ka at3kiros no klasesbiedriem;

e Es priecdjos, ka man ir draugi, kas ir |oti afkirigi.
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Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

Grupu darba 5. soli ir lietderigi pielagot griofibds esoSo uzdevumu, nemot vérd skolénu spéjas.
Pec skolotdja ieskatiem dazds grupds uzdevumu var veikt rakstiski, citas ziméjot vai izsakot
idejas, izmantojot elementus no Lego konstruktora, vai ieprieks izgrieztus attélus no veciem
Zurndliem u.c.

Ja skoléniem ir griti generét ideju fimai, sniedziet pieméru, palidziet viniem atceréties kadu
interesantu atgadijumu no ikdienas skolas dzives, pieméram, kaut ko, kas izraisija smieklus; stasts
par kaut ko, kas notika, kad vini bija izbrauciend dabd, kempingd vai kadd citd kopigd
pasakuma. Izaiciniet vinus padomat, ka Sis stasts izskafitos filma — kas ir varoni e, kur notiek
darbiba, ko vini vélas paradit ar savu filmu.

Uzdevums bUs vieglaks, ja vini vispirms uzzimés epizodi no fiimas. VEl viena §i uzdevuma iespéja ir
skolotajam vadit 1su diskusiju, atbildot uz jautGjumu: ja jums bUtu jaapraksta sava klase draugam
no citas pilsétas, ko jUs vinam teiktu?2

Akfivitate var koncentréties tikai uz sapnu klasi — skoléni katru dienu dalas ar to, ko vini vélas
sava klasé.

1. Komunikacija

- Klausisands prasmes — atbalstit studentus pardomat un izteikt dazadus viedoklus, akfivi
klausoties uzmanigi;

- Starppersonu prasmes — izmantojot projekta akfivitates, lai apvienotu klasi un padzilindtu
skolénu savstarpéjo atzisanu.

2. Radosums

Metozu pielietoSana, lai sadalitu skolénus pdros un grupds, lai rosinatu vinu interesi un pieverstu
uzmanibu macibu akfivitatém.

3. Jaunums

Filmu un kino razosanas elementu izmantosana témas atfistisanai. Mudinat studentus nakt klaja
ar idejam un izteikt tas ar makslas idzekliem (kino).

Movie Touch https://youtu.be/Ab3TNQc-DI4

Resurss ir dala no starptautiskas programmas "Kino, simts jaunibas gadi* ar koordinatori Bulgarijai
Ralitsu Asenovu un mentori Mariju Dancevu (Asocidcija "Arte Urbana Collective".
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Pilsoniskas apzinas témas / C.E3 Kermena
daudzveidiba

IPSantarem - Ana Da Silva, Ana Torres, Mauricio Dias

70
4 - Cilvéku kéde

Visi piecelas apll. Vini aizver acis un sak virzities uz apla vidu, turot rokas uz
° augsu. Kam pieskaras ar rokam, to tur un nelaiz vala, tapéc taisa mezglu.
Tad vaditajs 10dz skolénus atvért acis un méginat afketinat sevi (izveidot
apli), neatlaizot rokas.

13 - Kermena masdza

ja tas novelk apavus). Skolotdjs paskaidro, kd masdza javeic, ja ta ir smalka vai
energiskaka.

Péc izvéles: skolotajs var art lugt skoléniem masét citu klasesbiedru.

o AplUkojiet dazadus kermenu veidus un analiz€jiet dazadibu zurndlos;
« |dentificét aizspriedumus par cilvéka kermena télu;

o Apspriediet sabiedribas spiedienu attiecibd uz skaistuma standartiem.

Papildu lasisana

National Geographic. Skaistuma ideja vienmér mainds. MUsdiends tas ir ieklaujosdks neka
jebkad agrak.

Skaistuma _ideja vienmér mainds. Musdiends tas ir ieklaujoSaks nekd jebkad agrak.
(nationalgeographic.com)

Materiali

e zurndli, kuros redzamas “vienkadrso cilvéku”, slavenibu, modelu, kultGras biznesa cilvéku
fotografijas (nesusi audzinataja un bémi)

o Skéres
e LIme

o Markieri.
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https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/beauty-today-celebrates-all-social-media-plays-a-role-feature
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/beauty-today-celebrates-all-social-media-plays-a-role-feature

Darba plosma

Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitalie resursi

1. solis . levads. Gadu gaita sabiedribas spiediens ir paplasindjis skaistuma definicijas, ieklaujot
dazadas etniskas piederibas, kermena tipus, vecumus, ko veicina socialds kusfibas. ST maina
iezmé virzZibu uz ieklausanu un pienemsanu, atspogulojot plasakas kulturas izmainas skaistuma
uztveré. Socidlie mediji ir pastiprindjusi aicinGjumus péc parstavibas, virzot modes industriju uz
lieldku dazadibu un atbildibu, bet vai ta ir pieredze, ko bérni gust apkart? (5 minutes)

2. solis: paludziet bérnus ieprieks savakt un atnest zurndlus, kuros ir redzamas "*vienkarso cilveku”,
slavenibu, modelu, kultUras biznesa cilvéku u.c. fotografijas, un nelields grupads aiciniet vinus
aplukot kermena dazadibu un izveidot plakats ar tik dazadiem kermena fipiem, cik vini var
atrast. (15 minutes)

3. solis: Grupas izliek savus plakatus uz zemes, lai ikvienam butu iespéja redzet visus plakatus. (5
minutes)

4, darbiba. Lodziet vinus atkal stradat mazdas grupds un kafrai grupai pardomat vienu no Siem
jautdjumiem, aicinot uztaisit vél vienu plakatu, kurd vini pardda savus secindjumus mutiskai
prezentdcijai lielajai grupai:

e Vai dazas kermena formas atrodat biezak neka citas?
e Vaiir vairdk viena konkréta dzimuma attélu?

e Vai jUs doma@jat, ka attéli tiek manipuléti, lai padantu kermenus pievilcigdkus?... (10
minUtes)

5. solis: Vienas minUtes mutiskas plakatu prezentacijas un debates par daudzveidibas verfibu (10
minutes).

Izdaliet katrai grupai A4 formata papiru. Palidziet grupdam sadalit papiru tris dalds (ka vini velas).
Péc tam viend dald vini uzraksta vai uzzmé labdko no akfivitates; cita dald vissliktakais; freSaja
dala ieteikumi, ka uzlabot to, ko vini novértéja ka sliktako. (10 minGtes)

Velaka sesija ir iespéjams izmantot plakdtus, Iai sagatavotu kampanu par so tému

o Komunikacija : skaidri izskaidrot darbibu, vadit diskusijas par kermena dazadibu un veicinat
grupu prezentacijas.

e Klausisands un pieldgoSanas spéja : klaussands studentu pdrdomds un diskusijas
pielagosana, pamatojoties uz vinu ieskatiem un atbildém.

o Kritiskd domasana: mudiniet studentus kritiski analizét kermena daudzveidibu, sabiedribas
spiedienu un skaistuma standartus.

e Radosums un aizrausands: studentu iedvesmosana veidot plakadtus, kas atspogulo dazadus
kermena tipus un veicina ieklaujo$as diskusijas.

o Entuziasms: studentu iesaisfisands un motivacija aktivitates un diskusiju laika.

o Flastiba : pieldgosands grupu darba un diskusiju dinamikai un aktivitates pieldgosana,
pamatojoties uz studentu vajadzibam.

ECA 2026/10/05



20

Izstraddja

llgums

Energétiki

Relaksejosie
vingrin@jumi

Merki

Sagatavosana

54

Pilsoniskas apzinas témas / C.E4 Relgiska
daudzveidiba

IPSantarem

80
47 - Orkestra lideris

Bérni veido rindu. Kad sak skanét muozika, rindas "lideris".

sak iet, radot skanas/ritmus, ko atdarina visa rinda. Kad mUzika apstdjas,

priekSa esosais bérns pariet uz rindas aste un nakamais bérns parnem. Grupu var
sadalit 2 rindds. (5 minGtes)

:.%
=
3

46 - Seko manai rokai!

Pa pariem viens bérns (hipnotizétais) seko otra bérna (hipnotizétdja) rokai pa
e istabu (ar miefigu 18nu mUziku).

Tad vini maina lomas.

(5 minutes)

« Afklgjiet dazadu religiju uzskatus un praksi.
o Izpéfit dazadas religiskds identitates;

o Attélojiet religiskus svétkus komiksos.

Papildus informacija

Rietumu izglifiloas palidzibas cenfrs — https://msudenver.yuja.com/V/Video?
v=3482166&node=1158611928&8a=376076832&autoplay=1

Materidli un aprikojums
o Pasaules festivalu un svetku kalendars:

https://cornerstones--live.s3.eu-west-
2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-
calendar.pdf

e Papirs un Zimésanas materiali;

e MUzikas skandarbi un skanas aparatira dinamiskajai aktivitdte stundas sakuma un
relaksacijas aktivitatei stundas beigas.
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https://msudenver.yuja.com/V/Video?v=3482166&node=11586119&a=376076832&autoplay=1
https://msudenver.yuja.com/V/Video?v=3482166&node=11586119&a=376076832&autoplay=1
https://cornerstones--live.s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-calendar.pdf
https://cornerstones--live.s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-calendar.pdf
https://cornerstones--live.s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-calendar.pdf

Darba plosma

Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitalie resursi

1. solis . levads: Religiskd daudzveidiba ir loti svariga, lai veicindtu ieklaujoiaku izghitiou, lai
veicindtu izpratni, veicinot kritisko domasanu, atvertibu un empdtiju. Ir svargi, lai pedagogi
zinGtu par savu skolénu dazadajdm kultdram un religijam. Pedagogiem vajadzétu uzzinat, no
kurienes ndk vinu skoléni un kam vini tic, ievérojot, ar ko vini atskiras un ar ko vini dalds.

2. solis: Pajautdjiet bémiem, kas ir religija, un, izmantojot skolénu priekslikumus, izveidojiet
definiciju.(10 minGtes)

3. solis: Sadaliet klasi 6 mazas grupds. Katrai grupai tiek iedalita viena no lielajam pasaules
religiju festivalu un svétku kalendars: budisma, kristiefioas, hinduisma, islédma, jidaisma un
sikhisma. Piefiksgjiet So informaciju. (5 minGtes)

4. darbiba. Aiciniet vinus tiedsaisté meklét informaciju par vienu no religiskajiem svétkiem, kas ir
ieklauti attiecigas religijas kalendara. Katra grupa aiciniet vienu no skoléniem uznemties darba
lapas aizpildisanu. (10 minGtes)

5. darbiba. Skolénu uzdevums ir izveidot komiksu ar 6 rOtindm, attélojot dotos svétkus. (20
minUtes) Skatiet komiksu darblapu

6. darbiba. No izveidotajiem komiskiem izveidojiet galeriju. (5 minutes)

7. solis: Katra grupa izveido 1 jautajumu par katru no komiksiem un darbu autoriem ir jaatbild uz
Siem jautdjumiem.(15 minGtes)

8. solis: Secindjumi - 3 akfivitdte veiksmigi iepazstingja skolénus ar religisko daudzveidibu,
iesaistot vinus dazadu religiju un to svinibu izzinGsand. Ar grupu darbu vini pétfija kultlras
fradicijas, veicinot ieklausanu un empdtiju. RadoSu komiksu izmantoSana |ava skoléniem jautra
un saistoSa veidd paust savu izpratni, savukart grupu diskusijas uzlaboja kritisko domasanu un
komunikacijas prasmes. Pardomadjot religisko prakiu Nidzibas un afikirbas, skoléni veidoja
atvértaku un ieklaujosaku skafjumu uz religisko daudzveidibu, kas veicina socidlo kohéziju.

N Bérni izmanto savas rokas (vienu roku katrai mazai grupai), lai novertéetu

‘ e akftivitati. Pozcija "Pafik" ( Tk3kis) vini saka, kas bija vispozitfivakais; ar
raditdjpirkstu saka, ko varétu uzlabot; ar vidéjo pirkstu vini pasaka vardu par
komiksu kvalitati; ar zeltnesa pirkstu noveérté grupu iesaistisanos akftivitate; ar
_mazo pirkstu vini noverte enerdiju. Ja vini jou apgust rakstito kodu, vini var uz
A4 formdata papira lapas uzzimét rokas kontGru un piecu pirkstu attdluma
vzrakstit teikumu/vardu. (5 minutes)

Sis aktivitates kvalitafivai ieklausanai ir svarigi, lai pedagogi Pasaules festivalu un svétku
kalendard ieklautu to bérnu religiju religiskos svétkus, ar kuriem vini strada.

Ir iesp&jams velaka sesija apspriest iespéju publicét komiksus skolas zurnala.

Komunikacija: skaidri izskaidrojot j&dzienus un virzot diskusijas par religisko daudzveidibu.

Klausisanas un pieldgosands spéja: but uzmanigam pret studentu ieguldijumu un pieldagot
darbibu, pamatojoties uz grupas dinamiku.

Kritiskd domasana: mudinat skolénus kritiski domat par religiskiem svétkiem un to nozimi.

Radosums un aizrausands: iedvesmojot studentus paust savu izpratni par religiskiem svétkiem,
izmantojot komiksus.

Paciefiba: atbalsts studentiem, kad vini veic pefijumus, veido savus komiksus un prezenté savus
atklajumus.

Entuziasms: studentu iesaisfiiands un intereses uzturésSana visas aktivitates laika.

Elasfiba: pieldgosands dazaddm grupu dinamikdm un ritmam, pamatojoties uz studentu
vajadzibam un progresu.
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EKO izpratnes témas / E.A1 Biologiskas
oy — davdzveidibas izpéte daba: biokubs
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IPSantarém - Bento Cavadas
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Stundas beigas skoléniem jaspéj:

Izprast biologiskas daudzveidibas nozimi;

Izpé&tTt biologisko daudzveidibu vietéja konteksta;

Aprakstiet biologisko daudzveidibu biokuba;

Atzit draudus biologiskajai daudzveidibai;

Pardomat biologiskas daudzveidibas samazingiands ietekmi;

Noteikt individualas un kolekfivas darbibas biologiskas daudzveidibas aizsardzibai.

Sagatavosana

Papildu lassana: Biocube — biologiskas daudzveidibas izpéte , Smitsona Naciondlais dabas
véstures muzejs

Materidli: iesmu kocini (garums 30 cm), lente vai citi materidli iesmu katu savienosanai, lai
izveidotu kuba struktru.

Aprikojums: viedtalrunis; kabatas mikroskops; termometrs; Iapsta; paplate; iNaturalist ®
lietotne Meklét .

Klases iekartojums — telpas jdiekarto grupu darbam; nepiecieSama dabiska ara telpa

lzdrukas — 1. un 2. darba lapa (viens eksemplars katram skolénam)
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https://naturalhistory.si.edu/education/teaching-resources/life-science/biocubes-exploring-biodiversity
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1147__E.A1%20darba%20lapa%201%20_%20biokubs.docx.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1147_E.A1%20Darba%20lapa%202%20_%20biokubs.docx.pdf

Darba plisma

1. darbiba (10 min.): ievads
1. Skolot@jam jGjautd skoléniem: " Ko jums noZimé biologiskd daudzveidiba?”.

2. Uzklausot skolénu sakotnéjas idejas par biologisko daudzveidibu, noskatieties video Kas ir
biolodiska daudzveidiba?g (Krediti: WWF fonds)

3. Organizéjiet studentus mazds grupds un |0dziet viniem pardomat biologiskds
daudzveidibas koncepciju. leteiktie jautdjumi diskusijas rosinasanai:

o Kadas sugas noveroji redzeétaja video?

» Vaiuz Zemes ir liela biologiska daudzveidiba?

» Kapéc biologiskd daudzveidiba ir svariga Zemei?

» Kapéc biologiskd daudzveidiba ir saisfita ar partiku, ko més édam?
» Vaijlsu dzivesvietd ir liela biologiskd daudzveidiba?

4. Péc diskusijas mazajds grupas katrai skolénu grupai ir jddglés ar savam idejam kadad no
pieejamajiem digitalajiem rikie, piemeram, Mentimeter®. Saja bridr skolotdjs atgriezas pie
sdkotnéja jautgjuma * Ko jums nozimé biologiskd daudzveidiba?”

2. solis (20 min) Biokuba veidosana.
Darbs notiek mazajas grupds (3-4 skoléni):

1. Skolotdjs ir sagatavaojis visus nepieciesamos materidlus kuba izveidei. Kubu iespejams veidot
dabad no pieejamajiem materidliem.

2. Noskatieties video " Pasaule viend kubikpédd " (Krediti: Smitsona Naciondlais dabas
véstures muzejs) un pajautdjiet studentiem, vai vini saprata, kas ir biokubs un ka tas tiek
izmantofts.

3. Katrai skolénu grupai ir jdizveido savs biokubs, izveidojot 3D kuba struktGru. Biokuba izméri ir
kubikpéda (katra kuba Skautnes garums ir 30 cm), ka paradits video vai pieméra, kas
paradits 1. attéla.

Attéls 1. Kuba struktGras (biokuba) piemérs.
3. solis (40 min.) Biokuba novérosana
Laiks doties ard, lai novérotu, kada ir biologiskd daudzveidiba izveidotaja kuba.

1. Skolot@jam jaorganizé skoléni ara aktivitdtém. Ara aktivitatém janotiek dabiskd vidé skolas
ietvaros vai tas fuvuma.

2. Katrai grupai jaizv€las konkréta vieta skolas apkdrtné un jauzstdda biokubs. VElams, ka
vide ir dabiska (mezs, plava, purvs, Udens tilpne u.c.)

3. Skoleni aizpilda 1. darba lapu, fikséjot dzivas bltnes un elementus, kas atrodami biokuba
iekSpusée.

Lai identificétu dzivas butnes, tas var izmantot digitdlos augu un dzivnieku sugu noteicéjus,
pieméram: Bezmugurkaulnieks — Identifikacijas celvedis .

lespéjams izmantot art lietojumprogrammas, pieméram, iNaturalist ® Seek .

4. Skoléniem rUpigi janovéro biologiskd daudzveidiba savd biokubd (2. attéls) un ar

viedtdlruniem jafotografé dazdadas sugas. Lai iesaistitu skelénus-£ajd uzdevumad, skolotdjs
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https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U
https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U
https://www.youtube.com/watch?v=Ewm9L1pvcg0
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/Invertebrates-guide--UPDATED-FINAL.pdf
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app

Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

var uzdot Sadus jautajumus:
"Kada biologiska daudzveidiba ir novérojama biokuba?g"

"Kadas attiecibas starp organismiem un starp organismiem un to vidi var novérot?g"

2. attéls. Biokuba piemérs, kas uznemts pavasari Santarema, Porfugdlé. Kuba konstrukcijai ir 30
cm garas malas.

3. darbiba (20 min) Dalies ar novérojumiem sava biokuba tieSsaistes platforma Padlet®

1. Péc sava biokuba veikto noverojumu ieraksfisanas darba lapd katra grupa dalas ar saviem
datiem Padlet®, sakartojot informaciju atbilstosi darblapd noteiktajam kategorijam (dzivas
bUtnes, dzivo biutnu dalas, nedzivas butnes).

4. solis (10 min.) Secingjumi

1. Klodu grupd@m vajadzétu pardomat biologiskds daudzveidibas samazind$ands problému,
draudus biologiskajai daudzveidibai un to, cik svargi ir dot ieguldijumu tas saglabdsand.
Vélams, ka skolotdjs aktualizé art 15. ilgispé&jigas atfisfibas méerkis .

2. Péc S pdardomu briza katrai grupai janordda darbibas, ko var un vajadzetu veikt, lai
aizsargdtu biologisko daudzveidibu, izmantojot 2. darblapu.

Nosléguma jautdjumi stundas beigds:
» VaiTev patika darboties ar piedavatajiem macibu materidliem?
» VaiTev pietika laiks, laistenotu visus stundas uzdevumus?
e Vaisaprati uzdoto?

» Ko varéjiiemacities 3is stundas laika?

« Saja aktivitaté var integrét uz projektiem balsfitu macibu pieeju. Studenti var novietot
biokubu viend un taja pasa vietd viena gada laikd, aptverot dazadus gadalaikus, un
analizét biologiskas daudzveidibas izmainas biokuba.

o Turklat katrai grupai jaanalizé un jaidentificé pieméri attiecibdm starp organismiem un
starp organismiem un to vidi (piemé&ram, sénes, kuras tas var atrast, veicina organisko vielu
sadalisanos, veicinot augsnes veidosanos).

« Komunikacija : skaidri izskaidrojiet biologiskas daudzveidibas j&dzienus un efekfivi virziet
diskusijas.

« KlausiSanas un pielagosands spéja : klausieties skolénu idejas un pielagojiet stundu vinu
vajadzibam un iesaistfisanas Timenim.

o Kritiskd domasana : mudiniet skolénus kritiski domat par biologisko daudzveidibu un vides
saglabasanu.

» RadosSums un qizrausands : iedvesmojiet studentus radosi iesaisfities biokuba projektd un
veiciniet entuziasmu par vides jautdjumiem.

o Tehniskas prasmes : palidziet studentiem izmantot lietotnes un digitdlos rikus sugu
identificésanai un datu koplietosanai.
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https://sdgs.un.org/goals/goal15

Wheel Decide®

Relakséjosas miega skanas | MUsu Zald planéta | BBC Zeme.

Biologiskds daudzveidibas noteikianai var izmantot iNaturalist® Seek vai citu lidzigu lietotni.

Bezmugurkaulnieki — identifikacijas rokasgrdmata .

Digitalie resursi
Flaticon ® ikonam.

Mentimeter ®
Padlet ®

Video Kas ir biologiskd daudzveidiba?
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https://wheeldecide.com/
https://youtu.be/6ITjNVt0Ae0?feature=shared
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/Invertebrates-guide--UPDATED-FINAL.pdf
https://www.flaticon.com/
https://www.mentimeter.com/
https://padlet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U

Izstraddja

llgums

Energétiki

Relakséjosie

vingringjumi

Merki

Sagatavosana

57

EKO izpratnes témas / E.A2 Draudi biologiskajai
oy — daudzveidibai: aizsargagjiet bites!
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Instituto Politecnico de Santarem
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24 -1 need more space!

Split students in groups of 5 (or ). In each group assign consecutive numbers to
its members. Ask the groups to make circles and randomly pick a number - alll
students who have been assigned to this number have to step in the circle and
squat. The other members of the group are clustered tightly around the
squatting student. He/she tries to stand up and make the others let him have more space
around him, but they stand very close and do not allow him/her to have more space and move
freely around.

n 22 - Nomierinosa dziesma

3
»o
@

Qﬂ Mimikas dziesmas izmantoSana ar muzikdlu fonu, ko iedziedadjusi/ierakstijusi pasi

I[ skoléni.

(sal. video vietné https://youtu.be/9TEAEKKKUWwW )

Nodarbibas beigas skoléni spés:

» |dentificét galvenos faktus par bitem.

Izprast bisu lomu daba.

o Spriest par bisu izzusanas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
o Afpaztindividudlas un kolekfivas darbibas bisu aizsardzibai.

Sagatavosands:

o Papildu lasamviela: WWE "10 fakti par bitem".

o Materidli: BiSu spéles laukums (90 x 20 cm, katras kvadrata malas garums 15 cm), spéles
laukuma karfites (ziedi, saule, sesstura kartites), "bisu dejas” karfites.

o Aprikojums: Bee-Bot® robots vai lldzigs.

o Klases iekartojums: Klases telpai jabGt iekdrtotai grupu darbam, un akfivitatei
nepiecieSama dabiska ara telpa.

e lzdrukas: Darba lapas_Nr. 1, Nr. 2 un Nr.3
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https://youtu.be/9TEdEKKkUWw
https://www.wwf.org.uk/learn/fascinating-facts/bees
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1148_E.A2%20darba%20lapa%201.docx%20.docx.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1148_E.A2%20darba%20lapa%201.docx%20.docx.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1148_E.A2%20darba%20lapa2.docx%20.docx.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1148_E.A2%20darba%20lapa%203.docx%20.docx.pdf

Darba plisma 1. darbiba (10 min): josu idejas par bitém
Mazo grupu akftivitates merkis bija veicinat skolenu prieksstatus par bitem.
1. Skolot@js jautd skoléniem: “ Ko jUs zindt par bitéme".
2. Skoléni savas idejas uzraksta 1. darba lapd (skoléni darbu var veikt padros).
3. Klase kopigi apspriez idejas.
2. darbiba (30 min.): Fakti par bitém

1. Skoleni izlasa informaciju “ 10 fakti par medus bitém!” un palGdziet viniem veikt 2. darba
lapas uzdevumu.

2. Kad skoleni ir pabeigusi uzdevumu, klase kopad ar skolot@ju parskata pareizds un nepareizas
atbildes.

RisinGjumi:

2.A
3.P
4p
5. A
6.P
7.P
8. A
9.P
10. A
11.P
12.P

3. Ja atliek papildus aiks, studenti var spelet speli “The way of the waggle dance” (Krediti:
Arizonas Stata universitate).

3. darbiba (30 min.): "Ziedu mekléSanas spéle”

Grupas akftivitate, kuras mérkis ir veicinat skolénu izpratni par biSu komunikaciju, lai afrastu ziedu
atradanads vietu.

Bisu deja (Waggle dance)

Bites izmanto So 1paso deju stropd, lai noraditu viena ofrai, kur atrast labdkos ziedus. Dejas
virziens un ilgums sniedz precizu informdciju par ziedu atrasands vietu laukd. Dejas lenkis
attiecibad pret virzienu stropd norada ziedu virzienu attieciba pret sauli.

Skoléniem janoskatds video ar medus bisu dejosanu ar astes vicindsanu.

Video redzama deja var tikt attélota ka 3. attéla shema. Skolotdjs parada skoléniem So shému,
izsniedzot viniem 3. darba lapu.

Waggle
dance
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https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/

3. aftéls. BiSu dejas shematiskais attéls.
3. Skolotdjs 10dz skolénus atrisinat 3. darba lapas uzdevumu .
Risindjums:
A. (iii)
B. (iv)
C. {ii)
D. (i)
Skoléni spélé "Ziedu meklésanas spéli".

Skolotajs skoléniem parada spéles laukumu ar saules karti, stropa karti un ziedu kartem, kuras
katra grupa atrada ievada aktivitates laikd. Spéles laukumam jabGt sakartotam, ka paradits 4.
attéla.

C: 2
T
1L

o
L1

,.#\; x‘
F

AR

4. attéls. Spéles laukuma elementu izvietojums.

Katra grupa veic vienu gdjienu. Katrad gdjiend skolotdjs novieto Bee-Bot® (vai lidzigu robotu)
spéles laukuma stropa maja. Katra grupa sava gdjiend panem vienu bisu dejas karfiti (5. attéls).

5. aftéls. Bisu deja

Grupas dalibniekiem spéles laukuma janosaka zieds, kura pozicija atbilst karté attélotajai
dejoSanai. Skoléniem japrogrammeé Bee-Bot®, lai tas parvietotos no stropa uz pareizo ziedu. Ja
vini spélé pareizi, grupa iegust zieda karti. PEc tam savu gdjienu veic cita grupa.

4. solis (10 min.): Pardomas par bisu izzusanas ietekmi daba
Mazo grupu aktivitates, kuru mérkis ir aicinat skolénus pardomat bisu izzusanas ietekmi uz dabu.
1. Skoléniem noskatds video “ Ja nu visas bites pazustu!l” (Krediti: Peekaboo Kidz ) (Visa klase).

2. Skolotdjam vajadzEétu rosinat diskusiju par bisu izzusanas ietekmi uz dabu un ricibu, lai to
noverstu.

Jautajumi sarunai:
o Kas notiks ar dabu, ja pazudis bites?

* Kas notiks ar dzivniekiem pieejamo partiku, ja bites pazudis¥ 010705


https://youtu.be/2rouSnneOKk?si=uAgFkuZ6rIQTXWi2

Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

Kas notiks ar augiem, ja bites pazudis?

Ko més varam dart, lai aizsargatu bites?

80 min

LOdziet studentus sniegt atsauksmes par Sadiem elementiem:

Ka Tev patika izmantot darba lapas?
Ja Tu varétu maintt stundas norisi, ko Tu ieteiktu?@
Kurus no stunda dzirdétajiem vardiem Tu isti nesaprati2

Ko varéji iemacities no stundas akftivitatém?e

Var izmantot citus videoklipus par tdm pasam témam, ja tie ir pieejami skolénu dzimtaja valoda.

Komunikacija : skaidri izskaidrotas spéles instrukcijas, akfivitdtes un galvenie jedzieni par
bitém un biologisko daudzveidibu.

Radosums un aizrausanas : iesaistiet skolénus ar radoSiem uzdevumiem, pieméram, spéeli
"Ziedu atrasana”, padarot macibu procesu jautru un aizraujosu.

Kritiskd domasana : mudinat skolénus pardomat biSu nozimi, to lomu ekosistema un to
zaudé&juma sekas.

Pacietiba : virzit studentus cauri spéles soliem un pdrdomu aktivitdtem, dodot laiku
atklaSanai un izpratnei.

Tehniskdas prasmes : tadu riku ka Bee-Bot® un digitdlo resursu izmantosana, k& arl tadu
materidlu ka darblapu un video parvaldisana, lai atvieglotu macibu procesu.
Pieldgosanas spéja : akfivitates pieldgosana, pamatojoties uz studentu atsauksmem,
iesaistisanas nodrosinadsana un grupas dinamikas parvaldisana spéles un pardomu laika.

Vagojas dejojosa medus bite! (Krediti: Flow Hivel)

10 fakti par bitém! (Krediti: National Geographic bérni )

Ko darit, ja visas bites pazudis2 (Krediti: Peekaboo Kidz).

The Waggle dance” (Krediti: Arizonas Stata universitate)
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https://youtu.be/LOZrNs22FAU?si=p60FjcVs1GkSQZBX
https://www.natgeokids.com/au/discover/animals/insects/honey-bees/
https://youtu.be/2rouSnneOKk?si=uAgFkuZ6rIQTXWi2
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/

Izstraddja
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Relaks€&josie
vingrin@jumi
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29 - Prata sports
8 2 1. Paludziet skoleniem berzét véderu ar kreiso roku pulkstenraditdja kusfibas
=0 7 virZiend un vienlaikus ar labo roku berzét galvas augidalu pretéiji
@ pulkstenraditgja virzienam.

2. Péc dazam sekundém paludziet viniem fturpinat un sakt piesist labo kadju.
3. Lodziet studentus aizvért acis un iedomaties, ka vini &d saldéjumu.
4. Lieciet viniem iedomaties, ka vini redz peértiki braucam ar velosipédu.

5. Beidzot palUdziet viniem pateikt: “Glabiet mUsu planetu!”

27 - ElpoSanas vingrinGjums

& Noradiumi studentiem:

w S&diet értd poza ar sakrustotam kajam.
+ Novietojiet kreiso roku uz kreisa celgala.
o Paceliet labo roku uz augsu deguna virziend.
o Pilniba izelpojiet un péc tam izmantojiet labo 1kski, lai aizvertu labo nasi.
 leelpojiet caur kreiso ndasi un péc tam ar pirkstiem aizveriet kreiso ndsi.
o Atveriet labo nasi un izelpojiet caur 50 pusi.
 leelpojiet caur labo ndsi un péc tam aizveriet So Nasi.
o Atveriet kreiso nasi un izelpojiet caur kreiso pusi.
o Sisir viens cikls.
o Turpiniet ldz 5 mingtém.
» Vienmér pabeidziet praksi, pabeidzot ar izelpu kreisaja pusé.
Aktivitate palidz jums nomierindt un nomierindt pratu.
Stundas beigads skoléniem jaspéj:
o Raksturojiet gliemeza anatomiju un paradumus;
e lIzprast cilvéka ietekmi uz gliemeziem;

o Nosakiet individudlas un kolekfivas darbibas, lai aizsargatu gliemezus.
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Sagatavosana

o Papildu lasisana: faktiska informdacija par gliemeziem no Montdnas stata universitates

o Materidli: Terarijs gliemezZiem; Rokas lupas; smidzinatdiji; caurspidigas plastmasas plaksnes

Sagatavosana o Aprikojums: Viedtdlrunis;

» Klases iekartojums — telpas jaiekarto grupu darbam; gliemezu savak3anai ir nepiecieSama
dabiska ara telpa.

Izdrukas - darba lapas

1. darbiba (5 min.): ievads

Mazds darba grupas studenti veiks aptauju, lai atbildétu uz Sadiem jautdjumiem:
o Kadas ir gliemezu Tpasibas?
o Kadi faktori ietekmé gliemezus?

1. Lai piekl|Utu vinu sakotneéjam koncepcijam, skolotajam jajauta skoléniem: " Ko jUs zindt par
gliemeziem?e"

2. darbiba (20 min.): Viss par gliemeziem!

1. Skoléniem jaaizpilda 1. darba lapa - ar gliemezu ipasibdm un to uzvedibu, atbilstosi veiktaja
péefijluma iegUtajai informacijai.

3. solis (30 min.) Izpéti gliemezus!

1. Skoleni tiks aicinati veikt zinatniskus eksperimentus, lai pdrbauditu identificétds pasibas un
padzilindtu zindSanas par gliemeziem.

Darba plusma . S . _ T .
Piezime : Lai veiktu So praktisko aktivitati, skolotajam: a) klasé terdrija ir jabut gliemeziem; vai

b) aizvest skolénus uz ara vidi, lai savaktu gliemezus.

2. Katrai skolénu grupai ir jasadarbojas un javeic 2. darba lapd noraditds darbibas, lai
atrisinatu uzdevumus. Skolotajam ir jdiesniedz katrai grupai materidli, kas nepiecieSami | un
Il dalas zindtnisko eksperimentu veiksanai.

3. Péc dabaszinibu eksperimentiem skolotdjam jdorganizé diskusijas bridis, kurd visas grupas
var salidzinat un dalities ar saviem atklgjumiem.

4. solis (15 min.) Cilvéka ietekme un saldudens gliemezu izzusana

1. Noskatieties video par cilvéku ietekmi un saldGdens gliemezu izzusanu (no é6 min 45 sek lidz
92 min 50 s un no 26 min 5 sek lidz 20 min) ka visas klases akfivitati un parrundijiet ar
skoléniem, ka cilvéki var kaitét $dda veida gliemeziem. un saisfit to ar biologiskds

daudzveidibas samazindsanos.

2. Jautgjiet skoléniem par iespé€jamiem individudliem vai kolekfiviem pasakumiem, Iai
samazinatu vai noverstu cilvéka ietekmi uz gliemeziem.

LOdziet studentus sniegt atsauksmes par Sadiem elementiem:
e VaijUs afradat pietiekami daudz darba lapu un materidlu, lai veiktu darbibu?
Atsauksmes o Ko jus domajat par akfivitates iigumu? Vai tam jabot garakam vaiisakam?e

» Vai valoda bija viegli saprotama vai bija groti?

» Ko jUs macijaties no Sis aktivitates?
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https://agresearch.montana.edu/wtarc/producerinfo/entomology-insect-ecology/EasternHeathSnail/GermanFactSheet.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0L2Svyx0Eus

Pielagojumi

1. solis — ar 7 gadniekiem diskusija varétu bUt par gliemezu dzivu noveérosanu. Ménesi pirms
nodarbibas skoléni varéja sanemt uzdevumu but uzmanigiem un, atrodofies ard, meklet
gliemezus; un fotografét un atceréties redzeto. Klasé visi dalds savos noverojumaos.

4. darbiba. 6 vai 7 gadus veciem skoléniem skolotdjs var uz tafeles ierakstit vairakas darbibas, ar
kuram cilvéki var nodarnt launumu gliemeziem (darbibas, kas aprakstitas video sarund), un
pievienot vairdkas darbibas, kas nav minétas (un kurdm, iesp&jams, nav nekada sakara ar kaitet
gliemeziem, pieméram, cilvéki, kas parak daudz skatds televizoru). Skolénu uzdevums varétu bot
parbaudit, kuras darbibas ir minétas video.

Varéetu piedavat starpdisciplindru aktivitati, kas infegré makslas priekSmetu. Skoléni varéja atraisit
savu radosumu, ilustréjot gliemezu Caulas. Vini var izpéfit dazadas makslas tehnikas, pieméram,
Zmésanu, gleznosanu vai pat skulptGru veidosanu, lai attélotu sareiditds detalas un
daudzveidigos rakstus, kas atrodami gliemezvakos. ST akfivitdte ne tikai veicina maksliniecisko
izpausmi, bet arn padzilina skolénu izpratni par biologiju un dabas pasauli.

Gliemezu terarija izveide
Lai izveidotu terariju gliemeziem (skatiet 1. attélu), l0dzu, rkojieties sadi:

e K& terdriju varat izmantot akvariju ar vaku, caurspidigu plastmasas kasti vai 5 lifru Gdens
krOzi.

» Arpus skolas izmantojiet nelielu Iapstu, lai savaktu augsni, akmenus un nokaltusas lapas.
IzkIGjiet terarija dibenu ar So materidlu.

e Ar smidzinatdju izsmidziniet materidlu ar Gdeni.

e Péc tam savaciet gliemezus un ievietojiet tos terdrija. Atcerieties, ka gliemezi ir jaciena
tapat ka jebkura cita dziva bitne. Ar gliemeziem rikojieties uzmanigi un nekaitéjiet tiem.

1. attéls. Gliemezu terarija piemers.

Papildu izpétes aktivitates par gliemeziem
Apsveriet iespéju organizét papildu eksperimentus, lai izpefitu Sadus pétfijuma jautdjumus:
» Vai gliemezi dod priekSroku mitrai vai sausai dzivotnei?

» Vai gliemezi dod prieksroku dzivotnei ar augstu vai vaju apgaismojumu?

Izplatiba

1. Apsveriet iespéju organizét prezentaciju sabiedribai, lai paraditu paveikto. Skoléniem ir
iespéja izveidot fizisku vai digitdlu izstadi ar saviem darbiem, ko vini péc tam var prezentét
gan skolas sabiedrbai, gan plasakai sabiedribai.
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Skolotdja
prasmes

Digitalie resursi

« PriekSmeta zindsanas : spéciga izpratne par gliemezu biologiu, cilvéka ietekmi uz
biologisko daudzveidibu un vides zindtni, lai vaditu diskusijas un aktivitates.

« Veicinasana : efekfiva grupu diskusiju vadisana, skolénu lidzdalibas veicind$ana un uz
péefijumiem balstitas macisands vadisana, izmantojot eksperimentus un noverojumus.

o Klases vadiba : studentu organizésana pa pdriem vai grupdm, padreju padrvaldisana starp
aktivitatém un vienmeérigas plismas nodrosindsana starp iekstelpu un ara uzdevumiem.

o Pielagosanas spéja : instrukciju un atbalsta pieladgosana, pamatojoties uz skolénu izpratni,
jo 1pasi, veicot praktiskus eksperimentus vai pievérsoties dazaddam vecuma grupdm.

» Tehnologiju izmantosana : multivides resursu (video, darblapu) un rfiku (viedtdlrunu izpétei)
ieklausana, lai uzlabotu macibu pieredzi.

Il par sauszemes gliemeziem - Welcome Wildlife

Bezmugurkaulnieku izpéte — kd buras parvietojas?

Faktiska informdcija par gliemeZiem

Cilvéku ietekme un saldudens gliemezu izzuSana
Gliemezu pavairosana

Lietas, kas jazina par ddrza gliemeziem!

Gliemezu bezmaksas ikonas tiek izgutas no FLATICON®:

Gliemezis — bezmaksas dzivnieku ikonas (flaticon.com)
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https://www.welcomewildlife.com/all-about-land-snails/
https://youtu.be/CwUFRbwPZbo?si=X7_nNzMnH6vx0yv1
https://agresearch.montana.edu/wtarc/producerinfo/entomology-insect-ecology/EasternHeathSnail/GermanFactSheet.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0L2Svyx0Eus
https://www.youtube.com/watch?v=UOcLaI44TXA
https://www.youtube.com/watch?v=j8kh4vyB6mc
https://www.flaticon.com/free-icon/snail_616470?related_id=616802&origin=search
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EKO izpratnes témas / E.A4 Mans pirmais evolucijas
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4 @g N
Izstradadja Instituto Politecnico de Santarem
2
llgums 80

20 - Klana vadonis

IJ]] i J ‘ ’ Hil Visi stav apll. Viens dalibnieks aizver acis vai iziet no telpas. Vinam/vinai bus
| | ' l ‘ | | | | jauzmin, kurs ir klana prieksnieks. Viens dalibonieks brivprafigi piesakds bGt par

Energetii slepeno priekSnieku (klusi, tGpéc "minétdjs" neko nedzird). Vaditdjs sak
darbibu, pieméram, sasit pirkstus, pasit pa véderu vai sit pa celiem, un visi
apli esosie vinu atdarina. Uzminétajs atgriezas istabd un mégina noskaidrot, kurs ir galvenais.
Uzminétajam lukojoties apkart, vaditajs maina darbibu, izvairoties no atklasanas.
14 - Dalies ar savu energiju!
Studenti stav apll. Skolotdjs uzsak aktivitafi, izliekoties, ka rokds fur bumbu, un
padod to skolénam pa labi; skoléns dara to pasu, nododot to savam kaiminam
. utt. Spéle turpinds, idz bumba atgriezas pie skolotdja. Bumba japiespélé maigi,
Relakséjosie jo tair lofi verfiga.
vingrin@jumi
Oftraja karta skolotdjs nodod bumbu kreisaja pusé esosajiem skoléniem, izdarot Zestu un skanu.
Skoleniem ir jarkojas tapat, idz visi vismaz vienu reizi ir pieskarusies bumbinai.
Bumbu var padzit dazados veidos (ar spérienu, vai skGpstu, vai sitienu utt.), izliekoties, ka ta klUst
lieldka vai mazaka atkaribd no skolénu gribas.
Stundas beigads skoléniem jaspéj:
« |dentificét vienas sugas biologisko daudzveidibu;
M&rki e Izprast dabiskas atlases darbibas;
o Izprast cilveka ietekmi uz gliemeziem;
» Nosakiet individudldas un kolekfivas darbibas, lai aizsargatu gliemezus.
Sagatavosana
« Papildu lasisana: faktiska informdacija par gliemeziem no Montdnas stata universitates.
Sagatavosana

» Klases iekartojums — telpas jaiekarto grupu darbam

Izdrukas - darba lapas
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https://agresearch.montana.edu/wtarc/producerinfo/entomology-insect-ecology/EasternHeathSnail/GermanFactSheet.pdf

Darba plisma

Atsauksmes

Pielagojumi

1. solis (10 min.): Cepaea gliemezu biologiskd daudzveidiba.

Mazds darba grupas studenti veiks aptauju, lai atbildétu uz Sadu jautdgjumu:

2.

Kadas ir gliemezu Cepaea nemoralis Caumalu Tpasibas 2

Skoléniem jaaizpilda 1. darba lapa - ar gliemezu Caumalu pasibam.

2. solis (20 min.): Dabiskds atlases darbiba.

Mazas darba grupds studenti veiks aptauju, lai atbildétu uz $adu jautdjumu:

2.

Kas notiks ar gliemezi Cepaea nemoralis, kad rikosies plesejs?

Skoléniem jaaizpilda 2. darba lapa - par dabiskas atlases darbibu.

. Skolotdjam ir javeicina diskusija, lai skoléni pardomatu savus secindjumus par to, kdpéc

daZi glieme7u veidi dabiskas atlases apstaklos doming par citiem. Sis diskusijas laika
skolot@jam vajadzEétu izpefit Sadas dabiskds atlases idejas:

Skire : dzivnieku vai augu grupd vienmér ir dazas afikifibas. Pieméram, daziem gliemeziem
ir bronas Caumalas, bet citiem ir dzeltenas Caumalas.

lzdzZivoSana : Sis afskifbas daziem var palidzet izdzivot labdk. Gliemezi ar brondm
caumaldm labdk mask&jas vidé ar brunu augsni nekd gliemezi ar dzelteniem
gliemezvakiem, kas ir pamandmaki pléseéjiem, pieméram, rapuliem.

Reprodukcija : Dzivniekiem un augiem, kas izdzivo labadk, ir vairdk pécndcéju. Gliemeziem
ar bruniem gliemezvakiem buUs vairdk pécndcéju nekd gliemeziem ar dzelteniem
gliemezvakiem.

lzmainas laika gaitd : laika gaitd vide atradisies arvien vairdk gliemezu ar briniem
gliemezvakiem, jo 3iiezime palidz tiem izdzivot un iegUt vairdk pécndcéju.

3. solis (20 min.): Cilvéka iedarbiba uz gliemeziem.

Viena no lieldkajam gliemezu ietekmei ir augsnes un Udens piesdarnojums. Mazds darba grupds
studentiem japardoma un jaatbild uz Sadu jautajumu:

Kas notiks, ja cilvéka darbibas de| ekosisteéma izzudis visi gliemezie

Kadas darbibas cilvéki var veikt, lai aizsargatu gliemezus?

50 judzes

LOdziet studentus sniegt atsauksmes par sadiem elementiem:

Vai jUs atradat pietiekami daudz darba lapu un materidlu, lai veiktu darbibu?
Ko jus domajat par aktivitates ilgumu? Vai tam vajadzetu but gardkam vaiisakam?e
Vai valoda bija viegli saprotama vai bija groti?

Ko jus macijaties no Sis akfivitates?
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Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

Priekimeta zind3anas : izpratne par biologisko daudzveidibu, dabisko atlasi un cilvéka
ietekmi uz ekosistemam, lai veicindtu precizas diskusijas par gliemezu evolUciju un biologiju.

Veicinasana : inferakfivu un uz izmeklésanu balsfitu aktivitasu vadisana, virzot studentus
cauri izmainu salidzind$anas procesam un pdardomam par evolJcijas un biologiskas
daudzveidibas jedzieniem.

Radosa iesaisfiSanas : praktisku materidlu, pieméram, celtniecibas bloku un plastiling,
izmanto3ana, lai padartu tadus abstraktus j&dzienus ka evolicija un biologiskd
daudzveidiba skoléniem taustdmakus un saistosakus.

Tehnologiskas prasmes : digitdlo rku izmantosana, pieméram, attélu uznemsana,

lejupieldde un attélu salidzindsana, lai demonstrétu izmainas bivniecibd un biologiskajd
daudzveidiba.

Kritiskds domasanas veicindsana : veicinat diskusijas, kurds skol€éniem ir jadoma par

dabiskas atlases ietekmi, pléséju un upuru attiecibam un cilvéka ietekmi uz tddam sugdm
ka gliemeizi.
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40 - Vardu kédes stafetes sacensibas

Sadaliet skolénus divas vai vairakas komandas un novietojiet vinus rinda ar
0 skatu vz klases priek3u.
lzvélieties sckuma vardu (pieméram, "abols").

Péc jOsu signdla katras komandas pirma persona izsauc jaunu vardu, kas sakas ar iepriekséja
varda peédejo burtu (pieméram, "zilonis").

Sacensibas turpinds, katram komandas dalioniekam pdrmainus izsaucot jaunu vardu, kas seko
kédei.

Komanda, kas iestrégst vai atkarto vardu, ir arpuse.

Uzvar komanda, kas notur kédi visilgak!

37 - Pasaules plausas

Skolotdjs skaidro darbibu, aicinot skolenus iedomaties, ka pasaulei ir plausas,
tapat ka cilvékiem. Gaisa piesdarnojuma dél Sis plausas cinijas, facu tagad
piesarnojums ir nofirts, un pasaule atkal var brivi elpof.

un Sis ir atvieglojuma, laimes un gandarijuma bridis.

Studentiem tiek dots noradijums iedomaties, ka vini ir pasaules plausas un gaiss ir firs. Vini
piecelas un sak brivi kustéties, pauzot savas sajutas (pieméram, dzili ieelpojot, izstiepjot rokas,
smaidof un izradot relaksaciju).

- Studenti varés klasificet piecas dzivnieku grupas (Ziditdji, zivis, putni, rapuli un abinieki).
- Studenti noteiks pasdibas no katras no piecdm mugurkaulnieku kategorijam.

- Studenti sagrupés dzivniekus pa kategorijam.

- Skoléni affisfis izpratni par to, kas nepiecieSams izdzivosanai.

- Skoléni apzinds dazadus biotopus un to aizsardzibas nozimi.

- Studenti saprafis draudus savvalas dzivniekiem un izpéfis veidus, ka aizsargat dzivnieku
dzivotnes.

Aprikojums: darblapas, krtini, papirs, zoodarza katalogs (Zurndli)
Klases iekartojums: jdveido ne vairdk kd piecu skolénu grupas .

lzdrukas: 1.pielikums , 2.pielikums , 3.pielikums , 4.pielikums
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitdlie resursi

Jautdjiet studentiem
Kura bija tava mijaka Sisdienas nodarbibas dala?
Ko jaunu uzzingjat par savvalas dzivnieku aizsardzibu?2

Vai jums bija kaut kas griti saprotams?

-Stundas 12. soll skoléni, kuri nevélas zmét, var izmantot dzivnieku attélus, ko vini izgriezusi no
zurndliem 2. sofl.

levads téma : iesaistot skolénus ar aizraujoSu ievadu par savvalas dzivnieku aizsardzibu un tas
nozimi. (1. darbiba)

lesaistisanads : piesaistiet skolénu interesi un uzmanibu jau stundas sckuma. (1. darbiba)

Grupas veidosana : studentu organizésana mazads grupads, lai veicindtu macisanos uz sadarbibu.
(2. darbiba)

Grupu darbs : komandas darba un sadarbibas veicinasana starp studentiem visu akfivitasu
laika. (2. darbiba)

Uz aktivitatém balsfita macisanads : praktiskas darbibas, pieméram, dzivnieku attélu SkiroSana un
diskusijas, lai stiprindtu macisanos. (3. darbiba, 4. darbibal)

Praktiska darbiba : skolenu akfiva iesaisfisana dzivnieku attélu Skirosand un diskusijas, lai
padzilindtu vinu izpratni. (3. darbiba, 4. darbiba)

Diskusiju veicinasana : klases un grupu diskusiju vadisana, lai veicinatu Nidzdalibu un ideju
apmainu. (5. darbiba, 11. darbiba). Efekfivi vadit diskusijas, Iai nodrosindtu skolenu izpratni un
iesaisfisanos.

1.pielikums
2.pielikums
3.pielikums

4.pielikums

ECA 2026/10/05


https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/751_Annex%201%20Wildlife%20Protection.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/751_Annex%202%20Wildlife%20Protection.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/751_Annex%203%20Wildlife%20Protection.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/751_Annex%204%20Wildlife%20Protection.pdf

Izstraddja

llgums

Energétiki

Relakséjosie
vingrin@jumi

Merki

Sagatavosana

61

EKO izpratnes témas / E.Aé Dabiskie biotopi un
A\ ekosistémas

49 - Kusties ka kukainis!

¢ | Studentiizveido apli, un skolotgjs stav vidu.

Skolotajs parada visas dotas kustibas, un skoléniem tas jaatkarto un jGiegaume.
o Kustibas:

Lidojums ar taurinu: viegli paceliet rokas virs galvas un IEndm velciet tas uz priekSu un atpakal.
Siendza leéciens: salieciet celus un leciet gaisa, izstiepjot rokas uz prieksu.

Skudru raposana: rapieties pa gridu uz rokém un celiem.

Bites lidojums: Skrien pa apli, plivinot rokas ka sparnus.

Péc tam skolotdjs izsauc kukaini un visiem tie jaatkarto. Ja dazi no skoléniem klodads, viniem ir
jaienem vieta.

47 - Kukainu labirints

=it Galvend darblapas dala bus labirints ar sckumpunktu (varbdt skudru pizni vai

+ ziedu) un beigu punktu (varbUt gardu lapu vai omuligu kokonu). Labirints var
b0t vienkarss ar platdm takdm mazdkiem bérniem vai vairdk. komplekss ar
klociem vecdkiem bérniem. Varat pat ieklaut kukainu tematiskos skerslus,
piemé&ram, zirnekla fiklus vai Tkumotus celinus cauri ziediem. Tsi paskaidrojiet, kas ir labirints un
kads ir mérkis afrast celu no sakuma lidz beigdm. Izdaliet labirinta darblapas un kritinus/zimulus.
Mudiniet skolénus sakt celojumu labirintd. Mazakiem bérniem parddiet, ka IEndm un uzmanigi
izsekot celam, ievérojot lnijas. Paskaidrojiet, ka ir pareizi nondkt strupcelos. Vini var vienkarsi
izsekot atpakal un izmé&ginat citu celu. Atzistiet un atziméijiet katru skolénu, kurs pabeidz labirintu.

« Izskaidrojiet skoleniem, kas ir apputeksnétdji un kada ir vinu loma dabad.

o Apzindties biologiskds daudzveidibas nozZimi un to, k& apputeksnétdju skaita
samazindsands var ietekméet vidi.

« ledvesmot skolénus rikoties, lai aizsargatu apputeksnétajus un biologisko daudzveidibu.

Attéli prezentacijai;

Videomateridli augu apputeksnéSanas procesa demonstrésanai.
Plakats vai tafele;

Markieri vai kritini;

Darba lapas ar apputeksneésanas diagrammam;

Séklas un augi (péc izveles);

Puku podi un augsne (atbilstosi grupu skaitam);

Materidli kukainu maju izgatavosanai (skafit pievienotds instrukcijas);
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Darba plisma

1. darbiba (5 mindtes)

Stundas sakuma skolotajs projicé uz tafeles Cetrus attélus. Apskatot attélus, studenti tiek aicinati apdomat, ka Sie attéli ir
saistiti. Péc tam skoléni pieraksta savas idejas darba lapa. Péc 3 minitém tiek izvéléti 3-4 skoléni, kuri dalas savas idejas ar

klasi.

2. darbiba (5 minQtes)

Skolotaja un skoléni noskatas Tsfilmu par apputeksnétajiem: "Nac uz plavu! 1. sérija "Apputeksnésana” .

3. darbiba (10 minates)

Lai rosinatu pardomatu diskusiju un izpétitu filmas saturu, skolotajs Iidz skolénus darba lapa aizpildit 3 domu kartes. Tie var
ietvert ar informaciju no sniegtajam infografikim . Domu kartes koncentréjas uz Sim témam:

a. Kukainu nozime daba
b. Apdraudéjums kukainu populacijam
¢. Ko var darft, lai aizsargatu kukainus?

Skolotajs var izmantot materialus, lai padzilinatu skolénu izpratni par kukainu nozimi un bistamibu. (Infografika par
apputeksnétajiem)

Saja soli studenti pirms grupas diskusijas velta vienu mindti individuali, pardomajot savas domu kartes. Tas Jauj viniem
nostiprinat savu izpratni pirms kopigosanas.

4. darbiba (15 mindtes)

Skolotaju projekti sagatavoja video materialus vai infografikas, lai demonstrétu apputeksnésanas procesu. Aiciniet studentus
darba lapas aizpildit shému par kukainu lomu augu apputeksnésanas procesa. Péc tam skoléni noskatas video, kura redzams,
ka kukainis apputeksné augu, un salidzina, vai atbildes darba lapa atbilst skatitajam materialam.

5. darbiba (10 minates)

Skolotajs aicina skolénus sagriezties apli. Ikviens tiek aicinats pievienoties spélei “Dzives timeklis”. Si spéle simulé daZadu
organismu, tostarp apputeksnétaju, mijiedarbibu ekosistéma. Aktivitasu noradijumus varat izlasit digitalajos resursos.

6. darbiba (5 minQtes)

Skoléni tiek aicinati dalities savas idejas par to, ko katrs no mums varétu darit, lai aizsargatu kukainus un biologisko
daudzveidibu. Skolénu idejas tiek uzrakstitas uz tafeles.

7. darbiba (30 minates)

Nodarbibas pédéja dala ikviens tiek aicinats izveidot savu "kukainu viesnicu". JUs varat redzét vieglu kukainu viesnicu, kas
sastav no tuksam bundZam un niedru kaJiem. Skoléni tos var izrotat ka kukainus, pieméram, bites vai citus.

Sis kukainu majas var viegli pievienot skolas darzam vai tuvéjam teritorijam. Skolotajs kopa ar skoléniem var sagatavot puku
podus ar zemi. Podos skoléni var iesét vietéjo plavu augu séklas. Katra poda var ievietot 1-2 kukainu majinas. Katra skolénu
grupa parlpésies par savu minidarzinu un kukainu viesnicu.
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

Nodarbibas beigds nodrosiniet Tsu, anonimu aptauju ar daziem jautdjumiem ar atbilzu
variantiem un izvéles atvértu uzvedni. Jautajumi varétu ietvert:

a.Cik labi aktivitates palidzeéja jums saprast kukainu nozimi2 (Loti labi, nedaudz labi, ne labi)
b.Kas bija visinteresantakais, ko Sodien uzzingjat?

c.Vaiir kaut kas, par ko vélaties uzzinat vairak?

Al. Piedavajiet studentiem dazadus otrreizéji parstradatus un dabiskus materialus, no kuriem izvéléties, lai apmierinatu
dazadas kukainu vélmes.

A2. leprieks izgrieziet daZzus materialus skoléniem, kuriem varétu bat gritibas rikoties ar instrumentiem.

A3. Apsveriet kukainu viesnicu atrasanas vietu skolas teritorija. Ideali bitu tos novietot saulainas vietas ar zinamu aizsardzibu
pret lietus un véju.

A4. Ka klases projektu varat uzbaveét lielaku kukainu maju. Zemak jls varat atrast pieméru, kas bis piemérots dazadiem
kukainiem.

Satura zindsanas:

Vides apzina: pamatzindsanas par  apputeksnétdjiem, biologisko  daudzveidibu  un
saglabdsanas pasakumiem.

Toasas prasmes katrai darbibai:

1. solis: Vizudld analize: Spéja vadit studentus aftélu analizé un modelu vai attiecibu
identificésana.

2. solis: mediju lietotprasme: prasme noveértét filmas saturu un uzticamibu.

3. solis: kritiskd domadsana: sp&ja mudindt skolénus kritiski domat par apputeksnétdju nozimi,
draudiem un saglabdsanu.

4. solis: Zindtniska izpéte. Prasme vadit studentus no dazddiem avotiem iegutas informacijas
novérosanas, analizes un salidzinGSanas procesa.

5. solis: Macisanas sadarbibd: Spéja atvieglot grupu darbu, veicinat komandas darbu un
nodrosindat, ka visi studenti piedalds.

6. solis: kritiskd domasana: prasme mudindt skolenus kritiski domat par savu rficibu un fo ietekmi
vz vidi.

7. solis: RadoSums un praktiskas iemanas: Speja vadit studentus kukainu viesnicu projektéSand un
bUvniecibad, ka ar vietéjo plavu augu stadisana.

Infografika par apputeksnétdju nozimi:
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20191129STO677 58/what-s-behind-the-
decline-in-bees-and-other-pollinators-infographic

Augu apputeksnesanas process: https://www.youtube.com/watch2ev=Dfvyoir SCY

Speles “Web of life"” instrukcija: https://www.amnh.org/explore/ology/biodiversity/web-of-
life/activity-instructions

ECA 2026/10/05


https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20191129STO67758/what-s-behind-the-decline-in-bees-and-other-pollinators-infographic
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20191129STO67758/what-s-behind-the-decline-in-bees-and-other-pollinators-infographic
https://www.youtube.com/watch?v=Dfvyoir_SCY
https://www.amnh.org/explore/ology/biodiversity/web-of-life/activity-instructions
https://www.amnh.org/explore/ology/biodiversity/web-of-life/activity-instructions

Izstraddja

llgums

Energétiki

Relaks€&josie
vingrin@jumi

Mérki

Sagatavosana

62

EKO izpratnes témas / E.A7 Kas ir biologiska
2\ daudzveidiba un ka ta ietekmé musu dzivi?

32 - Skaitlu uzraddisana ar manipulafiviem

29 - Ritma rotala

leieca

Maciet skoléniem vienkarsas jogas pozas, ko iedvesmojusi dzivnieki, koncentréjoties uz
maigam stiepem. Sis energétikas laika ir iespé&jams veikt 4-5 pozas. Katra poza tiek turéta 15-30
sekundes, koncenftréjoties uz elpoSanu un saglabdjot stdju. (2 mindtes)

lw.SarahReedChildCnir vietné X:

Nodarbibas beigas skoléni:

1.iegUt dzildku izpratni par apdraudétajam sugdm, to lomu biologiskajd daudzveidibad,
draudiem, ar kuriem tas saskaras, un to dabisko dzivotnu nozimi.

2. praktizet noteikto tému izpéti un veikt skaidras piezimes, lai sakartotu savus secindjumus
gan par apdraudéjumiem (fostarp biotopu zudumu), gan pozifiviem faktoriem
apdraudétajam sugdam.

3. izpétiet radosus veidus, ka attélot informaciju un izveidot saistoSu galda spéli, kas ir gan
izglitojosa, gan vizudli pievilciga.

Tafele vai projektors

Markieri vai pildspalvas

Grupd 10 numuréti un izgriezti kvadrati

10 Informacijas lapas par dzivniekiem (pa vienai sugai) sagatavots materidls pdf izdruk&jams
Skéres

Krasu zimuli

Melns markieris

Lime

Balts papirs

Spélu delji (lieli izgriezti kvadrati) (katrai grupai pa vienam) pdf izdrukdjami
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Darba plisma

Atsauksmes

Pielagojumi

1. darbiba (5 minUtes)

Saciet, parskatot apdraudéto sugu jédzienu un biologiskas daudzveidibas nozimi. Skolotdjs var
izmantot infografikas, kas pievienotas Sim stundu planam! Péc tam paskaidrojiet, ka skoléni
stradas grupds, lai izveidotu galda spéli, lai veicinatu izpratni par apdraudétakajam sugam
Eiropa.

2. darbiba (15 minGtes)

lepazistindt skolenus ar galda spéles koncepciju. Aiciniet skolénus uzspelét galda spéli “Putna
dzive” ( https://www.lob.lv/wp-content/uploads/2021/06/Ornitologu-spele-A3-atverums-
27.05.2021-c-scaled.jpg ) . Sadaliet studentus vienadds grupds pa 4-5 cilvékiem. Lai spélétu
spéeli, katrai grupai ir nepiecieSama spéles izdruka, metami kaulini un spéles figlrinas katram
spelétajam.

3. solis (10 minUtes) Izpetiet pieskirtas sugas un identificgjiet draudus un pozifivos faktorus.

Uzdaviniet katrai grupai infografiku par dazadiem aizsargdjamiem dzivniekiem. Katrai grupai ir
jaizpeta tai pieskirtd suga, nosakot 5 faktus par faktoriem, kas apdraud tas izdzivosanu, un 5
faktus par faktoriem, kas palidz sugai uzturéties. Mudiniet skolénus veikt piezimes un sakartot
savus secindjumus darba burtnica.

4. darbiba (20 minGtes)

Nodrosiniet katru grupu ar krasainiem zimuliem, markieriem, skérém un to komplektu ar 10
numurétam kvadratveida lapam. Lodziet katrai grupai izdomat, ka vini vizudli attélos katru no 10
savaktajiem fakfiem (Zimé&jumi, diagrammas, simboli utt.). Skoléni uz kvadratveida lapdm izveido
10 mazus ZIm&jumus vai vizudlus attélus, pa vienam katram faktam.

5. darbiba (20 minGtes)

Katra grupa sanem A3 lapu savam spélu galdinam. Studenti var izmantot parstraddtus
materidlus, pieméram, kartonu vai citus piemérotus priekimetus. Mudiniet studentus parrunat
savu Ziméjumu izkartojumu uz tafeles. Veiciniet sadarbibu un ideju apmainu. Katra grupa strada
pie sev pieskirtd spelu galda izkartojuma. Nodrosiniet studentus ar imi un lieciet viniem ropigi
ielmét zZimejumus uz vinu noteiktd spéelu déla. Paskaidrojiet, ka tiks pievienotas bultinas, lai
noraditu, vai kads faktors veicina vai apdraud sugas izdzivosanu. Izplatiet melnos markierus.
Uzdodiet studentiem uzzimét bultinas blakus katram zimé&jumam: uz priekSu veérstu bultinu
pozifiviem faktoriem un atpakal verstu bultinu draudiem. Mudiniet studentus izrotat savus spéelu
délus ar papildu Zmé&jumiem, simboliem vai krasam, lai tie butu vizudli pievilcigi.

Sapulciniet klasi, lai1si pardomatu aktivitati. Parrundjiet, ko skoléni uzzindja par apdraudetajam
sugdm un izaicin@jumiem, ar kuriem vini saskaras:

a.Ko jus uzzindjat par apdraudétajiem dzivniekiem? (Ko jUs nezindjat, bet tagad jus zindt?)
b.Kas tevi parsteidza visvairake
c.Ko jUs darntu, lai saglabatu sugas?

Sis stundu plans ir saistits ar stundu planu C.C6 "Skolénu Tstenotie projekti'

A1. Klase izvélas vienu dzivnieku. Kopd ar skolotaju vini péta dzivniekus un faktorus. Katrs skoléns
izgatavo individudlu kartinu. Péc Sis nodarbibas izveido vienu liela izméra galda spéli.

A2. Varat izmantot dokumentadlu vai citus audiovizudlus materidlus, lai iepazistinGtu bérnus ar
apdraudétajam sugdm un to dabiskajam dzivotnem.
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Skolotdja
prasmes

Digitalie resursi

Satura zindsanas:

Vides apzina: pamatzindianas par apdraudétajam sugdm, biologisko daudzveidibu un
saglabdsanas pasakumiem.

Macibu piegade:

Pievilcigs ievads: izmantojiet infografiku un pardomas rosinosus jautdjumus, lai rosindtu skolénu
interesi.

Macisands sadarbibad: Veiciniet efekfivu grupu darbu un veiciniet komandas darbu.
Klases vadiba:

Grupas veidosana: stratégiski veidojiet dazddas grupas, lai maksimali palielinatu mijiedarbibu un
MAciSanos.

Akfiva uzraudziba: cirkul€jiet pa klas€ un sniedziet savlaicigu atbalstu grupam.
Papildu prasmes:

Radosums: veiciniet radosu un izdomas bagdtu atmosféru, kas mudina skolénus izstradat
unikalas spéles koncepcijas.

Problému risindsana: palidziet studentiem parvarét problémas spéles izstrades procesa.

Drukdjama galda spéle:

https://www.lob.lv/wp-content/uploads/2021/06/Ornitologu-spele-A3-atverums-27.05.2021-c-
scaled.jpg

Infografika:

hitps://drive.google.com/drive/folders/1N-RtUINzatEJINDCiHLg1wXSV70dFO 82usp=drive link
(latviesu valoda)
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29 - Prata sports

8 - ) 1. Paludziet skoleniem berzét véderu ar kreiso roku pulkstenraditdja kusfibas
© = 7 virziend un vienlaikus ar labo roku berzét galvas augidalu pretéji
@ pulkstenraditdja virzienam.

2. Péc dazam sekundém paludziet viniem furpinat un sakt piesist labo kgju.
3. LUdziet studentus aizvert acis un iedomaties, ka vini éd saldéjumu.
4. Lieciet viniem iedomaties, ka vini redz pértiki braucam ar velosipédu.

5. Beidzot palUdziet viniem pateikt: “Glabiet mUsu planétu!l”

o (? 35 - Miera vizualiz&sana

&!— Have the children find a comfortable position to sit or lie down.

Begin by guiding them through a few calming breaths to relax.

Start describing a peaceful playground scene—mention the gentle sway of the
frees, the softness of the grass, and the laughter of friends.

Narrate how every child at the playground is playing freely and safely, without any fears or
worries.

Emphasize that in this place, every child is included in games, and there a sense of happiness
and freedom.

Allow the children a few minutes to immerse themselves in this visualization, then gently guide
them back to the classroom, feeling refreshed and content.

Nodarbibas beigas skoleni:

« iemdcieties atskirbu starp laikapstakliem un klimatu
e saprast, kas ir globala sasilsana, tas c€loni un sekas.
e izprast cilvéka ricibas ietekmi uz klimata parmainam.

Aprikojums

Liela pasaules karte vai globuss (3. darbibai)
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Darba plisma 1. darbiba: (5 mindtes)

Pajautdijiet klasei: "Kads ir Sodien laikapstakli?" Mudiniet dazus studentus dalities savos
NOVErojumos.
Sekojiet lldzi tadiem jautdjumiem ka:

o Vai esat kadreiz piedzivojis loti karstu vai loti aukstu dienu? ka tas bija?

o Ka laika apstakli mainas katru dienu, kur més dzivojam?
leviesiet ideju, ka laikapstakli mainds katru dienu, bet klimats raksturo laika apstak|us iigaka
laika perioda.

2. darbiba: laikapstdklu un klimata noteiksana (5 minotes)

Viend tafeles pusé uzrakstiet "Laika apstakli’, bet otfra - "Klimats".
Paskaidrojiet:
o Laikapstakli : ikdienas atmosféras apstakli noteikta vietd. Pieméram, tas var but
saulains, lietains, v€jains utt.
o Klimats: vidéjie laika apstakli konkréta vietd daudzu gadu garuma. Pieméram, dazds
vietas ir karsts un sauss klimats, savukart citas ir auksts un sniegots klimats.

3. darbiba: (15 mindtes)

Saciet, paradot skoléniem lielu pasaules karti vai globusu.

Paskaidrojiet, ka dazadas pasaules dalas ir atskirigs klimats.

Noradiet uz labi zZindmiem regioniem un aprakstiet to klimatu, lai sniegtu zind$anu pamatu:
o Saharas tuksnesis: karsts un sauss
o Amazones lietusmezs: silts un mitrs
o Antarkfida: auksts un ledus
Isi parrundjiet, kdpéc katram redgionam ir specifisks klimats (pieméram, atrasands vieta
ekvatora tuvuma, lielas ledus cepures utt.).

Noradiet uz citiem regioniem uz kartes vai zemeslodes, kurus skoléni varétu bt pazistami
vai par kuriem ir uzzindjusi iepriek3gjas stundas.
LOdziet studentus uzminét 3o regionu klimatu, pamatojoties uz vinu zZinGsandm par pasaules
karti un klimatu, par kuru tikko rungjat.
Pieméram:
o Centrala Australija: pajautdjiet studentiem, vai vini doma, ka ir karsts, auksts, slapjs vai
sauss, un kapéec.
o Grenlande: parrundjiet, kads bus klimats un kapéc.
o Indija: jautdjiet skoléniem par vinu minéjumiem par klimatu, nemot véra ta
geografisko atrasands vietu.

Kad skoléni ir izdanjusi savus minéjumus, sniedziet pareizas atbildes un paskaidrojumus.
lzmantojiet o iespéju, lai apspriestu vairak par katra regiona klimatu, tostarp par jebkuriem
unikaliem laikapstakliem vai vides faktoriem, kas to veicina.

lesaistiet skolénus diskusija par to, ka klimats ietekmé dzives apstaklus, savvalas dzivniekus
un cilvéku darbibas ajos regionos.

4. darbiba: izskaidrojiet globdlo sasilSanu (20 minotes)

Uz tafeles uzrakstiet "Globala sasilsana”.

Lai macitu skoléniem, kas ir globdla sasilsana un kd ta ir saisfita ar siltumnicas efektu, skolotdjs
saka: Globdld sasiliana ir Zemes vidéjas temperatiras pakdpeniska paaugstinaiands. Sis
pieaugums galvenokart ir saisfits ar cilveka darbibu, kas atmosféra izdala siltumnicefekta gazes.

Jautajums studentiem: Vai esat kadreiz redzéjis vai bijis silfumnica? (radit 1. pielikumu )

Paskaidrojums: Siltumnicas ir struktGras, kas izveidotas, lai raditu kontrolétu vidi augu augsanai.
Saules gaisma ieklUst siltumnica caur stikla vai plastmasas paneliem, sasildot gaisu iekSpusé.
Tomeér siltums ir iesprostots iekSpuseé un nevar viegli izk|0t, radof siltaku vidi siltumnica.

Saite vz siltumnicas efektu: Lidzigi Zemes atmosféra darbojas k& siltumnicas stikls. Siltumnicefekta
gazes atmosféra aiztur siltumu, kas tiek izstarots no Zemes virsmas, nelaujot tam izk|0t kosmosa.
Sis notvertais siltums izraisa Zemes sasilianu, kas ir pazistama ka "siltumnicas efekis".
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Fosila kurindma (oglu, naftas, dabasgdzes) dedzinGsana, mezu izcirsana un rupnieciskds
darbibas atmosfera izdala siltumnicefekta gazes (oglekla dioksids, metans, siapekla oksidi). Klat
2.pielikums

Sis gdzes uzkrdjaos atmosféra, pastiprinot siltumnicas efektu un paaugstinot Zemes vidéjo
temperatiru.

5. darbiba: (10 mindtes)

Uz tafeles uzrakstiet "globalas sasilsanas sekas".

- Apspriediet galvends globadlds sasilsanas sekas. Paskaidrojiet, ka glabalajai sasilSanai ir daudz
seku: temperatiras paaugstindsands, ledus cepuru kusana, jiras imena paaugstindsands un
ekstremali laikapstakli. Klat 3.pielikums

Ledaju kusana : Ledus kust tadas vietds ka Antarkfida un Grenlande.

Jiras limena paaugstinGSanas : leddjiem un ledus cepurém kustot, paaugstinds jOras
limenis, kas var izraisit plodus.

Ekstremi laikapstakli : ir stiprakas vetras, karstuma vilni un sausums.

letekme vz savvalas dzivniekiem : Daudzi dzivnieki un augi cinds par izdzivosanu, jo mainds
to dzivotnes.

6. darbiba: (20 mindtes)

Uz tafeles uzrakstiet "Globalas sasilsanas risinajumi”.
Parrundjiet veidus, k@ samazindt globadlo sasilSsanu: Paskaidrojiet, ka ir dazadas darbibas,
kuras més varam veikt, lai palidzétu samazinat globdalo sasilsanu. Sodien més apspriedisim
dazus no Siem risindjumiem un naksim klaja ar savam idejam. Klat 4.pielikums
o Taupiet energiju: izslédziet apgaismojumu, kad to nelietojat, izmantojiet
energoefektivas ierices.
o Stadiet kokus un aizsargajiet mezus: koki absorbé oglekla dioksidu, kas ir galvend
silftumnicefekta gaze.
o Parstradajiet un samaziniet atkritumus: mazdk atkritumu samazina poligonos radito
siltumnicefekta gazu daudzumu.
o lzmantojiet sabiedrisko transportu, ejiet kajam vai brauciet ar velosipédu: automasinu
izmantoSanas samazindSana samazina oglekla emisijas.

Grupas diskusija:

1. solis: sadaliet skolénus mazas grupds.

2. darbiba. Pieikiriet katrai grupai vienu no minétajiem risingjumiem (energdijas taupisana,
koku stadiSana, parstrade un fransportésana).

3. solis: Ludziet katrai grupai pdrrunatf, kd vini var ieviest sev uzticéto risinGjumu sava
ikdienas dzivé un nakt klaja ar papildu idejam.

4. solis: Dodiet katrai grupai 5-10 minutes diskusijai.

5. darbiba. LUdziet katfrai grupai izveéleties parstavi, kas dalds savas idejas ar klasi.

6. solis. Uzrakstiet kopigotas idejas uz tafeles zem attiecigajam kategorijidm (enerdijas
taupisana, koku stadisana, parstradde un transportésana).

7. darbiba. Tsi parrundjiet katru ideju, uzsverot, kd ta var palidzét samazindt globalo
sasilSanu.

Mudiniet studentus dalities ar citam idejam par globdlas sasilsanas apkarosanu. Atkartojiet
galvenos risindjumus un papildu idejas, ar kuram dalijas studenti.

7. darbiba: parskafisana un secindjumi (5 minotes)

Atri parskatiet galvenos punktus:
o Afskifba starp laikapstakliem un klimatu. (Stundas otrajad soli skolotdjs par to
pieminégja)
o Kas ir globadlad sasilsana un tas céloni.
o Globdlas sasilsanas sekas.
o Risingjumi globadlas sasilsanas samazinasanai.

Uzdodiet dazus jautajumus, lai pastiprindtu stundu:
o "Kada ir atskirba starp laikapstakliem un klimatue"”
o "Kadiir dazi globadlas sasilsanas célonie"

"Ko més varam dant, lai palidzetu apturet globadlo sasilSanu?” eca 2026710705
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitdlie resursi

tikai lekcijae Es domaju, ka skolotdjs stasta tikai to, ko jus esat uzraksfijis. tas nav interesanti;
skoléni ir pasiva loma

Stundas beigads iedodiet katram skolénam nelielu lapinu, kur vini var uzrakstit vienu lietu, ko vini ir
iemacijusies, vienu lietu, kas vinam 3kita interesanta, un vienu jautdjumu, kas viniem vél ir. Tas
sniegs jums atru priekSstatu par vinu izpratni un iesaisfisanos.

Praktiskas aktivitates: Lai labdk saprastu, kas ir situmnica, aprakstiet 2 eksperimentus: Nr.1. —
novietojat lampu atklatd vietd, iesledzat to un péc 1 stundas (pieméram, vai 30 min) izmérat
temperattru. Nr.2 — to pasu lampu ievieto slegta stikla (plastmasas) trauka uz vienu un to pasu
laiku (1 stundu vai 30 minutes) un izméra temperatGru. tu gribi teikt, ka skoléns veido siltumnicas,
lai saprastu siltumnicas efektu? ja ja, iespéjams, jus aprakstat 2 eksperimentus: Nr.1. — novietojat
lampu atklata vietd, ieslédzat to un péc 1 stundas (pieméram, vai 30 min) izmérat temperatiru.
Nr.2 — vienu un to pasu lampu ievieto slegta stikla (plastmasas) trauka uz vienu un to pasu laiku
(1 stundu vai 30 minGtes) un méra temperatGru.

- Paskaidrojums : Spé&ja vienkarsa un saprotama veida izskaidrot sarezdgitus jédzienus. (2. darbiba,
4, darbiba)

- Vizualizacija : izmantojiet vizudlos paliglidzeklus, pieméram, kartes vai globusus, lai ilustrétu
jédzienus. (3. darbiba)

- Veicin@sana : mazo grupu diskusiju veicindSana un skolénu lidzdalibas veicindsana.
(6. darbiba)

- Diskusija : inferakfivu diskusiju vadisana ar studenfiem un dazddu viedoklu apkoposana.
(5. darbiba, 6. darbiba)

- Kopsavilkums un parskats: Stundas galveno punktu apkopoSana un skolenu macisands
stiprindsana. (7. darbiba)

1.pielikums
2.pielikums
3.pielikums

4.pielikums
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17 - Tosteris vai rokzvaigzne

>'J } Grupa sakas apl ar vienu cilvéku centrd. Persona centrd nordda uz kadu apli un

. saka “Toaster” vai “Rock star”.
e o

e Ja centrd esosais cilveks saka “tosteris”, personai, uz kuru tiek radits, japieliecas
un japielec un jasaka: “Es esmu beidzis”. Cilvékiem, kas atrodas abds pusés, ir
japace] rokas uz augsu un jaizvelk Sauruma, radot "tosteri" ap personu, uz kuru versts.
e Ja cenfrd esosais cilveks saka “Rokzvaigzne”, cilvékam, uz kuru tiek radits, jatur rokas mutes
prieksa ta, it ka vins dziedatu mikrofond. Cilvéki katra pusé novéersas no personas, uz kuru ir
noradits, un izliekas, ka spélé gitaru.

34 - ElpoSanas vingrindjums

Aiciniet bérnus érti sedéet apli vai nu uz grnidas, vai kréslos.

Noradiet viniem aizvért acis un dzili ieelpot caur degunu un izelpot caur muti.

Kad vini dzili elpo, palidziet viniem izt€loties vietu, kur vini jGtas laimigi un drosi
spéléjoties — tas var but rotalu laukums, laukums vai pat vinu pasu pagalms.

Mudiniet vinus domat par skandm, smarzGm un skatiem 3aja droSaja vietd, pastiprinot
nomierinoso efekfu.

Turpiniet vairdkas minuotes, laujot bérniem sava pratda pilnibd iesaisfities vinu miengajd rotalu
telpa.

Pakdapeniski atgrieziet vinus pasreizé€ja brdi, atgadinot, ka vini var apmeklét So droso vietu sava
prata ikreiz, kad viniem ir nepiecieSams justies mierigi un drosi.

Skoléni saprafis, kas ir atjaunojama energija.

Studenti identificés dazadus atjaunojamo enerdijas avotu veidus.

Studenti apzinds atjaunojamas enerdijas izmantoianas nozZimi apkartéjai videi.
Materiali:

« Skéres

e Limes kocini

o Plakatu délis

o Markieri

o Kritini

 Citi dekorafivie materidli

Aprikojums: Dators, projektors vai viedplate ( 1.pielikums )

lzdrukas: 2.pielikums , 3.pielikums
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Darba plisma

1. darbiba : ievads (10 minutes)

1.
2.
3.
4.

5.

Sveiciniet klasi un iepazstiniet ar atjaunojamo energdijas avotu tému.

Palidziet studentiem paskaidrot, ko nozZimé “energija”.

Pirms energijas definicijas sniegsanas laujiet studentiem atbildét un apkopot savas atbildes.
Defingjiet energiju ka jaudu, kas nepieciesama, lai veiktu darbibas, pieméram, ieslégtu
apgaismojumu vai brauktu ar velosipedu.

lepazistieties ar stundas tému, noradot, ka klase parrunds, no kurienes nak 3 energija.

Galvend nodarbiba (15 minutes)

1.
2.
3.
4.

Paskaidrojiet, ka ir divi galvenie energijas avotu veidi: atjaunojamie un neatjaunojamie.
LOdziet studentus uzminet varda "atjaunojams" nozimi.

Izskaidrojiet atikifibu starp atjaunojamo un neatjaunojamo enerdiju.

Aprakstiet atjaunojomo enerdiju ka energiju, kas ndk no avotiem, kas neizsiks un ko var
izmantot atkartoti.

. Aprakstiet neatjaunojamo enerdiju ka enerdiju no tadiem avotiem k& ogles un nafta, kas

galu gald beigsies.

. leviest dazadus atjaunojomo energijas avotu veidus, izmantojot 1. pielikumu :

o lzskaidrojiet saules enerdiju: ta@ ndk no saules, un saules paneli uztver o energdiju, lai
parvérstu to elektriba.

o lzskaidrojiet v&ja energiju: t& nak no v&ja, un véja turbinas uztver v&ja enerdiu, lai
parverstu to elektriba.

o Paskaidrojiet hidroenergiju: t& ndk no kusfiga Udens, piemé&ram, upém vai
Odenskritumiem, un dambiji uztver 3o enerdiju, lai parvérstu to elekirba.

o Paskaidrojiet geotermalo energiju: ta nak no siltuma, kas atrodas Zemes ieksiené, ko
var izmantot elekiroenergijas razosanai.

o Izskaidrojiet biomasas enerdiju: to iegist no augiem un dzivniekiem, un energijas
iegusanai mes varam izmantot tadus materidlus ka koks, labiba un dzivnieku atkritumi.

2. darbiba : izgrieziet un ielméjiet (15 minutes)

1

w N

. lzdaliet skoléniem darblapas ( 2. pielikums ) ar atjaunojamo un neatjaunojamo enerdijas

avotu attéliem.

. Uzdodiet studentiem rupigi izgriezt attélus, izmantojot skéres.
. Noradiet studentus kartot attélus divas sadalas: atjaunojamie un neatjaunojamie.
. Uzdodiet studentiem pielimét attélus ar atjaunojamiem enerdijas avotiem viend papira

pUsé un neatjaunojamos energijas avotus otra puse.

. Parrungijiet akfivitati ar klasi péc tam, kad vini to ir pabeigusi.
. Palbdziet studentiem izskaidrot savu izveli, pieméram, kapéc vini novietoja saules bateriju,

izmantojot atjaunojamo enerdiju.

3. darbiba: grupas diskusija un plakata izveide (15 minutes)

—_

. Saddaliet klasi mazas grupas un izdaliet katrai grupai plakatu déli un markierus.
. Uzdodiet katrai grupai izvéléties vienu atfjaunojamds enerdijas veidu (saules, vé&ja,

hidroenergijas, geotermalas energijas vai biomasas).

. Izplatiet faktu lapas ( 1. pielikums ). Uzdodiet studentiem izmantot Sos resursus, lai ziméetu

aftélus un raksfitu faktus uz plakata. Mudiniet studentus padarit savus plakdtus krasainus un
informativus.

. Laujiet grupam stradat pie saviem plakatiem, vajadzibas gadijuma pieddvdjot palidzibu.
. Péc pabeigsanas lieciet katrai grupai prezentét klasei savu plakatu un izskaidrot savu

izvéléto atjaunojamo enerdijas avotu un ta nozimi.

4. darbiba : darblapas raksfisana (15 minGtes)

1.

5. darbiba. Secingjums (10 minUtes)

Izdaliet darba lapas ( 3. pielikums ), kurds ir dazadu enerdijas avotu attéli ar tuksam vietam
zem katra aftéla.

. Uzdodiet studentiem zem pareiza attéla uzraksfit katra energijas avota nosaukumu.
. Noradiet studentus, lai nodrosindtu, ka vini ievieto vardus pareizajas sadalds: Atjaunojams

un Neatfjaunojames.

. Pastaigdjieties pa klasi, lai palidzétu skoleniem un parliecindtos, ka vini raksta pareizos

vardus.

. Piedavagjiet palidzibu, ja studentiem nepiecieSama palidziba attélu pareizrakstiod vai

identificesana.
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1. Apkopoijiet stundu un uzdodiet dazus jautdjumus, lai parbauditu izpratni:
o Palldziet studentiem nosaukt vienu stunda apspriesto atjaunojamas energijas veidu.
o Jautdjiet, kapéc ir svarigi izmantot atjaunojamo energiju.

2. ledrosiniet studentus, norddot, ka atjaunojama energdija ir nakotnes spéks.

-Stundas beigds iedodiet kafram skoleénam nelielu lapinu, kur vini var uzrakstit vienu lietu, ko vini ir
Atsauksmes iemacijusies, vienu lietu, kas viniem 3kita interesanta, un vienu jautdjumu, kas viniem vél ir. Tas
sniegs jums atru priek3sstatu par vinu izpratni un iesaisfisanos

Savienojiet skolénus ar lasitajiem, lai veiktu grupas diskusiju un plakatu veidosanas akftivitates, lai

Pielagojumi nodrosindtu, ka vini sanem atbalstu faktu lapu lasisand un izpratné.
Aptaujasana : prasmigi uzdot jautdjumus, lai stimulétu studentu domasanu un lidzdalibu.
(1. darbiba, 2. darbiba, 3. darbiba, 4. darbiba, 5. darbiba)
Paskaidrojums : skaidru jedzienu skaidrojumu sniegsana, izmantojot vienkarSu valodu un
piemeérus. (1. darbiba, 2. darbiba, 3. darbiba, 4. darbiba, 5. darbiba)
Skolotdja Veicinasana : diskusiju un akfivitasu vadisana, lai nodrodinatu studentu akfivu iesaistiSanos.
prasmes (1. darbiba, 3. darbiba, 4. darbiba)
Vizudlie paliglidzekli: izmantojiet vizudlos paliglidzeklus, pieméram, plakatus, darblapas un
attélus, lai uzlabotu izpratni. (1. darbiba, 2. darbiba, 3. darbiba, 4. darbiba)
Grupu darbs: sadarbibas pasdkumu veicindsana, kur studenti strada grupds, lai izpilditu
uzdevumus un dalitos ar idejam. (3. darbiba, 4. darbiba)
1.pielikums
Digitdlie resursi 2.pielikums
3.pielikums
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EKO izpratnes témas / E.B3 Energoefektivitate un
klimatiskas parmainas

Prosveta Foundation - Petya Yordanova
2
60

27 - lesledz-izsledz!

Spéléjiet jebkuru relakséjoSu mazikas skandarbu un maciet studentiem:

Apsédieties un atputieties. JUs varat sédét uz grnidas ar taisndm kajam un
muguru - atspiedies pret kaut ko. Vai an varat sedét sava krésld ar garédm
kdjdm, pédas stavot uz gridas, vienlaikus atspiezoties pret krésla atzveltni. Vai piecelties.
lekartojies érti. Mé&s ieslégsim energiju mUsu kermeni. Un tad més to izslégsim. Saksim ar kaju
pirkstiem. Pakustiniet kaju pirkstus, lai tos pamodinatu. Vai esat gatavse Pievelciet kaju pirkstus, it
ka jUs ar tiem sasitiet diri. M&giniet ieslégt spéku tfikai kaju pirkstos un laujiet visdm paréjam
kermena zondm afpUsties. leelpojiet, kamér fie ir saspringti. Un tad, kad izelpojat, izslédziet
enerdiju. Laujiet kaju pirkstiem atpUsties. Atkal. leelpojiet un ieslédziet enerdiju pirkstos...tikai kaju
pirkstos. Izelpojiet, lai to izslegtu, un Jaujiet sasprindzinaties.

Tagad dosim jOsu kajam iespé&ju. leslédziet energdiju kdjds, iztaisnojiet tas. lzveidojiet saspringtus,
saspringtus muskulus. Tagad ieelpojiet, lai pievienotu vél vairdk enerdijos. Izelpojiet un atlaidiet.
K&jas klOst mikstas. Strava pazdd. Darisim vél vienu apli ar kdjam. Vai esat gatavse Saciet elpot,
iesledziet enerdiju, kajas strada smagi, saspringtas, saspringtas. PEc tam izsledziet $o energdiju,
izelpojiet, atpUtieties, mikstiniet muskulus. JUs kontrolgjat.

Tagad tavas rokas. Izvelciet dires un ieelpojiet, kad ieslédzat enerdiju, un tad izelposim un
atpUfisimies. Izsiédziet to visu. Soreiz pievienojiet rokas. Tie var bot taisni vai saliekti. lzvelciet
dires, savelciet rokas, IESLEGT energiju, ieelpojiet. Izelpojiet un atlaidiet. Enerdija IZSLEGTA. Rokas
un rokas Vel vienu reizi. lesledziet to, kameér ieelpojaft, un izsl€dziet to, izelpojot.

Un visbeidzot, mé&s izmé&gindsim visu kermeni. Ja vélaties, pievienojiet ar sejas muskulus —
saburzjiet acis, [0pas, vaigus. Vai esat gatavs? leelpojiet un ieslédziet visa kermena energiju...
pirkstiem, pédam, kajam, rokam, rokam, seju. Sajiti enerdiju sava kermeni. Tas ir IESLEGTS! Un
tagad izslédziet to visu, kamér IEndm izelpojat. Atpdsties. Enerdija ir izslégta. Skatiet, vai varat
palikt nekustigi, tikai kadu laiku. Energija ir izslégta.

leverojiet, ka jutas dazddas jisu kermena dalas, tagad, kad esat praktizg€jis kontrolét savu
ieslegsanas un izslégdanas sledzi.

o 28 - Sajuta viend varda
\v‘ 4’;}: }—* -

e Skoléniem tiek 10gts aizveért acis (ja tas ir erti) uz 30 sekundém un izdomat
vardu, kas vislabadk raksturo vinu jotas/domas péc nodarbibas pabeigsanas.
Péc tam skolotdjs 10dz vinus atvért acis un pa vienam padalities ar vardu, kas

raksturo vinu sajotu.

*Vél viena iespéja ir lugt studentam izteikt savas jOtas, izmantojot dzivu statuju vai sejas izteiksmi.
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Merki

Sagatavosana

Nodarbibas beigas skoléni:

« ieg0t prasmes izmantot savu kermeni un elposanu k& enerdijas avotu;

« iegUt zind3anas par dazddiem enerdijas avotiem;

o affistit prasmes piedalities debatés: kd argumentét konkrétas idejas aizstavibai, nemot vérd
tas prieksSrocibas un trukumus;

« prast sniegt argumentus k& pamatojumu savas pilsétas energijas avota izvélei;

e saprast, ka fosild kurindma dedzindiana izraisa katastrofdlu klimatu un  ekologisko
sabrukumu.

Sagatavosana

Atseviski izgrieziet 2.pielikuma vardu krajuma karfites un sakartojiet tas 2 pakas: 1.pakad — vardi; 2.
paka — paskaidrojumi.

Aprikojums
Kleépjdators un projektors (1. darbibai)

6 klepjdatori 6 skolénu grupdm, kas péta dazddus enerdijas avotus. Ja tas nav iesp&jams,
prezentacijas var izdrukat un izplafit grupam.

Klases iekartojums — galdus varétu izkartot apli, lai plenarsézu laika butu labdks kontakts starp
studentiem. Grupu darba laika (3. un 4. solis) galdi tiek parkartoti ta, lai grupas atrastos dazadas
klases telpas, kur tas péta attiecigo grupai pieskirto enerdijas avotu un pdarrund grupas
prezentaciju sanaksme ratsnama (solis 5)

lzdrukas

» lzgatavojiet 1.pielikuma kopijas katram studentam (Studentu grafikas organizators) un vel 6
kopijas (6 grupam)

« Drukdat 2. pielikumu : Atjaunojamas enerdijas vardnicas karfites

o Drukat 3.pielikumu

o Drukadt 4.pielikumu katram studentam
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Darba plusma

1. darbiba (5 min.): levads

Atskanot video Klimata pdrmainas |_lzglitojoss video bérniem

LOdziet studentus atceréties, ko vini zina par So tému, vai dalities taja, ko vini uzzinGja no video
par atjaunojamo un neatjaunojamo energdiju.

2. darbiba (2 min.)

Sadaliet skolénus 6 grupas, lai izpéfitu dazddus energdijas veidus. Katrai grupai ir nepieciesams
portafivais dators, lai skafitu tai pieskirto video, vai arl izdrukata prezentacijas kopija (pieejama
pdf formata).

3. darbiba (10 min.)

Studenti stradd grupas, pétot 6 energijas avotus, skatoties video (ja katrai grupai ir pieejams
portafivais dators), vai ar lasa informdciju no izdrukam.

1. grupa: Saules enerdija
« 2. grupa: Udens energdiia

e 3. grupa: véja enerdija

o 4. grupa: Geotermdld energjja
« 5. grupa: naftas enerdija

e 6. grupa: Dabasgdzes enerdija

4. darbiba (15 min.

Studenti strada individudli, lai atbildétu uz 1. pielikuma jautajumiem, nemot vérd savai grupai
uzdotaja prezentacija sniegto informdciju. Péc individudld darba vini izvélas grupas vaditgju,
kurs k& grupa apkopo ikviena atbildes, aizpildot 1.pielikumu. Sis dokuments grupai ir jaizmanto,
lai sniegtu argumentus par labu pieskirtd energijas avota izmantosanai 5. sofl. Skolotdjs
paskaidro, kas notiks 5. soll: Katrai grupai tiks dots vards sarundm pilseétas sandksmé. padome,
kuras mérkis ir veikt ieguldijumus dazdda veida energijas avotos. Grupam ir jGprezenté savs
energdijas avota veids un ta priekdrocibas, censoties parliecinat pargjas, ka tiesi tas ir jafinansé.

5. darbiba (22 min.)

1. dala (10 min.): Studenti strada savas grupds, atkartojot savas runas — argumentus par labu
savam energijas avotam un veidu, k& vini to prezentés plendrsédé. Vini plano savas publiskas
prezentacijas, atbildot uz uzdevumiem:

o Kuri bUs runatadijie
o Ko vini teiks?
» Ko katrs grupas dalibnieks daris publiskas prezentacijas laikd, lai atbalsfitu komandu?

2. daja (12 min)

Skolotdjs pazino: “Més piedalamies pilsétas domes s€dée, kuras meérkis ir pienemt IEmumu par
mUsu pilsétas perspekiivam invesficiidm dazada veida energijas avotos. Un ta ka 3is ir patiesam
svarigs jautdjums visiem iedzivotdjiem, fiesi jus, visi mUsu pilsétas iedzivotdji, izlemsiet, kurs
energijas veids sanems finanséjumu. Tagad jUs dzirdésiet dazddas grupas, kas lobé&s savu
enerdijas veidu. Un tad j0s balsosiet par to, kurd mUsu pilsétai bUtu jGiegulda.

Katrai grupai ir 2 minGtes, lai prezentétu savu enerdijas avotu un pdarliecindtu pargjos par to
balsot.

6. darbiba (5 min.)

« Studenti balso par enerdijas avotu, kas ir finansgjuma iegdianai, uzrakstot savu izvéli uz
papira lapas.

o Skolotdjs savac balsis, apstrada tas un pazino uzvargjuio energdijas avotu, kas sanems
finanséjumu.

7. darbiba (10 min.)
Secingjumi
Izmantojiet vadosos jautdjumus, lai pardomatu balsosanas rezultatus:

« Tatad, kurd energijas avotd msu pilséta investése (atbilstosianstradatajam balsim)
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Atfsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

« Vaitair atjiaunojama vai neatjaunojama energija?

o Kad jUs balsojat (6. soli), kurs bija vissvarigakais faktors, kas ietekméja jusu Iemumu, par kuru
energijas avotu balsote Skolotdjs novieto plaksnes no 3. pielikuma daz&ddas vietds klasé.
Studenti tiek aicinati piecelfies, iet pa istabu, lai tos izlasitu, un apstaties pie ta, kas visvairdk
ietekméja vinu IEmumu balsojuma. Skoléniem ir 1 min. lai izdartu savu izvéli, un 2 minutes,
lai parrundtu grupds, kapéc tas viniem bija vissvarnigdkais. Péc tam grupas dalds savas
pdrdomas plendrsede.

« Vai, jUsuprat, pilsétam ir svarigi pariet uz atjaunojamiem enerdijas avotiem?2 Kapéc?

Parrundjiet ar studentiem sadus jautdjumus:
« Vaijums patika energétiskie vingringjumie Vai vélaties to izmantot turpomak klasé?

 Vai prezentdcijas sniegtd informacija par energijas avotiem bija pietiekama, lai aizpilditu
darba lapu ( 1.pielikums )2

e Vai ir labi, ja jums fiek dots vards un citi jUs uzklausa un parliecina vinus balsot par josu
energdijas avotu?

« Vai bija groti izvéléties enerdijas avotu un balsot par to?

Vai tagad esat parliecindtaks, lai rundtu par klimata parmainu céloniem?

1. Projekta darbs: Studenti varéja sagatavot savas pilsétas 3D modelus, ko piegdada
uznémums, kas razo energdiju no atjaunojamiem resursiem, un tos izstadit.

2. Jaundko klasu skoléni var izgatavot saules krdsni vai véjdzirnavu modeli, lai parbauditu
afjaunojamo energoresursu izmantosanu.

3. Nodarbibai var uzaicindt cilvéku, kurs stradd uznémuma, kas razo enerdiju no dabas
resursiem, kurs varétu iepazistinat ar enerdijas razosanas procesu.

4. Afjaunojamas energjjas vardnicas kartites (2.pielikums)

Ir svarigi, lai skoléni izprastu dazadu enerdijas avotu priekirocibas un trokumus, ka ar zindtu
vardnicas vardu nozimi, kas attiecas uz energiju. Sim nolGkam vini var spélét spéli ar karfim no 2.
pielikuma. Kreisaja kolonnd esosds karfites lasa konkrétu vardu no glosarija; karfites no labads
kolonnas lasa atbilstoSo skaidrojumu. Pirms nodarbibas skolotdjs izdruka failu, izgriez karfites
atseviski un sadala divas pakds: termini (1. paka) un skaidrojumi (2. paka). Studenti tiek
organizeti sédet apli. Divi studenti brivprafigi strada centrd, un viniem tiek nodrosindata 1.
pakotne (noteikumi). Kartes no 2. iepakojuma (skaidrojumi) tiek sadalitas starp studentiem apl.
Abi skoléni vidU parmainus panem vienu karfiti un no kartites nolasa konkréto terminu. Apla
skoléni nolasa paskaidrojumu uz sanemtas karfites un, ja skoléns uzskata, ka vina skaidrojums
atbilst nolasitajam terminam, vins piecelas, nolasa paskaidrojumu no karfites un parada to.
paréjai klasei — ja visi piekrt, ka termins un skaidrojums sakrit, skoléns dodas uz apla vidu, lai
panemtu terminu un saskanotu to ar skaidrojumu. Spéle turpinds ar pargjiem noteikumiem.

5. Individudlais darbs vai majas uzdevums: studentiem tiek uzdots veikt 4. pielikumd noradito
darbibu, kas paredzeta, lai palidzétu viniem nostiprindt zindSanas par stundas galvenajiem
terminiem.

Komunikacija: klausisanas un pieldgosanads spé&ja — ka ieteikts sadala Pieldgojumi.

Klases vadiba: uzturiet sakartotu vidi, ievérojiet noteikumus un rufinas, 1pasi 4. un 5. darbibad.

Pielagojamiba: varat apsvert iespéju veikt izmainas apraksfitajas darbibds pirms nodarbibas,
nemot vérad skolénu vecumu un potencidlu. Sadald Adaptdcijas tiek piedavatas daudzas idejas
papildu akfivitatém. Tomer jums jabut gatavam veikt izmainas témas piegades laika.

Studentu iesaisfisanads veicindsana: témas izklasts balstas uz studentu aktivu idzdalibu, kd ieteikts
4, un 5. soll. Nodarbiba sniedz idejas interaktfivam aktivitatém, diskusijam un projekfiem.

Tehniskas prasmes: skolotdju prasme izmantot dazddus tehniskos rikus un programmas, ka ieteikts
1. un 3. soli un sadala Pielagojumi.
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Saules energjja
Udens enerdija
Véja enerdija

Ellas energija

Dabasgdzes enerdjja

Geotermald enerdija

Digitalie resursi Klimata pdarmainas — izglitojoss video bérniem

Saules krasns izgatavosana

Papira véjdzirnavu izgatavoiana
1.pielikums
2.pielikums
3.pielikums

4.pielikums
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EKO izpratnes témas / E.B4 Vides nospiedums un
vides rokas nospiedums

Prosveta Foundation - Petya Yordanova
60
29 - Prata sports

8 - ) 1. Paludziet skoleniem berzét véderu ar kreiso roku pulkstenraditaja kusfibas
~ virziend un vienlaikus ar labo roku berzét galvas augsdalu pretéji
@ pulkstenraditdja virzienam.

2. Péc dazam sekundém paludziet viniem furpinat un sakt piesist labo kgju.
3. LOdziet studentus aizvert acis un iedomaties, ka vini €d saldéjumu.
4. Lieciet viniem iedomaties, ka vini redz pértiki braucam ar velosipédu.

5. Beidzot palUdziet viniem pateikt: “Glabiet mUsu planétu!l”

25 - Zieds un svece

Stir vienkaria relaksacijas tehnika, kas veicina dzilu elposanu.

Izliecieties, ka viend rokd jums ir jauki smarzojoss zieds, bet otra - |éni degosa
svece.

e Smarzojot ziedu, IEndm ieelpojiet caur degunu.
o NopUsot sveci, [endm izelpojiet caur muti.
o Afkartojiet dazas reizes.

Stundas beigas skoleniem jaspé;:

* izpéfit un izprast vides pédas un vides rokas nospieduma jédzienus
e novertét, ka vinu rficiba ietekme zemi, izmantojot klases diskusijas un patstavigu darbu.
» nofteikt veidus, ka individi var samazindt savu ietekmi uz vidi.

Materiali:

e ZImuli katram skolénam — 3 dazdadas krdsas
e pildspalvas
e veci zurndli un avizes (péc izvéles), ime un Skeres

Aprikojums:
» tafele vai projektors

lzdrukas : 1. darba lapa , 2. darblapa, 3. darba lapa un 4. darblapa katram skolénam
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Darba plosma

Atsauksmes

1. darbiba: (5 min) ievads

Veiciet vienmérigu pareju no energiskas akfivittes uz tému, jautdjot, kuras kermena dalas
skoléni izmantoja aktivitaté. Uzsveriet roku un kaju un ierosiniet ekologiskas/vides pédas un
ekologiskas/vides plaukstas nospieduma jédzienus. Pajautdijiet skol&niem, vai kads zina, ko vini
doma@, un apkopojiet vinu atbildes.

2. darbiba: (5 min) vides/ekologiska péda (EF)

Skoléni noskatds video htips://www.youtube.com/watch2v=fACkb2ulULY , kurd izskaidrots
termins ekologiskd péda. Studenti tagad var sniegt detaliz&taku skaidrojumu par EF. Skolotdjs
apkopo un sniedz definiciju: Vides pédas nospiedums ir veids, ka izmért, cik daudz Zemes
resursu mes izmantojam. Lai izmértu savu ietekmi uz vidi, més novértéjam savas darbibas katra
no piecam kategorijam: enerdija, ddens, partika, atkritumi, fransports. M&s varam izmérnt mdsu
vides nospieduma lielumu, saskaitot savas izvéles un darbibas katrad no Sim kategorijam, lai
uzzindtu, cik liela dala Zemes zemes mums ir jdnodrosina musu dzivesveidam.

3. darbiba: (5 min) laiks darbibai

Uzziméjiet uz tafeles |ofi lielu nospiedumu. Ka klase pdardomdijiet jautdjumu: kadas darbibas
veicina mUsu ietekmi uz vidie JUs varat sadalit pédas piecds galvenajds jomas: Energija, Udens,
Atkritumi, Transports, Partika, un pierakstiet skolénu atbildes uz tafeles.

4. darbiba : (20 min) Individudlais darbs: 1. darba lapa

1. Lieciet saviem skoléniem 1. darblapd pierakstit vides pédas nospieduma definiciju.

2. Pec tam lieciet viniem grafiski aftélot savu personigo nospiedumu. Vini var izgriezt attélus no
Zurndliem vai uzzimét darbibas, kas veicina vinu pédas nospiedumu.

Sarikojiet klases diskusiju par aktivitatém, kas visvairdk ietekme vinu pédas nospiedumu.

5. darbiba: (5 min) vides rokas nospiedums (EH)

Izskaidrojiet vides pédas un vides rokas nospieduma jédzienus. Vides rokas nospiedums balstas
vz vides peédas nospieduma koncepciju. Tomér rokas nospieduma mérkis ir saprast, ka individi un
kopienas var paplasinat savas spéjas veikt darbibas, kas pozitiviietekmé mUsu planétu.

Ekologiska rokas nospieduma jédzienam ir dazadas nozimes, tostarp:

o Meérisanas riks, lai noteiktu veikto darbibu un musu darbibas pozifivo ietekmi

e Simbols mUsu apnemsands istenot pozifivu ricibu

e Veids, ka sazindties ar tadu cilvéku kopienu, kuri ir apnémusies nodrosinat ilgtspéjigu
nakotni

6. darbiba: (15 min) - Individudlais darbs: 2. darba lapa

1. Paskaidrojiet skoléniem, ka vini stradds pie seSam pozitfivas darbibas jomam: transports,
paterins, udens, partika, majas un atkritumi. Veicot katru darbibu, viniem ir jGiekraso ar vienu
krasu (piem., zalu) tas rokas dalas, kas atbilst darbibdm, kuras vini paslaik dara (vai ir dafjusi), un
ar citu krasu (pieméram, zilu) tas dalas, kas atbilst darbibas, ko vini apnemas veikt nakotne.
Rezultatd katram skolénam roka bus iekrasota zald, zild un, iespéjams, art baltd krasa. Krasainds
rokas attéls atspogulo ikviena unikalo vides rokas nospiedumu.

2. Kad skoléni ir izveidojusi savus roku nospiedumus, parrundjiet, kada pozitfiva ietekme skoléniem
jau ir un ko vini vélétos darit nakotné.

3. Sakartojiet vides roku nospiedumus ka sienas displeju.
7. solis: (20 min) Laiks darbibai/secinajumi

Straddjot grupads, aiciniet skolénus izdomat 5 lietas, ko skola var darit, lai samazindtu savu
ietekmi uz vidi. Cita aktivitaté vini var izveidot plakatu vai ekokodu, kas apraksta 3is lietas, ka art
to, kas ir vides pédas nospiedums.

Skoléni tiek aicinati aizpildit tabulu no 4. darblapas par vides pédu un rokas nospiedumu.
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Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

Aprakstitas aktivitates vislabak darbojas vecuma diapazond no 9 idz 11 gadiem.
lzvéles aktivitates ar nosacijumu, ka ir nepieciesami pieladgojumi skolénu vecuma vai spé&ju dél:

1. Aiciniet savus skolénus aizpildit digitalo pedas nospiedumu:
https://www.igazsagosatmenet.hu/en/childrens-ecological-footprint-calculator/ (pieejams
tikai anglu valoda)

2. To pasu darbibu varétu veikt klase.

Studentiem tiek izsniegta IAC3 Questionnaire kopija un vini stav rindd. Skolotdjs izlasa pa vienam
jautdjumam - skoléni atzimé savas atbildes uz izdrukatas anketas un veic nepiecieSamos sojus uz
prieksu. Kad visi jautajumi ir izlasiti, skoléni var noveérot, kur vini afrodas.

* Péc izvéles: skoléni var apkopot savus rezultdtus vai nu klasé, vai madjas kopd ar vecdkiem.
Aprékinu var veikt divos veidos. Pirma iespé&ja ir aprekindt atbilstosos punktus, kas ir paraditi tiesi
blakus soliem. Rezultats ir ekologiskd pé&da. 2. iespéja ir aprékinat solu skaitu un reizinat ar 10, Iai
iegUtu gala rezultatu, kas ir ekologiska péda. Skolotdjs izskaidro skaitlu nozimi un lauj skol&niem
salidzindt savus rezultatus ar pasaules videéjo. Lai iegutu rezultatus, 10dzu, konsultgjieties ar p. 26.
Rokasgramata ricibai pret klimata parmaindm

3. Saistiet jédzienu Vides péda ar jedzienu Zemes pdrsniegsanas dienal Zinatnieki un vecakie
studenti terminu “vides péda” lieto, lai nozmétu vairdk — viniem vides péda burtiski ir
zemes plafiba (hektaros), kas nepiecieSama, lai més varétu dzivot ta, ka més to daram. Jo
vairak Zemes resursu jus izmantojat, jo vairdk hektdru zemes jUs teorétiski izmantojat.

4. Izpétiet un salidziniet dazadu valstu pédas 3. darblapa

Jaundkie skoléni varéja izgriezt roku nospiedumus un katru reizi, kad vini kaut ko dara planétas
labad, vini vargja to pielmét un izveidot labu darbibu koku .

1. Komunikacija
- klausisands un pielagosands spéja - téma ir interesanta, bet sarezgita. Skoléni var uzdot
daudz jautdjumu vai arn sakuma viniem var bot atskings viedoklis un izpratne, tapéc
skolotdjam ir jabUt gatavam pieldgoties un risinat vinu vajadzibas.
- radoSums - materidlu prezentésana un studentu iesaistiSana diskusijas.

2. Kritiskd domasana
- atri atbildiet uz skolénu jautajumiem - nepareizu atbilzu nav, bet skolotdjam ir japaskaidro
problémas bufiba.
- redigét stundu planus un izveidot jaunus, izmantojot adaptdcijas piezimes.

3. Paciefiba - parskatot materidlus un informaciju par teému ar skoléniem, kuriem ir grofibas
izpildit uzdevumus vai kuriem ir at3kirigs redzéjums vai viedoklis.

4. Entuziasms ir loti svarigs, prezent&jot tému. Ja skolotdjs ir kaisligs ekologisko ideju piekritéjs,
tad piedavatas akfivitates un iespéjama adaptacija novedis pie pozitfivas rncibas un akfivu
dabas milotdju un sargatadju kopienas audzindsanas.

Izskaidrots ekologiskas pé&das nospiedums https://www.youtube.com/watchev=fACkb2u1ULY

Darba lapal
Darba lapa2
Darba lapa3d

Darba lapa4
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50 - Izvelies savu!

Visi skoléni stav kolonnd viens aiz ofra. Skolotdjs skoleéniem izsaka pieddavajumu:
"Zero waste vai darzkopiba?2". Tie skoléni, kuri atbalsta kustibu "Zero Waste", iet
pa labi, bet tie, kas aizraujas ar darzkopibu, iet pa kreisi. PEc tam skolotdjs
uzaicina vienu vai divus skolénus paskaidrot, kapéc vini izdarja sadu izveli. PEéc

-

paskaidrojumu sniegsanas visi atkal veido kolonnu. Skolotdjs uzdod ndkamo jautdjumu, un
skoléni atkal izdara savu izveéli un nostdjas attiecigajd puse.

Citas iespejas:
Edienu gatavoianas vai darzkopibas klase?
Garsaugu darzkopiba vai darzenu darzkopiba?
lestadit koku vai ierikot putnu barotavu?
Ar privato automasinu vai sabiedrisko fransportu?2
Pastaiga dabd vai braukt ar velosipedu?2
Vainkot drébju mainas darjumu vai izveidot apkartnes komposta tvertnie
lepirkties vairuma vai iepirkties vietéja zemnieku tirgu?
Vai pirkt lietotu apgérbu vai jaunu ilgtsp&jigu apgérbu?
49 - ElpoSanas vingringjums "Plauksta”

€ 2 Ar labds rokas raditdjpirkstu scciet vilkt no kreisas rokas kska apaksas lidz kska
l\ \\// galam (elpa tiek ievilkkta paraléli), tad turpiniet vilkt pirkstu pa 1kski (izelpoft),
L YERN NS turpiniet, idz visi pirksti ir parkiati. Tad vini maina rokas un parvelk kreisas rokas

- raditgjpirkstu par labds rokas pirkstu. leelpojiet, velkot (braucot) pirkstu uz
augsu, izelpojiet, velkot uz leju.

Izprotiet, k& tfis galvends jomas - lauksaimnieciba/partika, transports un enerdijas patéring —
ietekmeé klimata parmainas.

Apnemieties ieverot ieradumu samazindt cilvéka ietekmi uz klimata parmainam.
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24 attélu karfites ar cilvéka darbibu;
biletes ar jautajumiem klasesbiedriem;

informacija skoléniem "Ka samazinat ietekmi uz klimata pdarmainagm” katrd joma — partika,
energétika, transports.

Sagatavosana levietojiet piezimes 3 dazadas krasas
A4 balta papira loksnes;
pildspalva vai zmulis;

krasojamie zZimuli;

me;
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Darba plisma

1. darbiba (10 minGtes)
Saciet stundu, pajautdjot skoleéniem, ko vini zina par klimata parmainam.

Paskaidrojiet, ka klimata pdrmainas ir krasas ilgtermina izmainas vidéjos laikapstaklos, kas ir
defingjusi Zemes lokdlo, regiondlo un globdlo klimatu, kas ietekmé visu Zemi un tas iedzivotdjus.
Paskaidrojiet, ka més iepazistindsim ar video par klimata parmaindm un to, ka tas ir ietekméjusas
Zemi pédéjo 30 gadu laika.

Skolotadjs atskano video: https://www.youtube.com/watch2v=uFILDcppwpl .

Péc video noskafisands skolotdja aicina skolenus veikt pirmo uzdevumu darba burtnica, kur
skoléniem ir japieraksta video redzamas izmainas dabad un jdizkraso dabas procesi, kas tas
varéja izraisit.

2. darbiba (5 minUtes)

Skolotdja skaidro, ka Sadas parvertibas izraisa klimata parmainas. K& més visi zindm, klimata
parmainas izraisa cilvéka darbiba. Uz tafeles uzrakstiti 3 vardi: "partika”, "transports”, "energdija’.
Skolotdjs var palaist garadm dazus burtus un logt studentiem uzminét vardus uz tafeles. PEc
aktivitates pabeigSanas pdrrundjiet ar klasi, kd katrs no vardiem ("partika”, "transports”,
"enerdija’) varétu bot saistits ar klimata parmaindm. LOdziet skolénus sagrupét 3. uzdevuma

darbibu piemérus grupds: partika, transports un energdija.
3. darbiba (6 minutes)

Skolotdja informé klasi, ka ap klasi ir izvietotas 24 izdrukdjoamas cilvéka darbibu kartites.
Skoleniem fiek 1Ggts parvietoties un meklét Sis kartes. Skolotdjs skaidro, ka, ja karfite tiek atrasta,
skoléniem jaanalizé izdrukdjomas karfites, jdapraksta cilvéka darbibas un jaklasificé planétai
pozitivas vai negativas. Beidzot skoléni tos saista ar partiku, transportu vai energiju.

Sis aktivitates beigds klase ir apkopojusi un sagrupéjusi dazadus kimata parmainu célonus.
3. darbiba (15 minGtes)

LOdziet studentus piedalities akfivitaté “Cilvéki rund”, lai iesaisfitos diskusijas par klimata
parmainu risindjumiem, uzdodot ieprieks uzdotus jautdjumus par partiku, transportu un energiju.

Skolotdjs 10dz katram skolenam uzzimét vienu ieprieks izgrieztu lapu ar jautdjumiem par partikas (
2.pielikums ), transporta un enerdijas ietekmi uz klimatu un péc tam iepazstina ar turpmakiem
noradijumiem:

a. 10 minG3u laika skoléni uzdod savus jautdjumus pieciem klasesbiedriem, mudinot sniegt
pdrdomatas atbildes par risinGjumiem. Atbildes ir uzrakstitas taja pasa lapad, kur ir jautdjums.

b. PEc piecam minUtém studenti fiek aicinati atrast savu grupu, pamatojoties uz grupas numuru,
kas noradits vinu jautdjumu lapas storn. Grupas veido skoléni, kuri ir uzziméjusi jautdjumus par
vienu un to pasu tému (transports, partika vai energija) un kuriem ir vienads grupas numurs (3
grupas katrd teéma).

c. Katra grupa skoléniem ir jdapspriez atbildes un janosaka darbibas, kas jau fiek istenotas, lai
mazindtu klimata pdrmainas. Sis darbibas ir iezmétas zald krasd. Darbibas, kas vél netiek
istenotas, ir iezimétas sarkand krdsa.

4. darbiba (5 minutes):
Apspriediet pasreizé€jos centienus cinities pret klimata parmaindm un identificgjiet jomas, kuras ir
vajadzigi uzlabojumi. Studenti fiek aicinati atbildet vz 3 jautdjumiem, pamatojoties uz vinu
diskusiju:

1. Kadas cilvéka darbibas izraisa klimata parmainas?2

2. Ko cilvéki dara, lai samazindtu savu ietekmi uz klimata parmaindm?

3. Kas cilvékiem butu jadara vairdk, lai mazinatu klimata parmainas?

Katra grupa sanem 3-6 zimites dazadas krdsds. Uz katra ieraksta ir piezimes, ka studentiem ir
japieraksta atbildes uz uzdotajiem jautdjumiem. Péc tam visas atbildes tiek piespraustas pie
sienas vai uz tafeles.
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Atsauksmes

Pielagojumi

5. darbiba (15 minGtes)

lzmantojot klasesbiedru atbildes un papildu informaciju no sniegtajiem materidliem, katrai
grupai ir jaizstrada 2-3 ieteikumi klasei/skolai vai sabiedribai.

Katrai grupai uz A4 lapas bUs jdizstrada plakats, kurd paraditas darbibas, ko individi var veikt
sava ikdienas dzivé, lai cinitos pret klimata parmaingm. Sim darbibam ir jaatbilst grupai
pieskirtajai témai (tfransports, energija vai partika).

Katrai grupai ir jab0t gatavai prezentét klasei savu plakatu, izcelot ieteicamas darbibas, lai
aizsargdtu Zemi no klimata pdrmaindm tai noteiktaja teritorija.

6. darbiba (10 mindtes):
Skolot@js aicinds katru grupu izveidot plakatu galeriju ar ieteikumiem.

Péc tam grupas rotés pa klasi, apmeklgjot katru plakatu. Katrai grupai pie katra plakdta bus 1
minute. Viniem ir jaizlasa informacija un ieteikumi. Kad studenti roté galerija, viniem jaapsver,
kadus iefeikumus no cit@m grupam vini vareétu izveléties istenot sava dzivé. Viniem tie jdieraksta
4, uzdevuma tabula.

7. darbiba (5 minGtes):
Saistibu sienas veidosana:

Pec galerijas katrs students sanem fris mazus siluetus (noradits 3. pielikuma ). PEéc fam skoléniem
bUs jaizveélas viens no ieteikumiem katrd téma, ko vini varétu istenot sava ikdienas dzive. Péc
tam vini apmeklé izvélétos plakatus un piestiprina savus siluetus konkrétajiem ieradumiem, kurus
vini apnemas ieviest sava ikdienas dzive. Tadejadi klasé tiek izveidota vizudla "saistiou siena”.

Izejas biletes:

Stundas beigds nodrosiniet skoléniem limlapinas vai mazas papira lapinas. Palodziet viniem
pierakstit vienu lietu, ko vini uzzingja par klimata parmaindm, un vienu ieteikumu uzlabojumiem.
Tas ir atrs un vienkarss veids, k& ieguUt tulitéjas atsauksmes.

Ja nav laika prezentét plakatus:
A1l Skoléni var prezentét atlikusos plakatus citds nodarbibads.

A2. Sis klases skoléniem tiek izdaliti 3 cilvéku silueti (atrodami pielikuma), kas viniem japiestiprina
pie ieradumiem uz plakdta, ko vini varétu istenot nakotné. Rezultata S izveidotd siena kalpo ka
apnemsands siena ari citas klasées.
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Skolotaja
prasmes

Digitdlie resursi

1. solis: levads klimata parmainds

Efekfiva komunikdcija: skaidri izskaidrojiet klimata pdrmainu jédzienu un to ilgtermina sekas.
Mudiniet studentus analizét videoklipd novérotds izmainas un saistit tas ar plasakam vides
problémam.

2. darbiba: cilvéeku darbiba un klimata pdarmainas

Akfiva macianads: veiciniet diskusiju par to, kd pdrtika, transports un energdija var ietekmét
klimata parmainas.

3. darbiba. Klimata parmainu célonu noteikiana

Kritiskd domadsana: veiciniet kritisko domadsanu, aicinot studentus novértét dazddu cilvéku
darbibu ietekmi uz klimata parmainam.

4. darbiba: “Cilvéki rund” darbiba

Akfiva klausisanas: mudiniet studentus uzmanigi klausities savu klasesbiedru idejas un sniegt
konstrukfivu atgriezenisko saiti. Veicinadt komandas darbu un sadarbibu starp studentiem savas
grupas.

5. darbiba. Plakatu un Galerijas pastaigu izveide
RadoSums: mudiniet studentus veidot vizudli pievilcigus un informafivus plakatus.
6. solis: saisfibu siena

VizualizGcija: izmantojiet saistibu sienu, lai vizudli attélotu klases kolekfivo apnemsanos risinat
klimata parmainu problémas.

Klimata parmainu video: 1. darbibd minéto videoklipu var atrast vietné YouTube vai citas
izghtibas platformas.

Klimata parmainu infografika: Klimata parmainu datu un fendencu vizudlos attélojumus var
afrast dazadds fimekla vietns, tostarp valsts agentiras, vides organizcijas un izglitibas
iestades.

24 izdrukajamas kartfites ar cilveka darbibam
Karfites, lai apkopotu atbildes aktivitate "Cilveki runad".
Darba lapa

Silouettos
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12 - Kermena pareizrakstiba — kermena geometriskas formas
{Tt &X‘ﬁ 1. iespéja

Skolotdjs 10dz skolénus uzraksfit savus vardus gaisd, izmantojot dazdadas
kermena dalas, pieméram, izmantojot roku, k@ju, marcinu vai degunu utt.

Peéc izvéles: ja laiks atlauj, skolotdjs var 10gt klases audzekniem uzrakstit dazus vardus, kas aftélo
burtus ar kermeni. Studenti var sadarboties visi kopa vai izveidot dazadas grupas.

2. iespéja

Uzdevums: Uzzméjiet gaisd geometrisku figlru, izmantojot dazadas kermena dalas — rokas,
kdjas, elkonus, degunus utt.

3. iespégja:

Uzdevums: Straddjiet grupds pa 2, 3 vai vairdk skoléniem, lai ar saviem kermeniem izveidotu
geometrisku formu.

13 - Kermena masdza

y Skoléni stav apli: viniem ir jaseko visdm skolotdja kusfiodm un pasiem jamase.
‘;‘ ﬁ Skolotajs sak maseét dazadas kermena dalas, sakot no galvas lidz pédam (labadk,
\t‘l\‘i"\é{j ja tas novelk apavus). Skolotajs paskaidro, kd masdza javeic, ja ta ir smalka vai
- energiskaka.

Pec izvéles: skolotajs var art lugt skoléniem masét citu klasesbiedru.

Nodarbibas beigas skoléni:
1. identificét dazadus elekiroenergijas razosanas veidus.
2. saprast, ka ikdienas darbibas tiek izmantota elekiriba.
3. aprékinat dazadu iencu enerdijas patérinu.

4. izstradat stratégijas elektroenergijas patérina samazindsanai sava ikdienas dzivé.

Uzdevums madjds skoléniem: Veikt nedélu ilgu péfijlumu majas par dazadu elekiroiericu darbibas
laiku un enerdijas patérinu.

Materiali:

o Projektors un ekrans

o Tafele vai diagrammu papirs

» Markieri vai pildspalvas

o Skolénu darba burtnicas ar datu ieraksfisanas tabuladm un vietu piezimju veikSanai
o Krasaini Zimuli vai markieri (p€c izveles)

o Piekluve internetam videoklipiem (péc izvEles)

o Plakatu, prezentdciju vai infografiku (drukatu vai digitalu) piemeri
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Darba plusma

1. darbiba (5 minUtes)

Isi parrundjiet ar skoléniem elektrbas noZimi masu ikdienas dzivé. LOdziet vinus nosaukt dazas
iefices vai ierices, kuras vini izmanto, kam nepiecieSama elekiriba.

levada video (péc izvéles — 5 minutes):

Ja ir pieejoms internets, paradiet Tsu videoklipu (2-3 mindtes) par vienu elektroenergijas
razosanas veidu (pieméram, hidroelektrostaciju, v&éja energiju).

Isi parrundijiet video un izceliet, ka 3T metode tiek izmantota elekiribas radisanai.
2. darbiba (5 minUtes)

Paradiet uz tafeles attélu, kurd attéloti dazadi elekiroenerdijos razo3anas veidi (piem.,
spékstacija, véja turbinas, saules paneli).

Parrundijiet Sos jautdjumus ar studentiem:
1. "Cik energijas razosanas veidu jUs varat redzét attélae"

2."Kurus no Siem enerdijas avotiem esat redz&jis sava apkartné2 Ka, josuprat, Sis enerdias
razosanas veids varétu ietekmet vidie"

3. darbiba (10 minGtes)
Spéle "Ka es varu izmantot elektribu?” un ikdienas elektribas lietoSanas paradumu apspriesana.

Sadaliet skolenus grupas pa 3. Katrd karta viens skoléns sak, aprakstot savu ieprieks€jas dienas
rufinu (piem., "Es pamodos 7:00").

Paréjie divi skoleni uzmanigi klausas. Kad vini dzird kaut ko, kas saisfits ar elekiribas lietosanu, vini
kliedz "Stop!"

TreSais skoléns ieraksta so darbibu darba burtnica (piem., "Pamodos - iesledza gaismu").

Péc dazam kartam katra grupa izveido sarakstu ar visiem veidiem, ka elektriba tika izmantota
scendrijos.

Kad katra grupa ir izveidojusi savu sarakstu, 10dziet to kopigot. Nodarbibas laika uz tafeles vai
diagrammas papira izveidojiet galveno sarakstu ar visiem veidiem, ka elektriba tiek izmantota
katru dienu.

Parrundjiet, vai tas 3kiet liels vai mazs elektroenergijas patéring.

Pajautdjiet studentiem: "Vai js varétu no kaut ka atteikties? Kapéc vai kapéc ne? Vai tas botu
vieglie"

Vadi diskusiju par veidiem, ka samazinat elektroenergijas patérinu, botiski neietekméjot ikdienas
dzivi.

4. darbiba (15 minGtes)

lepazistieties ar péfjuma datiem: Isi paskaidrojiet, ka skoléni izmantos savus pétfijumus par
dazadu ieficu darbibas laiku, lai aprékingtu enerdijas patérinu.

Aprékini: palidziet skoléniem veikt Sadus aprékinus savas darbgramatas:
Darbibas laiks diend: (ikdienas lietosanas laiks stundads) x (izmantoto dienu skaits nedeld)
lkdienas elekiroenergijas patérini: (darba laiks diend) x (iefices jauda)

Nedélas elektroenerdijas patéring: (ikdienas elekiroenerdijas patéring) x (izmantoto dienu skaits
nedéela)

Paredzamas izmaksas: (nedélas elekiroenerdijas patéring) x (elekiibas maksa par vienibu)
[Skolotdjam ir jasniedz informdcija par aktudlajam elekirbas izmaksdm vai skoléniem jGjautd
vecdkiem par vienas kilovatstundas izmmaksam.]

5. darbiba (5 minUtes)
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Atsauksmes

Pielagojumi

Grupu darbs: atkal sadaliet skolénus grupads pa 3.

Uzdodiet skoléniem prata vétru un pieraksiit 8 ieteikumus elektroenergijos patérina
samazindlanai sava ikdiend.

Mudiniet vinus apsvért stratégijas, ka samazinat ieficu lieto3anas laiku, izmantot energoefektivas
alternafivas un pienemt labdkus ieradumus.

6. darbiba (25 minutes):

Projektu atlase: studenti izv€las, vai izveidot plakatu, prezentdciju vai isu video (péc izvéles), lai
paraditu savus ieteikumus elekiroenergijas patérina samazinasanai.

Nodrosiniet studentiem piekluvi ieteiktajiem resursiem (plakatu, prezentaciju, infografiku
piemériem) vai citiem piemérotiem tieSsaistes resursiem, lai vaditu vinu radoso procesu.

Studenti stradd savas grupds, lai izveidotu izvéléto multivides formatu, ieklaujot vinu ieteikumus
un atbilstoSus vizudlos materidlus.

7. darbiba (10 minutes):
Katra grupa izliek savus darbus pie sienas. Visas grupas drizuma prezentés savus plakatus.
8. darbiba (5 minutes):

Katrs skoléns savas darba burtnicas no klases priekSlikumiem vai savas grupas ieteikumiem
izvélas 1-3 paradumus, ko redli var ieviest sava ikdiend, lai samazinatu elekiroenergijas patérinu.

Studenti var 1si uzraksfit vienu vai divus teikumus, paskaidrojot savu izveli un to, kGpéc ta ir
svariga.

Isi apkopojiet nodarbibas galvenos punktus, tostarp dazadus elektroenerdijas razosanas veidus,
atbildigas elektroenergijas izmanto3anas nozimi un stratégdijas patérina samazindsanai.

Mudiniet skolénus turpinat domat par veidiem, ka taupit elektroenerdiju arpus klases, un dalities
savos izvélétajos ieradumos ar savam gimeném.

Al. Progresiviem studentiem nodrosindt papildu pétijumu iespéjas par konkrétiem
elektroenergdijas razosanas veidiem vai dazadu metozu ietekmi uz vidi.

A2. Studentiem, kuriem ir grufibas, piedavdjiet modificétas aprékinu versijas vai sniedziet
atbalstu grupu akfivitasu laika.
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Skolotaja
prasmes

Digitalie resursi

1. darbiba: ievads

Efekfiva komunikdcija: skaidri izskaidrojiet elekifibas nozimi un iesaistiet skolénus diskusija.
lzmantojiet video vai attélus, lai uzlabotu izpratni un interesi.

2. darbiba: attéla analize

Aptaujas metodes: uzdodiet pardomas rosinosus jautdjumus, lai stimulétu kritisko domasanu un
diskusiju.

3. solis: spéle un diskusija
Veicindsana: vadiet spéli un diskusiju, nodrosinot, ka visi piedalas.
4, darbiba: aprékini

Matemdatiskas prasmes: skaidri parddiet un vadiet studentus veikt aprékinus. Palidziet skoléniem
saprast un pareizi lietot formulas.

5. solis: Grupu darbs

RadoSums: mudiniet studentus domat radosi un ndkt klaja ar novatoriskiem ieteikumiem.
6. darbiba: projekta izveide

Atsauksmes: sniedziet konstrukfivu atgriezenisko saiti un noradijumus izveides procesa.

7. darbiba: prezentacijas un pastaiga galerija

Publiska uzstGSands: palidziet skoleniem atfistit pdrliecibu, prezentéjot savu darbu. Mudiniet
sfudentus novertét un macities no citu grupu prezentacijam.

8. solis: personiga apnemsands

Pardomas: virziet studentus pardomam par vinu izveli un vinu darbibu iesp&jamo ietekmi.
Palidziet skoléniem izvirZit redlus un sasniedzamus mérkus elekiroenerdijas patérina
samazinasanai.

K& samazindt elektroenerdijas patérinu:https://www.elekirum.lv/Ilv/majai/energoefektivitate/ka-
atri-samazinat-energijas-paterinu/
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12 - Kermena pareizrakstiba — kermena geometriskas formas
{Ti &Xﬁ 1. iespéja

Skolotdjs 10dz skolénus uzraksfit savus vardus gaisd, izmantojot dazdadas
kermena dalas, pieméram, izmantojot roku, kaju, marcinu vai degunu utt.

Peéc izvéles: ja laiks atlauj, skolotdjs var 10gt klases audzekniem uzrakstit dazus vardus, kas attélo
burtus ar kermeni. Studenti var sadarboties visi kopd vai izveidot dazadas grupas.

2. iespéja

Uzdevums: Uzzméjiet gaisd geometrisku figlru, izmantojot dazadas kermena dalas — rokas,
kdjas, elkonus, degunus utt.

3. iespégja:

Uzdevums: Straddjiet grupds pa 2, 3 vai vairdk skoléniem, lai ar saviem kermeniem izveidotu
geometrisku formu.

13 - Kermena masdza

Skoléni stav apli: viniem ir jaseko visdm skolotdja kusfiodm un pasiem jamase.

R Skolotajs sak masét dazadas kermena dalas, sakot no galvas lidz pédam (labadk,
‘l‘@*@ %o/ Jja tas novelk apavus). Skolotdjs paskaidro, k& masdza javeic, ja ta ir smalka vai
- energiskaka.

.
%

Pec izvéles: skolotajs var art lugt skoléniem masét citu klasesbiedru.

- Studenti varés sniegt piemérus par samazindsanu, atkartotu izmantoSanu un parstradi.
- Studenti varés izskaidrot ieguvumus no samazindsanas, atkartotas izmantosanas un parstrades.

- Studenti varés izveidot 3-6 attélus, izmantojot mediju péc savas izvéles

Materidli: Parstradajami materiali (papirs, plastmasa, stikls utt.), Zurndli attélu izgriesanai,
Skéres, ime un celtniecibas papirs, Tvertnes vai kastes parstraddjamo materidlu skirosanai

- papirs, plastmasas pudeles, aluminija kannas, stikla burkas, veci apgérbi, atkartoti
lietojami iepirkumu maisini (atkartofti lietojami) un vienreiz lietojami plastmasas priekSmeti,
pieméram, salmini vai putupolistirola frauki

lzdrukas: 2.pielikums , 3.pielikums
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Darba plisma

1. darbiba (10 min): ievads

1

. levadiet tému, noradot, ka klase uzzinds par kaut ko svarigu planétai.

2. Pajautdjiet studentiem, vai vini ir dzirdéjusi par trim R: samaziniet, izmantojiet atkartoti un

parstraddjiet.

3. Paskaidrojiet, ka Sie ir vienkarsi veidi, ka palidzét ropéties par Zemi.
4. Defingjiet katru jédzienu:

o Samazindt: izmantojiet mazak kaut ko, lai raditu mazak atkritumu.
o Atkartota izmantoSana: jaunu veidu atrasana, ka lietas izmmantot, nevis izmest.
o Parstradajiet: parversiet vecas lietas jaunads, apstraddjot tas.

5. Paradiet 1. pielikuma vizudlos piemeérus, kas ilustré Tris Rs.

6.

Isi parrundijiet katru vizudlo attélu.

7. lzdailit skoléniem 4.pielikumu .
8. Uzdodiet studentiem izgriezt katru attélu un ievietot to attiecigaja kategorija.

2. darbiba (20 min): Tris R identificéSana

1.

NOo~ O NWN

lepazistiniet ar grupu darbu, aicinot studentus padomat par veidiem, k& sava ikdienas
dzivé praktizét samazinasanu, atkartotu izmantosanu un parstradi.

. Sadaliet klasi tris grupads un katrai grupai pieskiriet vienu no trim Rs.

. Uzdodiet katrai grupai izdomat piemérus, ka vini var praktizet sev pieskirto R ikdienas dzive.
. Palbdziet katrai grupai klasei prezentét savas idejas.

. Katrai grupai izdaliet 2. pielikumu .

. Uzdodiet studentiem izpildit uzdevumus, kas saisfiti ar viniem pieskirto R.

. Laujiet katrai grupai prezentét savus piemérus un izpilditos uzdevumus.

3. darbiba : SkiroSanas spéele (20 minUtes)

w

4.

5.

. lepazistieties ar Skirosanas spéli, lai parbauditu izpratni par parstradi.
. Izskaidrojiet Skirosanas spéles noteikumus.
. Nodrosiniet studentiem otrreiz parstraddjaomu un nepdrstraddjomu materidlu sajaukumu.

studentiem. Piemeéri var but papirs, plastmasas pudeles, aluminija kannas, stikla burkas
(parstraddjami), veci apgérbi, atkartoti lietojami iepirkumu maisini (atkartoti lietojami) un
vienreiz lietfojami plastmasas priekSmeti, pieméram, salmini vai putupolistirola konteineri
(samazinafts).

Uzdodiet studentiem straddt kopd, lai saskirotu materidlus atbilstosas tvertnés
(parstraddjamas, atkartoti lietojamas un samazindmas).

lzdaliet 3. pielikumu katrai grupai parskafisanai.

4. darbiba: amatniecibas laiks (15 min)

1

3.

4.
5.
6.

. lepazistiniet ar amatniecibas aktivitati, kurd skoléni veidos plakatus, kas ilustré Tris Rs.
2.

Paskaidrojiet, ka studenti var izvéléties izveidot plakdatu katram R (samazindt, atkartoti
izmantot, parstradat) atseviski vai vienu plakatu, kas aptver visus tris.

Norddiet studentiem, ka katram plakatam ir vizudli japaskaidro izvéleta R nozme un k& to
var izmantot ikdienas dzive.

Izplatiet materidlus un dodiet studentiem laiku savu plakdtu izveidoSanai.

LUdziet studentus izlikt savus plakatus telpa.

Dodiet studentiem laiku pastaigaties un apskafit viens otra darbus.

6. darbiba (10 min): redlas dzives lietojumprogrammas

1.

Parrundijiet, ka skoléni var pielietot Tris Rs sava ikdienas dzive.

2. Vadiet diskusiju ar $adiem punktiem:

o Ka més varam samazindt atkritumu daudzumu majds un skold?
o Kadiir dazi radosi veidi, ka prieksmetus izmantot atkartoti, nevis izmest?
o Kapéc ofrreizé€ja parstrade ir svariga, un kadus priekSmetus més varam parstradate

7. solis (5 min): Secindjums un pardomas

1. Apkopoijiet stundas galvenos punktus, izmantojot 1. pielikumu .
2. Nostipriniet tris R jedzienu: samaziniet, izmantojiet atkartoti, parstraddijiet.

Mudiniet studentus pastastit par vienu lietu, ko vini daris citadi, lai palidzetu videi.
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitdlie resursi

e Jautdjumu piemeérs:
-Kada bija tava mildka dala no Sodienas nodarbibas?
-Ko jaunu jus uzzindjat par samazindSanu, atkartotu izmantoSanu un parstradi?

- Vai jums bija kaut kas groti saprotams?

- 4. darbibad skoleni, kuri nevélas Zimét, var izmantot no zZurndliem izgrieztus attélus, lai izveidotu
savus plakatus.

levads : iesaistiet studentus ar aizrauvjosSu ievadu un sagatavojiet pamatu, lai uzzinatu par Tris Rs.
(1. darbiba)

lesaistisanas : skolénu intereses un uzmanibas piesaistisana no stundas sakuma. (1. darbiba)

Jédzienu skaidrosana: skaidru definiciju un skaidrojumu sniegsana par samazindsanu, atkartotu
izmantoSanu un parstradi, izmantojot vienkarsu valodu un vizudlos materidlus. (1. darbiba)

Paskaidrojums: jdnodrosing, lai skoléni skaidri saprastu samazinddanas, atkartotas izmantosanas
un parstrades nozimi. (1. darbibal)

Grupu darbs: grupu diskusiju un aktivitdsu veicindsana, kurds studenti sadarbojas, lai raditu
piemérus un idejas. (2. darbiba)

Sadarbiba : komandas darba un kooperafivas macisands veicindsana studentu vido.
(2. darbiba)

Praktiska darbiba : skiroSanas spéles vadisana ar materidliem, lai praktiski nostiprinatu izpratni
par parstrades jeédzieniem. (3. darbiba)

Uz aktivitatém balstita macisanads : skolénu iesaisfisana praktiskas akfivitatés, lai uzlabotu izpratni
un zindsanu pielietoSanu. (3. darbiba)

Pardomas un pielietojums : apspriezot tris Rs pielietojumus redlaja dzivé un mudinot studentus
pardomat savu praksi. Mudinadt studentus kritiski domat par to, ka vini var pielietot apguto sava
ikdienas dzive. (6. darbiba, 7. darbiba)

1.pielikums
2.pielikums
3.pielikums

4.pielikums
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15 - Zveéru celojums
LT e
- Skolotgjs liek klasei klusibd domat vNi = inS/vi 0
par dzivnieku. Péc tam vins/vina pastasta
rei e :

grupai, ka viniem ir jasakdrtojas uz linijas no lieldkajiem Nidz mazdkajiem
dzivniekiem. Grupas dalibnieki var izteikt tikai zestus un sava dzivnieka troksni.
Pec tam, kad vini ir pabeigusi, skolotdjs I0dz skolenus nosaukt dzivnieku, kuram viniem vajadzéja
bUt, lai redzetu, vai seciba ir pareiza.

18 - Atbrivo vietu!

Dalibniekiem tiek lugts pacelt rokas ar plaukstam uz augsu, iedomadjoties, ka

vini spiez uz augsu griestus, un viniem tiek l0gts izdant daudz spéka 3aja

virziend, lai palielinatu telpas telpu, kurd vini atrodas. Tad viniem tiek logts

pagriezt rokas uz leju ar plaukstam uz leju, domadjot, ka vini spiez uz leju pa
gridu. Viniem tiek logts atstumt sienas, pagriezot kreiso roku un plaukstu pret sienu kreisaja pusé
un labo roku un plaukstu pret sienu, kas afrodas labaja puse.

-Skoléns zinds piesarnojuma nozimi un celonus

-Skoléni varés uzzindt, kada ir piesarnojuma padomu aftskirba un ka to apturéet

Materidli: darba lapas
Klases iekartojums: klasisks dizains

lzdrukas: 3.pielikums , 4.pielikums , 5.pielikums , é.pielikums
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Darba plusma

1. darbiba : ievads un skolénu ievade (15 minUtes)

-Uzrakstiet uz tafeles "Piesarnojums” un pajautdjiet skol€niem, ko vini par to zina.

-Aiciniet studentus daiities taja, ko vini zina par piesarnojumu, pat ja tas ir tikai vards vai ideja.
Uzrakstiet uz tafeles visus studentu ieguldijumus.

-Apkopoijiet vinu atbildes un precizéjiet piesarnojuma jédzienu: Paskaidrojiet, ka piesarnojums ir
tad, kad mUsu vidé nondk kaifigas vai toksiskas vielas, kas rada kait€jumu gaisam, udenim un
augsnei un ietekmé dzivo organismu, tostarp cilvéku, veselibu.

2. darbiba (5 min.): Diskusija

Isi parrunadiiet, kapéc piesarnojums ir probléma un ka tas ietekmé vidi un dzivas bitnes.

3. solis (5 min.): Piesarnojuma veidi

Skolotajs iepazistina ar dazadiem piesdrnojuma veidiem (gaiss, Udens, augsne, troksnis),
izmantojot vienkarsus ferminus. (Uzskates idzek|us skafit 1. pielikuma ).

4, solis (10 min.): Gaisa piesdrnojums

Uzdodiet studentiem piedaiities, skaidrojot terminu un ar gaisa piesarnojumu saistitos
célonus.

Definicija: Gaisa piesarnojums ir kaifigu vielu klatbdtne gaisa.

PalUdziet studentiem sniegt piemérus par gaisa piesarnotdjiem un, atbildot, uzrakstiet savas
atbildes uz tafeles.

Apkopoijiet atbildes (un pievienojiet jaunas, ja nepiecieSams): Gaisa piesarnotdiji - izpludes
gazes, rupnieciskie dU0mi, dazas lauksaimniecibas kimikalijas.

Sniedziet dzildku skaidrojumu par gaisa piesarnojuma céloniem — fosild kurindmad
dedzindSana, ropnieciskas darbibas un mehaniskie transportlidzekli ir galvenie avoti.
Studentu iesaistisSanas (diskusija un prata vetra) — Ko jos domajat par automasinas
izmantosanu? Kadas ir alternafivas transporta metodes? Apspriediet sabiedriska transporta
izmantoSanu vai braukSanu ar velosipédu, nevis brauksiet ar automasinu?2

Izdaliet skoléniem 4. pielikumu , kura ir fémas kopsavilkums.

. solis (10 min.): Udens piesarnojums

Uzdodiet studentiem piedalities, skaidrojot terminu un iemeslus, kas saisfiti ar Odens
piesarnojumu.

Definicija: Udens piesarnojums ir Udenstilonu, pieméram, upju, ezeru un okeanu,
piesarnojums.

Prata vétra : kas var izraisit Gdens piesarnojumu? Uzrakstiet studentu atbildes uz tafeles, kad
vini atbild.

Apkopojiet atbildes (un pievienojiet jaunas, ja nepieciesams): Udens piesarnotdii,
rOpnieciskie atkritumi, plastmasas pakaisi un lauksaimniecibas noteces var piesarnot tdeni.
Sniedziet dzilaku skaidrojumu par gaisa piesdrnojuma céloniem — rdpnieciskie atkritumi ir
viens no galvenajiem avotiem. RUpnicas bieZi izgdz kaifigds Kimiskas vielas fuvéjos
Udenstilpés.

Studentu iesaistisands (diskusija un prata vétra): kas, jisuprat, notiek, kad $is kimiskds vielas
nondk masu Udens apgdadé? "Vai plastmasas atkritumi ir kaitigie Kapéc? (plastmasa ir
kaifiga Udens organismiem; plastmasa var sadalities sikds dalinds, ko sauc par
mikroplastmasu, kuras norij jOras dzivnieki un var nodarit nopietnu kaitéjumu.)

Izdaliet skoleniem 3. pielikumu , kurd ir fémas kopsavilkums.

6. solis (10 min.): Augsnes piesarnojums

Uzdodiet studentiem piedalities, skaidrojot terminu un iemeslus, kas saisfiti ar augsnes
piesarnojumu.
Definicija: augsnes piesarnojums attiecas uz augsnes piesarnojumu ar kaitigam vielam.
Prata vétra : kas var izraisit augsnes piesarnojumu? Uzrakstiet studentu atbildes uz tafeles,
kad vini atbild.
Apkopojiet atbildes (un pievienojiet jaunas, ja nepiecieSams): RUpnieciskie atkritumi,
lauksaimniecibas kimikalijas, pieméram, pesticidi un méslojums, un sadzives atkritumi var
veicinat augsnes piesarnojumu.”
Sniedziet dzilaku skaidrojumu par augsnes piesarnojuma celoniem: | rOpnieciskie atkritumi
bieZi satur toksiskas kimiskas vielas, kas var iesUkties augsné.
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

o Studentu iesaistisands (diskusija un prata vétra): kas notiek ar augiem un dzivniekiem, kad
augsné ir toksinie Ka ar lauksaimniecibas kimikaligme Ka pesticidi un méslojums ietekmé
augsni un taja dzivojosos organismus? ( Kimiskas vielas var iznicinat labvéligos
mikroorganismus augsné un apgratindt augu augsanu. Tas var ari piesarnot partiku, ko més
édam.)

o Izdaliet skoléniem 6. pielikumu , kurd ir témas kopsavilkums.

7. darbiba (10 min.): Troksna piesarnojums

e Uzdodiet studentiem piedalities, skaidrojot terminu un iemeslus, kas saisfiti ar Odens
piesarnojumu.

o Definicija: trokSna piesarnojums atfiecas uz kaifigu vai parmérigu froksni, kas traucé
normalu vidi.

o Prata vétra: Troksna piesarnojuma pieméri. Uzrakstiet studentu atbildes uz tafeles, kad vini
atbild. Ja nepiecieSams, apstipriniet un pievienojiet papildu piemeérus: satiksmes raditais
froksnis, bOviaukumi, skala mdzika un rdpnieciskas darbibas.

o Prata veétfra: kG parmérigs froksnis ietekmé cilvékus un dzivniekus? (studenti dalas
personigaja pieredzé)

 Diskusija: K& més varam samazinat trokSna piesarnojumu madsu ikdienas dzivée Apkopojiet
atbildes (un pievienojiet jaunas idejas, ja nepieciesams): samaziniet klausadmas muzikas
skalumu, izmantojiet ausu aizsarglidzeklus vai iestgjieties par klusakam ieldm un darba
vietdm.

8. solis (10 min.): Piesarnojuma ietekme uz musu veselibu un vidi

o Prata vétra: piesarnojuma ietekme uz masu vidi un veselibu.

e lesp€jamas atbildes: gaisa piesarnojums var izraisit elposanas problémas, Udens
piesarnojums var piesarnot dzeramo Udeni, un augsnes piesarnojums var ietekmét partikas
nekaifigumu.

o Uzsveriet cilvéku lomu piesdrnojuma izraisiiand un mazindsand: Cilvéku darbibas veicina
piesarnojumu. Pieméram, braukSana ar automasindm, plastmasas izstradajumu lietoSana
un nepareiza atkritumu izvesana. Visas sis darbibas ietekmé madsu vidi.

o Prata vétfra: Kadi ir daZi veidi, k& més varam samazindt savu ieguldijumu piesarnojuma?
(leteiktas atbildes: Automasinu lietoSanas samazindsana, otrreizéja parstrade, videi
draudzigu produktu izmantosana, mazak plastmasas utt.)

e Izdaliet skoléniem 5. pielikumu , kurd ir tf€mas kopsavilkums.

9. darbiba: Secindjums (5 minutes)

» Apkopojiet macibu stundu ar 2. pielikuma palidzibu.
» Pastipriniet to, cik svarigi ir apzindties piesdrnojumu, un mudiniet skolénus veikt nelielus
pasakumus, lai fo samazinatu.

-Skolot@js 10dz skolénus daiities savas pardomas par stundu, apguto un fo, kas viniem skita
interesants vai izaicinoss. Sis atsauksmes palidz skolotdjam izprast skolénu perspekiivas un uzlabot
turpmakas stundas.

Lielakam klasém: izmantojiet grupu aktivitates, lai nodrosinatu, ka visi skoléni ir iesaisfiti un
piedalds. Pieskiriet grupu vaditdjus, lai veicinatu diskusijas un aktivitates mazakas grupads.

Aptaujasana : prasmigi uzdot jautdjumus, lai stimulétu studentu domasanu un lidzdalibu.
(1. darbiba, 4. darbiba, 5. darbiba, 7. darbiba, 8. darbiba)

Paskaidrojums : skaidru jédzienu skaidrojumu sniegsana, izmantojot vienkdrsu valodu un
piemeérus. (3. darbiba, é. darbiba, 7. darbiba, 8. darbiba, 9. darbiba)

Veicin@Sana : diskusiju un aktivitdsu vadisana, lai nodrosindtu studentu akfivu iesaistfisanos.
(4. darbiba, 6. darbiba, 7. darbiba, 8. darbiba, 9. darbiba)

Vizudlie paliglidzekli : izmantojiet vizudlos paliglidzeklus, pieméram, diagrammas, kartes un
diagrammas, lai uzlabotu izpratni. (5. darbiba, 7. darbiba, 8. darbiba, 9. darbiba)

Kopsavilkums un parskats : galveno punktu apkoposana un koncepciju pdarskafisana, lai
stiprinadtu macisanos. (6. darbiba, 7. darbiba, 8. darbiba, 9. darbiba, 10. darbiba)
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1.pielikums

2.pielikums

3.pielikums
Digitdlie resursi

4.pielikums

5.pielikums

6.pielikums
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EKO izpratnes témas / E.C3 Aprites ekonomika

Prosveta Foundation - Petya Yordanova

80

31 - Sacikstes péc resursiem

1. dala

Novietojiet uz zemes vairdkas hula sfipas (apméram vienu sfipu uz katriem 3
Ee skoléniem). Hula stipas ir dabas resursi, kas pieejami visiem Zemes iedzivotajiem.

Paskaidrojiet studentiem, ka vini parstav visas dzivas bUtnes uz mUsu planétas. Vini var izveléties,
ko vini vélas parstavet (cilvéku, dzivnieku, augu). Skoléni sak staigat apkart un, kad skolotdjs sasit
plaukstas, visi metas pie hula sfipas, lai izdzivotu (hula stipas ir vinu majas ar visu nepiecieSamo
izdzivosanai). Viend hula stipa var atrasties tikai tris skoléni (jo hula stipa nodrosina resursus tikai 3
dzivdm butném).

Ta k& hula stfipdm ir vairdk nekd nepieciesams, sagaidams, ka visi bUs piezeméjusies viena.
Skolotdjs varétu komentet “Vai visi tika drosi? MUsu planéta ir briniskiga vieta. Daudz vietas un
vietas visiem!”

2. dala

LOdziet studentus izklot no sfipdm un izklist telpd. Novietojiet Racing for Resources karfites ( 4.
pielikums ) ar attélu uz leju uz galda un paludziet kadam no studentiem panemt vienu karti un
nolasit to skali. Visiem studentiem, kuriem apgalvojums ir patiess, jdpacel rokas. lesp&jamie
turpmako darbibu scendriji

1. scendrijs (visas zalas karfites) : uz karfites ir rakstits: “JUs izmantojat savus partikas precu
maisinus, kad dodaties iepirkfies lielveikald.” Skoléni, kuri to dara, pacel rokas, un skolotdjs tos
skaita. Ja skolénu skaits ir lieldks par 50%, tdldkas darbibas neseko, un skolotdjs 10dz kadu
panemt citu karti.

2. scenarijs (visas dzeltenas karfites): karfité ir raksfits: “lzejot no telpas, jUs atstajat ieslegtu
apgaismojumu”. Skoléni, kuri to dara, pacel rokas, un skolotdjs tos skaita. Ja to skaits ir vairak
nekd 50% skolénu, skolotdjs atnem vienu hula sfipu, jo tas ir piemers cilveka darbibai, kas
noplicina dabas resursus vai kaité Zemei.

Turpiniet spéli tada pasa veidad, Nidz visas karfites ir nolasitas, katru reizi nonemot hula sfipu, ja
vairak nekd 50% skoleénu ir pacélusi rokas, kad dzeltends kartfites ir nolasitas.

Visbeidzot skolotdjs sasit plaukstas, un skoléniem jdieklaujas pieejamajas hula sfipds. Ja skaitlis ir
vienads, viss ir karfilbd, un tas ir skolénu atbildigds uzvedibas rezultats. Ja sfipu skaits ir mazaks,
dala skolénu paliks ard, jo slikto ieradumu dél vinu dzivesvietas ir izzudusas.

32 - Lielisks darbins!

Skoléni veido apli. Tad visi pagriezas pa labi un ar labo roku piesit prieksa
stavosa béerna plecu, sakot: “Tu paveici lielisku darbu”. Tad visi skoléni
pagriezieties pa kreisi un dariet to pasu ar bérnu, kas stav viniem priek3a.

P&dejais solis: skoléni stav apli viens pret ofru. Vini uzlika labo roku uz sava kreisa
pleca, bet kreiso roku - uz labd pleca; vini paglauda plecus, sakot: "Es paveicu lielisku darbu".
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lzmantojot dazddus materidlus un video, skoléni var sasniegt linedards ekonomikas, aprites
ekonomikas jedzienu bUfibu.

Merki
Studenti sapratfis aprites ekonomikas koncepcijas nozimi atkritumu samazindsand un dabas

aizsardziba.
Aprikojums

e 8 hula stipas (1 hula stipa uz 3 skoléniem)
» tafele vai projektors.

» Portafivie datori vai plansetdatori katrai grupai (péc izvéles — 3. darbibai)

Sagatavosana lzdrukas
o aploksnes ar izgrieztiem vardiem katrai grupai ( 2.pielikums )
o Skoléna darba lapa ( 3.pielikums ) — katram skolénam
e Grupas darba lapa ( 1.pielikums ) — katrai grupai
« 4.pielikums (Sacensibas péc resursu kartém — par energétiku )
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Darba plisma

1. darbiba (5 min.): prata vétra

Paskaties sev apkart. MUs ieskauj dazadas lietas - priekSmeti klas€, mUsu drébes, automasinas,
kuras redzam pa logu, skolas eka utt. Visas lietas, ko més redzam, ir izgatavotas no dazdadiem
materidliem.

Mé&dinasim izveidot sarakstu ar visiem materidliem, kurus varat iedomaties.

Sagaidamas patstavigas vai skolotGja pamudindtas atbildes: plastmasa, metadls, koks, stikls,
dazadas Skiedras un audumi, neilons, poliesters, vilna, kokvilna u.c.

Materidli ir uzrakstiti uz tafeles.
2. solis (15 min.) Grupu darbs

1. LOdziet katrai grupai izveidot sarakstu ar drébém, kuras vini valka, un to, cik ilgi tas ir
valkgjusas.

Péc tam katra grupa apkopo savas atbildes un dalds ar tam plenarsede. ( 1. pielikums )

2. lzvélieties dazus priekimetus no apgérbu sarakstiem un pallddziet studentiem uzminét, no
kadiem materidliem ir izgatavots katrs apgérba gabals. Pienemiet visas atbildes un,
visbeidzot, pastastiet studentiem, ka visi sie materiali (ko més izmantojom apgérbu un
sadzives priekimetu izgatavosanai) ndk no dabas. Tas attiecas pat vz plastmasu, kuras
vienai no galvenajam sastavdalam ir nepiecieSama ella.

3. darbiba: (8 min.)

1. Skolot@js 10dz skolénus izteikt savus miné&jumus (vai uzzindt internetd), cik litru Gdens ir
nepiecie$ams vienam T-kreklam - tas ir apgérba gabals, ko valka visi skoléni. ( Atbilde ir
2700 I, bet Saja bridr visi minéjumi tiek ierakstiti uz tafeles vai papira tafeles).

2. Skoléni mégina aprakstit T-krekla mardrutu, lai tas nondktu idz atvilkinei, kura glabdjam
savas drébes. Paredzams, ka galigaja marsruta bus sadi posmi: Ja T-krekls ir izgatavots no
kokvilnas, 3 kokvilna kaut kur ir jaizaudz€ un janovdc zemniekam, pec tam jasaverpj dzija,
lai izveidotu audumu, ko Vélak izmantos T-krekla izgatavosanai. krekls. T-kreklam
nepiecie$amajai kokviinai nepieciesams daudz Udens, energijas (saules gaismas veidd) un
uzturvielu augsné. Nemaz nerungjot par to cilvéku energiju un smago darbu, kuri audz&ja
kokvilnu un péc tam izgatavoja dziju, audumu un, visbeidzot, T-kreklu. Visticamak, péc ta
izgatavosanas T-krekls veica lielu attdlumu, lai noklUtu veikald, kurd to iegaddjaties, un
atnesa to majas. Sis ir vienkaria apgérba gabala - T-krekla - gars cels!

4. darbiba: (15 min.) Filmas skafiSanas
Studenti skatas filmas un formulé linedras un aprites ekonomikas definicijas:

Aprites ekonomika: kas ta ir un kapéc ta ir svariga

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20151201STO05603/circular-economy-
definition-importance-and-benefits

https://www.youtube.com/watch2v=tCINikTz1sA (automatiski generéts tulkojums pieejams visas
valodas)

Nemt-izgatavot ( razot )-izmantot-izmetot ( izmetot ) . Mé&s 3o ciklu saucam par linearo
ekonomiku .

Més nemam savus dabas resursus, parversam tos produktos, izmantojam produktus un péc tam
izmetam, kad tie vairs nav vajadzigi, un tie klust par atkritumiem.

Ekonomika ir straddjusi $ada veida daudzus, daudzus gadus - kops industridlds revolucijas, kad
cilvéki pirmo reizi saprata, kd masveidad razoft lietas.

TacCu tagad ir sasniegfs 10zuma punkts — fas vairs nav labi ne uznémumiem, ne cilvékiem, ne
videi. Sada riciba rada augstu atkritumu un piesarnojuma imeni, kas kaité mdsu planétai un
musu veselibai.

Ir piendcis laiks jaunai sistémai. Vai atceraties, kd sauc 5o jauno lietu razoSanas un izmantoSanas
organizaciju? Ja, ta ir aprites ekonomika.

5. solis: (10 min.) Grupu darbs
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Katra komanda sanem aploksni ar atseviski izgrieztiem vardiem ( 2.pielikums ) NEMT x2, IZDARIT
x2, IZMANTOT x2, IZMERIT, IZMANTOT ATKARTOTI, ATTEIKTIES, REMONT, PARDOTA, PARSTRADAT.
Katrai grupai vardi jasakarto 2 diagrammas, kas izskaidro (1) linedro un (2) aprites ekonomiku.
Skolotdjam vajadzetu pieveérst skolénu uzmanibu jaunajiem vardiem, kas iepriekS nav minéti
video vai uzdevumos. Varétu uzsakt diskusiju par to, kd skoléni saprot ar patérinu saisfito vardu
pardomat un atteikties nozimi.

Studenti izpilda uzdevumu un prezenté rezultatu.
Paredzamais sniegto vardu izkartojums:

Linedrais ekonomijas cikls : NEMT (izejvielas) - IZVEIDOT (izgatavojiet priekSmetus) - IZMANTOT -
IZNICINAT.

Aprites ekonomikas cikls : NEMT (izejvielas) - IZGATAVOT (razot preces) - IZMANTOT - PARSKATI
(vai jums ir jaiegaddjas jauna prece) - ATTEIKT (nopirkt jaunu preci) - REMONT (tas nepieciesams,
lai preci izmantotu atkartoti) ) - ATKARTOTI IZMANTOT (prece) - PARSTRADAT (ja iesp&jams)

RETHINK

RECYCLE

n. =N

REPAIR REUSE

6. solis: (12 min) Individudlais darbs Skoléna darba lapd ( 3.pielikums ). Darba lapa nodrosina
veidni, ko skoléni var izmantot, lai paraditu T-krekla dzives cikla posmus. Uzdodiet viniem izgriezt
attélus atfseviski un ievietot tos diagramma (veidné), lai paraditu razosanas linedrds ekonomikas
ciklu un kokvilnas T-krekla lietoSanu.

Tada pati veidne ir jdizmanto, lai paraditu darbibas, kas ilustré T-krekla aprites ekonomikas ciklu.

Paredzamais sniegto attélu izvietojums (nemot véra skaitlus uz veidnu kasteém):
Linedra ekonomika:

1. Izejviela (kokvilna)

2. Kokvilnas audumu izstraddjums

3. T-krekls razots ropnica

4, Veikalos nopérkama T-kreklu prece
5. Produkts lietots un izmests atkritumos
6. Poligons

Aprites ekonomika

1. Izejviela (kokvilna)

2. Kokvilnas audumu izstradajums

3. T-krekls razots ropnica

4. Veikalos nopérkama T-kreklu prece

7. lzlietots produkts un nodots parstradei
7. solis: (5 min) Laiks parbaudit, ko skoléni macijas stunda.

Skolotdjs var izvéléties vienu no noraditajiem veidiem, kd pieteikties Wordwall platforma.

E

o Piesakieties ar QR kodu

» vaiizmantojiet saiti http://wordwall.net/resource/75893461

Skoléniem ir jaizlasa teksts un jaaizpilda tuk3as vietas ar krasainiem vardiem.
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Atfsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

Digitdlie resursi

1. Kadas jaunas lietas tu Sodien uzzingjie
2. Vai, jGsuprat, ir grofi ieviest aprites ekonomikas koncepciju sava ikdiena?
3. Vai péc sodienas nodarbibas kaut ko mainisi sava ikdiena? ko2

Turpmakas darbibas:

1. Skoléni péta un prezenté interesantus faktus par aprites ekonomiku. Vini var prezentét savus
atklgjumus cita stunda (atskanot atrastos videoklipus vai pastastit saviem klasesbiedriem, ko vini
iriemacijusies, vai izveidot Zmé&jumu vai plakatu un atnest to uz klasi)

2. Jaundko klasu skoléni var organizét darbnicu, kas prakseé demonstré aprites ekonomikas
modeli, parveidojot un pieskirot tiem otru dzivi. Seit ir dazas idejas:

- T-krekla parveidosana soma: https://climatekids.nasa.gov/tshirt-bag/

- Plastmasas otrais muzs:
https://www.countryliving.com/uk/create/craft/al19861275/how-to-recycle-plastic-alternative-
creative-ways/

1. Klases vadiba - skaidru ceribu noteik§ana, disciplinas saglabdsana un pozitivas uzvedibas
veicindsana

2. Komunikacija
- klaussanas un pielago3anas spé&ja - téma ir interesanta, bet sarezgita. Skoléni var uzdot
daudz jautdjumu vai an sakuma viniem var buot afskings viedoklis un izpratne, tapéc
skolot@jam ir jabut gatavam pielagoties un risinat vinu vajadzibas.
- radoSums - materidlu prezentésana un studentu iesaistiSana diskusijas.

3. Kritiskd domasana
- atri atbildiet uz skolénu jautajumiem - nepareizu atbilzu nav, bet skolotdjam ir japaskaidro
problémas bufiba.
- redigét stundu planus un izveidot jaunus, izmantojot adaptacijas piezimes.

4, Paciefiba - parskatot materidlus un informaciju par teému ar skoléniem, kuriem ir grofibas
izpildit uzdevumus vai kuriem ir atskirigs redzéjums vai viedoklis.

Aprites ekonomika

Aprites ekonomika ir izskaidrota bérniem

1. pielikums : Grupas darba lapa (2. darbibal)
2. pielikums : vardi (5. darbiba)
3. pielikums : Skoléna darba lapa (6. darbiba)

4. pielikums : Racing for Resources kartes (Energizer)
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60
35 - Udens - augsne - gaiss

Skoléni stav apli, ka paradits fotoattéla. Kad vini dzird vardu Udens , viniem ir
® javeic 2 lecieni uz priekSu, nepadrkdpjot apli; Augsne ir paredzeta, lai veiktu 1
IEcienu atpakal, un Air stendi, lai veiktu pilnigu apgrieSanos (3609).

Studenti vairakas reizes pabeidz darbibas, klausoties skolotajam.

6 - ElpoSanas uzdevums "bites"”

Skolotdjs liek skoléniem ienemt értu stavokli, lai vingrindtu biSu elposanu.
Viniem ir jdiedomadjas, ka vini séz uz lapas vai ziedlapinas, jaséz taisni un
jalauj lapai vai ziedlapai vinus maigi atbalsfit.

Skolotdjs sniedz studentiem Sadus noradijumus:
leelpojiet, Jaujot gaisam viegli ieplUst caur degunu, piepildot plausas.

Izelpojot, dUko ka bite. Skatiet, cik ilgi jusu buzz var ilgt. Noskatieties, cik talu josu bite gatavojas
lidot, pirms apsésties un atkal atpuUsties. Buzz. Buzz. Buzz.

Nakamajd elpas vilciend parbaudiet, vai jusu bite var lidot ar skalu, spécigu dukonu.
Nakamajd elpas vilciena parbaudiet, vai jUsu bite var lidot ar mikstu dukonu.

Kad uzdevums ir pabeigts, skolotajs dod laiku 1sai diskusijai:

Vai tas jotas savadak ar spécigu vai mikstu buzze

Ka jotas tavs kermenise

Peéc izveéles (izmantaojiet, ja laiks atlauj): péc elpoSanas prakses uzzimé&jiet kamenes attélu un lapu
vai ziedu, uz kura jUs "sedejat" sava iztéle. So aftélu var izmantot kd atgadingjumu par
relaksacijas praksi. Kad redzat attélu, praktizéjiet bt ka Bite uz lapas un praktiz€jiet Bites elpu.

Nodarbibas beigas skoléni:

e apzindties cilvéka ietekmi uz dabu (zemi un Udeni) - saistibu ar vides pédu;

e labdk zinat, kadas darbibas vini var veikt, lai aizsargdtu Odeni - saikne ar vides rokas
nospiedumu;

e zindt, kd novertet savu ricibu;

e irlabdkas zindSanas un prasmes par dazadiem Gdens atfifisanas veidiem;

e apgut pamatiemanas, ka veikt eksperimentus;

o atfistit sp€ju noverot, veikt pierakstus un izdant secingjumus.
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Sagatavosana

Materiali

1. stacija — 4 tukSas burkas (pa vienai katrai grupai), firs Gdens, papirs, iepakojumi, partika,
plastmasas priekSmeti

Stacija 2 — 4 komplekti (katrai grupai) — tukSa paplate vai bloda, firs tdens, melnie pipari,
Skidras ziepes

3.stacija — digitalas ierices, lai skoleni varétu spélet individudli vai paros

Stacija 4 - 4 komplekti 2 gldzes, dublains Udens, papira dvielis vai salvetes

Klases iekartojums — klase sadalita 4 grupds. Eksperimentiem ir 4 stacijas. Nodarbibas laika
grupas roté, lai tas veiktu visus eksperimentus. Eksperimentus 4 stacijas ieteicams veicinat
pieaugusais.

Izdrukas

Drukat A pielikumu : provokafivi dabas attéli

4 eksemplari (pa vienam katrai grupai) no 1. pielikuma (1. darba lapas stacija)
4 2. pielikuma kopijas (2. darbalapu stacija)

3. pielikuma 4 eksemplari (3. darbalapu stacija)

4, pielikuma 4 eksemplari (4. darbalapu stacija)

5. pielikuma kopija: SOS véstule

6.pielikuma (Skolena darba lapa) kopijas katram studentam.
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Darba plisma

1. darbiba (8 min.): ievads

Ar provokafiviem aftéliem un jautGjumiem rosindt skolénu uzmanibu un interesi par macibu
priekSmetu — A pielikums

Skolotajs pielimé pie sienas displeja attélus, kuros redzams cilvéka darbibas rezultats uz tdens ka
resursa - sausums/pludi, izskérdéSana/Gdens taupisana, izzuvusi/dzivi augi, nefirs/firs Gdens.
Diskusijas punkti:

Ko Sie attéli attelo?

Kadi ir fotoattélu zinojumi?

Kapéc ir sadas prefrunas attiecibd uz Gdeni?
Uzskaitiet dazus Gdens piesarnotdjus.

o O O o

Merkis ir ieinteresét skolénus par nodarbibas tfému un motivet vinus akfivi piedalities.

2. solis (7 min.) SOS véstule

Skolotdja pazino, ka klase ir sanémusi SOS véstulil Vins/vina to nolasa ( 5.pielikums ) skoleéniem un
jauta skoleniem, vai vini ir gatavi palidzet!

3. solis: (60 min.) Eksperimentu veikSana .

Skolotdjs jauta skoléniem, kas ir galvenie Udens piesdrnotdji. ( Saisfiba ar nodarbibu
Piesarnojuma izpratne)

Aprakstitas darbibas ir saisfitas ar Gdens piesarnosanu un Gdens atfinsanu.
Klase ir sadailita 4 grupds. Ir organizetas 4 stacijas un katrai grupai ir jGiziet cauri katrai stacijai un
javeic aprakstitais eksperiments 15 minutes.

1. stacija: Udens piesarnotqgji

Udens burka tiek ievietoti dazada veida atkritumi: papirs, partika, iepakojums utt. Skoléni var
redzeét, ka udens ir firs un tfam nav krasas vai smarzas. Vini parrund noveroto, un viens students
aizpilda 1. pielikuma tabulas pirmo dalu. Péc tam burku ciesi aizver ar vacinu un atstdj uz
vairgkdm diendm. Atrakam rezultatam skolénus varétu organizét o soli veikt pdris dienas pirms
nodarbibas.

Péc vairakdm dienam skoléni atver burku un atzimé savus novérojumus tabuld: datumu, Udens
krasu un smarzu. Gaiddmie novérojumi : Udens vairs nav dzidrs, krasa kluvusi dulkaina, slikfi oz.

Secingjums : Atkritumi piesarno Udeni.
Mordle : Eksperimenta laikd skoléni parliecinds, ka Udens ir jauztur firs.
2. stacija: Udens piesarnojums un atfinsana

o Ofras grupas skoléni piedalds zindtniska eksperimenta, kas demonstré Udens piesarnojumu
un attinsanu. Komanda sanem paplati un ielej Gdeni un pievieno piparus. Tas ir veids, ka
vizualizét Gdens piesarnojumu. Bérniem ir dots noradijums iemérkt pirkstus un parrunat, vai
viniem pafik uz rokdm aftstatie nefirumi.

o Péc tam vini dara to pasu, bet vispirms iemérc pirkstu skidrajas ziepés un péc tam Udent ar
pipariem. Vini dalds savos noverojumos.

Paredzamie novérojumi: Ziepes atgriz melnos piparus no pirksta, tas atkapjas.
Secin@jums: ziepes pasargd nefirumus no rokam.

Tiek demonstréta finsanas lidzeklu darbiba.

Noveérojumi ir ieraksfiti 2. papildingjuma .

Stacija 3: Pludmales finsanas spéle .

Skoléni spéelé spéli, kura atdala atkritumus un iemet tos atbilstosaja tvertné parstradei. Skoléni
sanem instrukcijas ( 3. pielikums ) un spélé spéli.
4. stacija: Udens filtréSana

Ceturtais eksperiments ir saisfits ar udens filiréSanu. Tas ir eksperiments ar divdm glazém un
papira dvieli. Viend no glazém ielej dublainu Gdeni. Abas gldzes ir savienotas ar sarulletu papira
dvieli. Péc briza atfifitais Udens (papira dviela deél) ieplust otraja glaze. Skolotdjs varetu paradit
ta pasa eksperimenta rezultatus, ko vins veica ieprieks, lai rezultatus varétu atri noverot. Bemi
dalas iespaidos.
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Skoléni savus novéerojumus aizpilda 4. pielikumad : 1. novérojums: Péc briza Udens sak plUst no
stikla A uz stiklu B. 2. novérojums: Udens stikla B vairs nav dublains! Tas ir atfifits ar papira dviela
paldzibu.

4. solis: (5 min.) Secingjumi
Skolotajs uz tafeles uzraksta Sadus jautajumus diskusijai:

o Ka var kontrolét odens piesarnojumu?
Skolot@js visus skolénu ieteikumus ieraksta uz tafeles. Pec to apsprieSanas studentiem tiek
uzdots veikt uzdevumus no 6. pielikuma . Saskanojot abas pazinojuma dalas, vini uzzinds
vairak veidu, ka kontrolét Gdens piesarnojumu.

Kapéc mums vajadzétu uzturét ddeni tiru?

Skoleni apgust prata vetru par tému. Skolotdjs ieraksta visus ieteikumus un pievieno svarigu
informaciju:

— Dzerama Udens daba ir maz, tapéc tas jalieto atbildigi un taupigi.

- Udens fifiba ir svariga masu veselibai un visam dzivajam bJtném.

- Laba hidratacija atbalsta visu cilvéka kermena organu labu darbibu.

- Glaze Gdens palidz mums koncentrétfies un but koncentrétakiem.

- Dzeramais Udens regulé kermena temperatiru un palidz gremosanu .

Diskusijas jautajumi:
1. Kas bija visinteresantakd nodarbibas dala?
2. Kura bija visgritakd nodarbibas dala?

3. Ka jUs jutaties, straddjot Sodienas grupds?
4. Ko j0s véletos mainit vai pievienot $aja nodarbibd?

Jaundkie skoléni eksperimentu var veikt tikai no 4. stacijas, tapéc visi varéja akfivi piedalities.

Apzinoties vides pédas nospiedumu, skoléni var aprékindt savu Udens pédas nospiedumu
https://watercalculator.org/

Klases vadiba - skaidru ceribu noteikSana, disciplinas saglabdsana un pozifivas uzvedibas
veicinasana

Komunikacija

- klausBanas un pieldgo3anads spéja - téma ir interesanta, bet sarezgita. Skoléni var uzdot daudz
jaut@jumu vai ann sakuma viniem var but atskings viedoklis un izpratne, tapéc skolotajam ir jabut
gatavam pielagoties un risinat vinu vajadzibas.

- radosums - materidlu prezentéSana un studentu iesaistisana diskusijas.

Kritiskd domasana
- atri atbildiet uz skolénu jautdjumiem - nepareizu atbilzu nav, bet skolotdjam ir japaskaidro

problémas bufiba.
- redigét stundu pldnus un izveidot jaunus, izmantojot adaptacijas piezimes.

Elastiba - eksperimenti var aiznemt ilgdku vai 1sdku laiku, un skolotdjam ir jabUGt elasfigam
attieciba uz jauno rotdcijas organizaciju.

Parliecibas veidoSana — ar praktisko darbu skolotdjs var radit parliecibu un iedrosinat skolénus.

VeicindSana = diskusiju un akfivitasu vadisana, lai nodrosinatu akfivu studentu iesaistisanos.
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Interaktiva spéle: Stacija 3

Udens pédas nospiedums

A pielikums
1. pielikums
Digitdlie resursi 2. pielikums
3. pielikums
4. pielikums
5. pielikums

6. pielikums
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EKO izpratnes témas / E.C5 Atbildigs patérins

Prosveta Foundation - Petya Yordanova

60

34 - Burto vardu!

PalOdziet astonus cilvékus no pirmads rindas ierasties telpas prieksd un
nostaties taisnd linija ar seju pret parejo klasi.

Izdaliet vestulu karfites — ESRRCEUO (RESURS), pa vienai katram dalibniekam.
LOdziet katru personu turét savu véstulu karfiti virs galvas, lai klase to varétu viegli redzet, bet
Tpasnieks nezina, kuru burtu vins tur rokas.

Paskaidrojiet, ka burti raksta 8 burtu vardu. LOdziet studentus no auditorijas dot noradijumus
burtu Tpasniekiem, lai fie sakdrtotu tos pareizajd secibd, lai pareizi uzrakstitu vardu. (Piemeéri:
Anya (kurai ir burts E) pariet uz rindas beigam:; Piters (kurs tur burtu R) pariet uz rindas fontu utt.)

Kad vards ir uzrakstits pareizi, I0dziet ikvienam to nolasit skali.

ry

33 - Krasu relaksacija

<-wO=<0®

Studentiem tiek uzdots apgulties vai sédéet atvieglinata stavokll un iztéloties
dazadas krasas uz dazadam kermena dalam.

o ledomadijieties, ka jusu kajas ir piepilditas ar sarkano krdsu - magonu sarkano

» ledomadijieties, ka jusu véders ir piepildits ar dzeltenu krasu - saules krasu

» ledomadijieties, ka jusu krUtis ir piepilditas ar zalu - svaigu jauno lapu krdsu

o ledomadijieties, ka jusu kakls ir piepildits ar zilu - debesu krdsu

» ledomadijieties, ka jusu galva ir piepildita ar purpursarkano krasu - nakts debesu samtaini
violetu

Tagad laujiet visam kermenim justies laimigam, mierigam un relaksétam.

Nodarbibas beigas skoléni:

 Izprast atbildiga patérina jédzienu.

» |dentfificéjiet uzvedibu, kas veicina atbildigu patérinu.

e Veicinat izpratni par atbildiga patérina nozimi.

e Izprast problémas, kas saisfitas ar palmu ellas razosanu.

o lesakiet veidu, ka vini var palidzét palmu ellas problémas risinasana.

Materiali - uz A4 papira drukati burti ESR RCEUO
Aprikojums - tafele vai projektors

Izdrukas

1.pielikums — katram skolenam

2.pielikums — katram skolenam

3.pielikums — katram skolénam
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Darba plisma

1. darbiba (10 min.): ievads

o)

Paskaidrojiet skoléniem, kas ir dabas resursi un ka cilveéki ir atkarigi no tiem, lai razotu lietas,
ko lietojam sava ikdiend.

Organizeét prata vetras akfivitati “Zemes dabas resursi”; ieraksfit visas atbildes uz tafeles;
pievienojiet dazus piemeérus, ja nepieciesams (piem., stads podos, akmeni, augsne), lai
palidzétu studentiem tos visus izdomat.

LOdziet studentus sniegt piemérus produktiem, kuriem mums ir nepiecieSami dazi no
uzskaifitajiem resursiem:

saules energija

mezi — koks, papirs, kosldjama gumija

dzivnieki - vilna, piens, gala

Odens - turbinu enerdija, Gdens nozime visiem un visam, apsléptais Odens partika, kermeni,
drébés.

Sniedziet jaundko informaciju par patérinu un resursiem: Vairdk nekd 80% planétas resursu
pateré tikai 20% iedzivotdju, kas dzivo rupnieciski atfisfitajds valsfis. Mé&s atri izmantojam
visus planétas pieddavatos resursus. Plaisa palielinds starp tiem, kam ir, un tiem, kuriem nav.
Ja visi cilvéki pienemtu rOpnieciski atfistito valstu iedzivotdju dzivesveidu, mums butu
vajadzigas Vel fris tada pasa izméra planétas, lai tas atbilstu musu vajadzibam.

21. gadsimta sakuma bédigais situacijas stavoklis visd pasaulé aicina mas visus.

o

Vai varat iedomaties, ko més varétu mainit sava dzivesveida, lai butu atbildigi pilsoni?

2. darbiba (12 min.)

o]

o)

o

Skoléniem fiek lugts veikt A uzdevumu ( 1. pielikums ): uzmanigi izlasiet tekstu, kurd sniegti
atbildiga patérina pieméri, un komentéjiet vai uzdodiet jautdjumus par dazdm darbibam.
Skoleni veic B uzdevumu ( 1. pielikums )

Ka turpingjums, klase tiek apspriestas pasi atbildigas patérina darbibas, kas nav uzskaifitas
uzdevuma A. Ja skolotdjs uzskata, ka skolénu vecums un spé€jas ir piemérotas, klase varétu
rundt par darbibdm (no A uzdevuma), kas samazina vides piesarnojums un ka?

Ka starpdisciplindru saikni palidziet studenfiem atrast vienigo negafivo teikumu “Es
nelietoju lietas, kas satur palmu ellu”. un sakiet, vai vini kaut ko zina par palmu ellu. Ja vini
neko nezina - fas ir labi. Vienkadrsi pasakiet viniem, ka vini uzzinds dazus briesmigus
noslépumus saistibd ar palmu ellas razosanu un tas izmantoSanu, noskatoties video.

3. darbiba: (15 min.)

Skoléni noskatds Tsu animadcijas filmu https://www.youtube.com/watch2v=SGf-oN7ygow
par palmu ellas razosanas un lietosanas sekdm un parruna to.

Péc filmas noskafisands skoléni dalds savos iespaidos un, iesp&jams, noskatds kadu citu
filmu vai iesaistas diskusija. https://www.youtube.com/watch?2v=006WHN4NDTk&t=60s

Kad filma(-as) beidzas, skolotajs veicina diskusiju. Vins jautd skoléniem, ko vini uzzinGja par
palmu ellu. leteiktie jautajumi:

Kam izmanto palmu ellu?

Kadas probleémas rada palmu ella?

Kapéc meés izmantojam ellu no augiem, kas netiek razoti mUsu valstie

Vai jUs personigi varat kaut ko darit, lai novérstu palmu ellas razosanas postoso ietekmi?
koe

4. darbiba: (13 min.)

Izskaidrojiet saisfiou starp céloniem un secibdm, sniedzot piemérus no studentu ikdienas dzives,
pieméram, jUs neizturat eksdmenu, jo nemacijaties pietiekami smagi, vai jusu tévs bija noguris, jo
straddja ilgas stundas. Parliecinoties, ka vini saprot nozimi, piedavadjiet spéli “Kedes saites”, kurd
studentiem ir jasakarto iegUta informacija.

Izdaliet skoleniem 2. pielikumu , paludziet izgriezt att€lus un ievietot tos sniegtaja shema pareiza
seciba, lai attélotu palmu ellas razosanu, nemot véra saistibu starp c&loni "un ta secibu(-am).

Beigas skolotdjs un skoléni parruna attélu izkartojumu.

Paredzama karfiba vai sniegtie attéli:

1.

Letu izejvielu mekléSana partikas razosanai.

2. Mefi tiek iznicinati un dedzindfi, tiek izfita zeme milzigdm palmu plantacijam.
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Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotdja
prasmes

3. Palmu ellas masveida komercidla razosana.

4. Biologiskas daudzveidibas zudums.

5. Siltumnicefekta gazu palielind3anads un globdld sasilsana.
6. No produkcijas ir atkariga 100 miljonu indonézieSu dziviba.

5. solis: (10 min.) Secindjums s

Skoléni sanem 3.pielikumu ar jautdjumu: Kada ir saisfiba starp tris attélos redzamajiem objektiem
— orangutanu, Nutella un lietus meziem?

Pareiza atbilde: Nutella satur palmu ellu. Paimu ellu razo no palmu koku séklam. Bet fie tiek
staditi vietas, kas klatas ar lietus mezu, kas tiek nocirstas vai apdedzinatas, lai atbrivotu vietu
palmdm. Orangutdni dzivo lietus mezos un zaudé savu dzivotni un baribu un klGst par
apdraudétam sugam.

5. solis: (20 min.) Plakata veidoSana — sagatavoSana un instrukcijas

Skolotgjs 10dz studentus atceréties video(-us) un savas idejas par to, ko vini personigi varetu darit
saisfiod ar palmu ellas tému. Nemot verad ieteiktas darbibas, skoléni tiek aicindti izveidot plakatu,
kura merkis ir informét citus par palmu ellas razosanas sekam, par to, ka cilvéki var izvairtties no
tas lietoSanas un ka var uzzinat, vai palmu ella tiek izmantota produkta razosanad. Ir labi, ja
skolotdjs pirms darba sakSanas pastasta par plakdta veidoSanas pamatnoteikumiem
(pieméram, ne pardak daudz teksta, skaisti attéli, skaidrs vésfijums, sniedz ari ieteikto darbibu
iemeslus).
Ka majas uzdevums skoléniem tiek 10gts atrast attélus un pec nedélas atnest tos uz skolu, lai vini
varétu izveidot savus plakadtus.
Plakatus var izlikt skold, izmantot nakotné vai ar izdrukat un izplafit vietéjos veikalos utt.

1. Kadu jaunu informdciju jos uzzindjat?e

2. Ko jUs véletos mainit vai pievienot $aja nodarbibd?

3.Ka tu jUties nodarbibas beigds? Dodieties vz vienu no 4 stGriem, kas atbilst josu

noskanojumam:

o Priecigs

e Nav laimigs

e Bagatinats ar jaundm zinGsandm
o GrUti pateikt.

Vecdko klasu skoléni ir iepazinusies ar SDG 12 - Atbildiga razoSana un patérins:
https://www.youtube.com/watch2v=dn-hLQk49eA&ab channel=SmileandlLearn-English

Studenti var ieraksfit video par savu atbildibu saistfibd ar palmu ellas lietoSanu: taja var ieklaut
informaciju par briesmdm lietus mezam un ta iemitniekiem. Ka iedvesmu vini var noskafities
bérnu veidotu video .

Klases vadiba — skaidru ceribu noteiksana,

disciplinas saglabdsana un pozitfivas uzvedibas veicindsana
Komunikacija

- klausisands un pieldgosanas spéja studentu vajadzibam.

- radosums - materidlu prezentéSana un studentu iesaistisana

diskusijas.

Kritiskd domasana
- atfri atbildet uz studentu jautGjumiem

- redigét stundu planus un izveidot jaunus, izmantojot adaptaciju
piezimes.
Veicindsana = diskusiju un aktivitasu vadisana, lai nodrosinatu akfivu darbibu

studentu iesaistisands.

ECA 2026/10/05


https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%203.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dn-hLQk49eA&ab_channel=SmileandLearn-English
https://www.youtube.com/watch?v=cuHCI7Q3iWw&ab_channel=AntoniqAngelova

Palmu ellas noslépums/Izglitojoss video bérniem
https://www.youtube.com/watchev=SGf-oN7ygow

Protect Paradise: Animacija par palmu ellu — Greenpeace International

https://www.youtube.com/watch?e
v=006WHN4NDTk&t=60s&alb channel=Greenpeaceinternational

Digitdlie resursi  SDG 12 — atbildiga rafosana un patéring:  https://www.youtube.com/watch2v=dn-
hLQk49eA&ab channel=SmileandlLearn-English

1. pielikums
2. pielikums

3. pielikums
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https://www.youtube.com/watch?v=SGf-oN7ygow
https://www.youtube.com/watch?v=0o6WHN4NDTk&t=60s&ab_channel=GreenpeaceInternational
https://www.youtube.com/watch?v=0o6WHN4NDTk&t=60s&ab_channel=GreenpeaceInternational
https://www.youtube.com/watch?v=dn-hLQk49eA&ab_channel=SmileandLearn-English
https://www.youtube.com/watch?v=dn-hLQk49eA&ab_channel=SmileandLearn-English
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%201.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%202.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%203.pdf

19

Izstraddja

llgums

Energétiki

Relakséjosie
vingrin@jumi

Mérki

74

EKO izpratnes témas / E.Cé Neredzamais ienaidnieks -
fizikalais piesarnojums.

Foundation for Environmental Education

80

12 - Kermena pareizrakstiba — kermena geometriskas formas
{Ti &Xﬁ 1. iespéja

Skolotdjs 10dz skolénus uzraksfit savus vardus gaisd, izmantojot dazdadas
kermena dalas, pieméram, izmantojot roku, kaju, marcinu vai degunu utt.

Peéc izvéles: ja laiks atlauj, skolotdjs var 10gt klases audzekniem uzrakstit dazus vardus, kas attélo
burtus ar kermeni. Studenti var sadarboties visi kopd vai izveidot dazadas grupas.

2. iespéja

Uzdevums: Uzzméjiet gaisd geometrisku figlru, izmantojot dazadas kermena dalas — rokas,
kdjas, elkonus, degunus utt.

3. iespégja:
Uzdevums: Straddjiet grupds pa 2, 3 vai vairdk skoléniem, lai ar saviem kermeniem izveidotu
geometrisku formu.

13 - Kermena masdza

Skoléni stav apli: viniem ir jaseko visdm skolotdja kusfiodm un pasiem jamase.
Skolotajs sak masét dazadas kermena dalas, sakot no galvas lidz pédam (labadk,
ja tas novelk apavus). Skolotajs paskaidro, kd masdza javeic, ja ta ir smalka vai
energiskaka.

Pec izvéles: skolotajs var art lugt skoléniem masét citu klasesbiedru.

a. Defingjiet dazadus piesarnojuma veidus (skanu, gaismu un siltumu).
b. Nosakiet piesarnojuma célonus un sekas.
c. lesakiet iesp&jamos risindjumus piesdarnojuma samazindsanai.

d. Izmantojiet savas zindSanas, lai izveidotu personigu planu mierigas macibu vides veicindsanai.
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Sagatavosana

Prezentacijas materidli:

o Piesarnotas zonas bilde - varat izvéleties jebkuru, kas vislabak atbilst jUsu klasei!
o lepazstiniet ar galvenajiem fiziskd piesdrnojuma jédzieniem: skanas, gaismas un silfuma
(enerdijas) piesarmojums.
Materidli:
» tafele;
o diagrammu papirs vai prezentacijas slaidi.
Stacijas rotacija:

e Isi video (3-5 mindtes) par katru piesarnojuma veidu (skana, gaisma, siltums);

o Portafivie datori/plansetdatori vai projektors ar ekranu katrai stacijai;

o Darba lapu izdrukas ar atbilzu variantiem vai isu atbilzu jautdjumiem katram piesarnojuma
veidam;

o Taimeris;

Viktorina:

» Apdraudéjuma viktorina PP prezentdcija;
o Klépjdators, projektors un ekrans.

Minigramatas izveide:

o Gramatas materidli: A4 lapa katram skolenam;
o Dekorésanas materidli: kritini, markieri, krasainie Zimuli, uziimes;
e Instrukcija: ka izveidot minigramatu.
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Darba plisma

1. darbiba (5 minUtes)

Saciet, ejot pa klasi un jautdjot: "Vai varat pamanit kaut ko mums apkart, kas varétu apgruotinat
macisanos? Kadus iemeslus varat nosaukte” (Pagaidiet studentu atbildes)

Paskaidrojiet: "Sie nepareizi novietotie priekimeti rada haosu, apgrotinot fokusu. Sada veida
fraucéjumus musu vide sauc par piesarnojumu.”

Aiciniet studentus aizvert acis un pacelt rokas augstu. Pajautdijiet viniem: "Ko jos varat justies?
Kadas skanas jus varat dzirdéte" (Pagaidiet studentu atbildes)

Paskaidrojiet: "Més varam piedzivot lietas, pat tas neredzot, pieméram, skanas un sajutas. Lidzigi
ka mUsu nekartfigaja klase, dabad var but neredzeéts piesarnojums, kas joprojam trauce vidi."

Paradiet attélu ar piesarnotu vidi un jautdjiet: "Ka, josuprat, sada veida nekarfiba varétu
ietekmet pasauli mums apkarte" (Pagaidiet studentu atbildes)

Paskaidrojiet: "Tapat ka nekarfiba klasé traucé misu macisanos, piesdrnojums dabad var kaitét
augiem, dzivniekiem un pat mums pasiem."

2. darbiba (1 minute)

lepazistieties ar galveno jédzienu klasi: pastastiet viniem, ka Sodien més dosimies celojuma, lai
vzzinatu par daozada veida piesarnojumu, kas nav redzams — skanas, gaismas un siltuma
piesarnojumu. Més izpetisim, kas tos izraisa un ka tie ietekmé musu vidi.

3. darbiba (30 minGtes)
Stacijas rotacijas darbiba, lai izpéfitu piesarnojuma veidus.

Sadaliet studentus grupds pa 3-4 skoléniem. Katra stacija novietojiet atbilstoSo video un ierici ta
skafisanai. Izplatiet iespéju skafit darblapu paketes katrai grupai, kura ir visas trs (gaisma, skana,
siiftums). Uzdodiet studentiem pavadit noteiktu laiku (pieméram, 5-7 minGtes) katra stacija,
veicot Sadas darbibas:

a. Noskatieties video par konkréto piesarnojuma veidu.

TrokSna piesarnojums

Gaismas piesarnojums

Termiskais piesarnojums

b. Aizpildiet atbilstoSo darblapu par piesarnojuma veidu, ko vini tikko noveroja videoklipa.
c. Péc katra laika intervala grupdm jagriezas pulkstenraditdja virziend uz ndkamo staciju.

d. P&c visu staciju pabeigianas sapulciniet klasi uz diskusiju. Tsi parskatiet katra videoklipa
galvenos punktus un aiciniet studentus dalities ar saviem atklgjumiem no darblapam.

4. darbiba (10 minGtes)
Veiciniet klases diskusiju par dazadiem piesarnojuma veidiem. Mudiniet studentus:

a. Nosakiet kopigas probleémas katram piesdrnojuma veidam (pieméram, avoti, ietekme,
risinajumi).

b. Parrungjiet atbildes ar klasi!

Kameér skoléni diskuté, lieciet viniem veikt piezmes savas darbgramatas, izmantojot domu kartes
formatu. Sis vizudlais riks var palidzet viniem sakartot galvenos jédzienus un savienojumus, kas
iegUti par dazadiem piesarnojuma veidiem.

5. darbiba (10 minGtes)

Studenti paliek savas iepriekséjas grupds. Studentiem klasé jaatrod vieta, kur vini var redzéet
projektora ekranu.

Viktorina par fizisko piesarnojumu (izmantojot Jeopardy viktorinu):
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https://www.youtube.com/watch?v=p7XkZleu9aY
https://www.youtube.com/watch?v=V_A78zDBwYE
https://www.youtube.com/watch?v=DniowLK57TM

Atsauksmes

Pielagojumi

Skolotaja
prasmes

Viktorind ir ieklauti 5 jautdjumi katrd no 3 kategorijam: "skanas piesdrnojums”, "gaismas
piesarnojums” un "silfuma piesarmojums”. Katram jautdjumam tiek pieskirta punktu vérfiba
atkaribd no grutibas pakdpes (pieméram, viegls = 10 punkti, vidéjs = 20 punkti, gruti = 30 punkti).
Jautdjums un atbildes ir pieejamas 1. pielikumad. Spéle sakas ar to, ka viena komanda izvelas
jautdjumu no jebkuras kategorijas un atbild 30 sekunzu laikd. Pareizas atbildes nopelna punktus
komandai. Ja komanda atbild nepareizi, punkti netiek pieskirti, un ndkama komanda var
izvéléties jautajumu. Spéli var spélét 4-5 aplus, atkaribd no skolénu skaita un atlikusa laika.

6. darbiba (20 min)
Saliekamas minigrdmatas izveide .

Skoleni veidos personisku "Miera un klusuma minigrdmatinu” ar 7 ieteikumiem, k& veicinat
mierigu, klusu un veseligu macibu vidi skold. Tas viniem palidzés pdrdomat, ka pievérsties
macibam un vairak izbaudit skolas dienu. Skoléniem katras lapas stor ir jdizveido noteikta vieta
(piemeram, kvadrats, zvaigzne, smaidosa seja), kurd studenti var atziméet savu progresu, noradot
ieteikumus, kurus vini ir ieverojusi visas dienas, nedélas vai ménesa laika.

Sts minigréamatas var but k& tframplins studentu darbibail Studenti tos var izmantot, lai:

Izplatiet izpratni: vini var apmeklét citas klases un dalities zindSands par neredzamo
piesarnojumu un pasdkumiem, ko més varam veikt, lai to samazindtu.

ledvesmot darbibai: skoléni var prezentét savas idejas un minigramatas citdm klasém, mudinot
vinus veidot savus soljumus par miefigu macibu vidi.

Veiciniet skolénu vadibu: skoléni var uznemties atbildibu par savu macisanos, daloties ar savam
minigramatam k& davanu vai uzsakot visas skolas iniciafivu, lai izveidotu Nldzigas gramatas par
dazadiem vides jautgjumiem.

Tas dod studentiem iespéju izmantot savus darbus kd rikus izpratnes izplatiSanai, rosindsanai uz
ricibu un studentu lideribas veicindsanai.

A1. JUs varat izveidot gramatu citds stundas, tapéc jums ta nav jdizveido klasé.
A2, leteikumu skaitu minigramata varat pielagot no 7 idz 5.

A3. Varat modificét gramatas saturu, lai koncentrétos uz konkrétu uzvedibu ne tikai iekSpuse,
bet an arpus tas un skolas apkartné.

1. darbiba: ievads

Pamaftzin@Sanu veidoSana: skolotdjs sniedz su parskatu par piesarnojumu, lai izveidotu pamatu
turpmakai macisands procesam.

2. darbiba: stacijas rotacija

Prasme: organizdcija un vadiba: skolotdjs efekfivi organiz€ un pdrvalda stacijas rotacijas
darbibu, lai nodrosinatu vienmerigu pareju un skolénu iesaistisanos.

3. darbiba: klases diskusija

Kritiskd domd&sana: skolotdjs veicina kritisko domdasanu, virzot studentus analizét informaciju un
izdarit secindjumus.

4. darbiba: viktorina

NovértéSanas noformé&jumes: skolotdjs izveido labi izstradatu viktorinu, kas precizi noverté skolénu
izpratni par galvenajiem jeédzieniem. Skolotdjs sniedz atgriezenisko saiti par viktorinas rezultatiem
un vajadzibas gadijuma pastiprina galvenos punkius.

5. darbiba. Minigradmatas izveide

Pardomas un mérku noteikSana: skolotdjs palidz skoléniem pdrdomat macisanos un noteikt
personigos merkus mierigas vides veicinasanai.
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https://docs.google.com/document/d/1p7VgVIYBDgAPtuVG9OWZHMjUCZvl2wloio8b1yIV8_U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z3OfbRmEuwDKOcwuGOFeW9C_oBaEF5Dr/view?usp=share_link

Noradijumi par mini gramatas izveidi: salok&mas minigramatas izveide .

Apdraudéjuma viktorina: https://docs.google.com/presentation/d/ThWiYgOB 3XX-
fkfW8ré Aag49oLGISWNV/edit2usp=sharing&ouid=114846665326389019381 &rtpof=true

Video par dazadiem piesarnojuma veidiem:
Digitalie resursi
1. Trok3na piesarnojums

2. Gaismas piesarnojums

3. Termiskais piesarnojums
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https://drive.google.com/file/d/1Z3OfbRmEuwDKOcwuGOFeW9C_oBaEF5Dr/view?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1hWiYg0B_3XX-fkfW8r6Aag49oLGlSwNV/edit?usp=sharing&ouid=114846665326389019381&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1hWiYg0B_3XX-fkfW8r6Aag49oLGlSwNV/edit?usp=sharing&ouid=114846665326389019381&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=p7XkZleu9aY
https://www.youtube.com/watch?v=V_A78zDBwYE
https://www.youtube.com/watch?v=DniowLK57TM
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12 - Kermena pareizrakstiba — kermena geometriskas formas
{Ti &Xﬁ 1. iespéja

Skolotdjs 10dz skolénus uzraksfit savus vardus gaisd, izmantojot dazdadas
kermena dalas, pieméram, izmantojot roku, ka@ju, marcinu vai degunu utt.

Peéc izvéles: ja laiks atlauj, skolotdjs var 10gt klases audzekniem uzrakstit dazus vardus, kas attélo
burtus ar kermeni. Studenti var sadarboties visi kopad vai izveidot dazadas grupas.

2. iespéja

Uzdevums: Uzzméjiet gaisd geometrisku figlru, izmantojot dazadas kermena dalas — rokas,
kdjas, elkonus, degunus utt.

3. iespégja:
Uzdevums: Straddjiet grupds pa 2, 3 vai vairdk skoléniem, lai ar saviem kermeniem izveidotu
geometrisku formu.

13 - Kermena masdza

Skoléni stav apli: viniem ir jaseko visdm skolotdja kusfiodm un pasiem jamase.
&, 5. Skolotdjs sak masét dazadas kermena dalas, sakot no galvas lidz pédam (labadk,
‘l"\r@r %o/ Jja tas novelk apavus). Skolotdjs paskaidro, k& masdza javeic, ja ta ir smalka vai
' energiskaka.

Pec izvéles: skolotajs var art lugt skoléniem masét citu klasesbiedru.
Stundas beigds skoleniem jaspé;:
o Saprast, kas ir gaisa piesarnojums.
o Atzit galvenos gaisa piesarnojuma avotus.
e Zinat gaisa piesarnojuma ietekmi uz veselibu un vidi.
e Zinat gaisa kvalitates indeksu (AQI).
o Nosakiet veidus, kd samazindt gaisa piesarnojumu un uzlabot gaisa kvalitati.

o Affisfit pozifivu uzvedibu saistibd ar gaisa aizsardzibu.
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Sagatavosana

Darba plosma

Atsauksmes

Pielagojumi

Sagatavosana
e Papildu lasisana:

ANO Vides programma. Piesarnojuma rncibas piezme — datfi, kas jums jdzina.
https://www.unep.org/interactives/air-pollution-note/

Eiropas Vides agentira. Eiropas pilsetu gaisa kvalitates skafitgjs.
https://www.eeda.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer

NASA. Klimata bérni. https://climatekids.nasa.gov/air-pollution/
o Materidli — pirms aktivizEéSanas piepUtiet zilos un pelékos balonus
» Aprikojums - Dators ar inferneta piesiegumu
o Klases telpas iekartojums — Klases telpa jaiekarto grupu darbam

e Izdrukas - darba lapas

1. solis (20 min.): Gaisa piesarnojums.

1. Noskatieties video "Gaisa piesarnojums bérniem | Uzziniet par gaisa piesarnojuma céloniem
un sekam; https://www.youtube.com/watch2v=Yjigu2CxtEk (7min)"”, un mazds grupds sastadiet
domu karti, kas atbild uz Sadu jautajumu: Kas ir gaisa piesarnojums?

Saja domu karté skoléniem vajadzétu:

o Aprakstiet gaisa piesarnojuma célonus.

o Aprakstiet gaisa piesarnojuma ietekmi.

o Aprakstiet risindjumus gaisa piesdrnojuma samazindasanai.
2. darbiba (30 min.): Kapéc apgabald ir slikta gaisa kvalitate?

1. Mazds grupds skoléniem jaizmanto simulators Gaisa piesarnojums (Krediti: LabxChange; 1.
attéls), lai izpétitu un atklatu saikni starp laikapstakliem, geografiju un gaisa kvalitati. Skoléni
var ar izpéfit cilvéka ietekmi uz gaisa kvalitati, mainot automasinu un spékstaciju skaitu
regiond gan ar, gan bez piesarmojuma kontroles ieficém.

2. Skoléniem jaaizpilda 1. darba lapa — Simulators — kdpéc apgabald ir slikta gaisa
kvalitate?e

3. solis (10 min.): Individudla un kolekfiva darbiba

Veicinat grupas pdrdomas par veidiem, ka sabiedriba var rikoties, lai samazinatu gaisa
piesdrnojumu:

o K& meés varam palidzet samazinat gaisa piesarnojumu?

Katrai grupai ir jGizveido digitdls sauklis, ko radit skolas stratégiskajas vietas, lai veicindtu izpratni
par ilgtspéjigdku ieradumu pienemsanu saistibd ar gaisa piesarnojumu.

60 jOdzes

LOdziet studentus sniegt atsauksmes par Sadiem elementiem:
e Vaijos atraddt pietiekami daudz darba lapu un materidlu, lai veiktu darbibu?
o Ko jus doma@jat par akfivitates iigumu? Vai tam jabut garakam vaiisakam?
» Vaivaloda bija viegli saprotama vai bija grotie
» Ko jus macijaties no 3is aktivitatese

10 jodzes

ST nodarbibu plana Tstenosanai noderés interaktiva tafele.
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https://www.unep.org/interactives/air-pollution-note/
https://www.eea.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer
https://www.youtube.com/watch?v=Yjtgu2CxtEk

Skolotaja
prasmes

Digitalie resursi

Vides pratiba : izpratne par gaisa piesarnojumu, ta céloniem, sekdm un risingjumiem.
Skolotdjiem ir j@pazino sarezditas vides koncepcijas vecumam atbilsto3d veidd, palidzot
skoléniem izprast gaisa kvalitates un piesarnojuma nozimi.

Interakfivas macisanas veicinasana : dinamisku akfivitdSu vadisana, pieméram, balonu
vingringjumi, lai abstrakius vides jautGjumus padartu taustdmakus un salidzindmakus.
Diskusiju un pdrdomu veicindsana, lai nodrosindtu, ka studenti var saisfit praktiskas
akfivitates ar redlam vides problemam.

Digitala prafiba : efekfivi zmantojot tehnologijas, piemé&ram, simulatorus un digitalos rikus,
lai izpéfitu tadus jédzienus ka laikapstakli, geogrdfija un piesarnojums. Skolotdjiem
vajadzetu erfiizmantot Sos resursus, lai uzlabotu izpratni un veicindtu skolénu iesaistisanos.

Sadarbiba un grupu vadiba : studentu organiz€Sana darba grupds tadam akfivitatém ka
domu kartésana, simulacijas vingrindjumi un sauklu veidoSana. Veicindt komandas darbu,
vienlaikus nodrosinot, ka katrs students piedalds un veicina grupas centienus.

Radosa komunikacija : mudinat skolénus domat kritiski un radosi, Tpasi, veidojot sauklus vai
kampanas. Tas ietver virzibu studentiem izmantot iztéli, lai skaidri un efekfivi izteiktu vides
idejas, veicinot izpratni par ilgtspé&jigu praksi.

Video Gaisa piesarnojums bérniem |_Uzziniet par gaisa piesdrnojuma celoniem un sekdm
(kredtti: Learn Bright)

Interakfiva simulatora Jaboratorija: gaisa piesarnojums ( pateicibas: LabxChange)

Meza skanas | Woodland Ambience, putnu dziesma: https://www.youtube.com/watch?e
v=xNNZITA57M

Videoklips "Mercy Mercy Me (The Ecology)" 1971 (titri: ~ Marvin  Gaye)
https://www.youtube.com/watch2v=VgJip-uDIWA ).
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https://www.youtube.com/watch?v=Yjtgu2CxtEk
https://www.labxchange.org/library/items/lb:LabXchange:48eb8c6d:lx_simulation:1?fullscreen=true
https://www.labxchange.org/library/items/lb:LabXchange:48eb8c6d:lx_simulation:1
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