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Temos a grande chance de viver em tempos realmente interessantes. O mundo vem mudando rapidamente e
temos enfrentado novos desafios - com a pandemia COVID-19, as guerras no Oriente Médio e a crise dos
migrantes que comecou em 2015. O mundo em que vivemos difere bastante em comparacdo com o lugar em
que mordvamos hd uma década. As desigualdades sociais aumentaram devido ao declinio de numerosos
negdcios resultantes da pandemia COVID-19. As origens étnicas e religiosas das pessoas que povoam 0s paises
europeus tornaram-se drasticamente mais diversas em comparacdo com qualquer periodo anterior na histéria do
continente. A educacdo, como muitos outros aspectos de nossas vidas, mudou com o blogueio nos paises
europeus e a incerteza que teremos de conviver com a ndo vacinacdo para o novo virus. Esta é a realidade e
temos que aprender a conviver com ela. Temos que aprender a viver juntos e nos beneficiar um do outro. Temos
que ensinar aos nossos filhos habilidades vitais de cidadania, ensind-los a serem mais cooperativos, empdticos e
abertos & alteridade. E a escolaridade pode desempenhar um papel vital nesse processo. A missdo da
educacdo € combater preconceitos e discriminagdes, e aumentar o respeito mutuo e a toler@ncia entre grupos
de pessoas com diferentes estilos de vida. Para apoiar os professores em sua tarefa, criamos um Kit de
Ferramentas do Professor que inclui recursos prontos para uso para treinamentos extracurriculares nas escolas.

O projeto foi inspirado pelos membros do conselho de administracdo da Fundagdo "Prosveta - Sofia", que
incentivaram a equipe bulgara a envolver criangcas do ensino fundamental em treinamentos de educacdo civica
e a elaborar um projeto que visasse criar jovens que fardo do mundo um lugar melhor para se viver, um mundo
de compreensdo e respeito mutuos. Os jovens aprendizes adotam o projeto de Inclusdo Social e Envolvimento
Social (YESI, como chamamos) e o projeto Minha Europa — Sua Europa — Sua Palavra fazem parte da ideia em
larga escala da Fundacdo "Prosveta - Sofia" para apoiar o envolvimento de toda a faixa etdria de 7 a 14 anos de
estudantes em atividades de formacdo civica.

O Kit de Ferramentas do Professor YESI resultou dos esforcos coletivos da Fundacdo "Prosveta - Sofia" e de nossos
parceiros: AENAO — Grécia e Instituto Politecnico de Santarém — Portugal. As versdes finais das saidas também
serdo resultado da contribuicdo inestimdvel dos professores-voluntdrios participantes da Bulgdria, Grécia, Portugal
e Escola Primdria Hristo Botev, na Sérvia, que pilotardo os recursos de ensino criados com seus alunos durante os
anos lefivos de 2020/2021 e 2021/2022. Os professores dardo dicas e sugerirdo mudancas nos materiais de
formacdo e se tornardo coautores dos recursos digitais, filmando as atividades que implementam com seus
alunos como apoio visual para outros professores.

Elena Lazarova
Pesquisadora e gerente de
projetos YESI  projeto
Prosveta - Funda¢ao Sofia
Bulgaria
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Prefdcio =

Como nos fransformamos de criancas em idade escolar para membros ativos da classe - nossa

peqguena comunidade? E importante conhecer e proteger os direitos das nossas criancas2 O que

significa aceitar e respeitar as diferencas?2 E importante viver em paz e ter todos os alunos

envolvidos na vida comunitdria? Estas sGo apenas algumas das questdes que enfrentamos no processo de
crescer e desenvolver nossas personalidades.

Desenvolver sensibilidade, empatia e toleréncia com a diversidade no mundo contempordneo € um processo
demorado e dificil que ocorre principalmente na escola - enquanto estudamos e interagimos com nossos
colegas e professores, enquanto fazemos projetos, resolvemos problemas e seguimos nossos sonhos. Portanto,
este livro também é voltado para todos os professores que desejam apoiar jovens estudantes de 7 a 11 anos no
crescimento como cidad&os ativos. E voltada para todos os professores que ndo ensinam simplesmente
disciplinas, mas também usam a educacdo informal para ajudar as criangcas a desenvolver competéncias sociais
e civicas. Com as atividades do Kit de Ferramentas do Professor serdo incentivados a se expressar e desenvolver
habilidades que lhes permitam ser empdticos e tolerantes por meio de situacdes prdticas e compartiihamento de
experiéncias. Além disso, os alunos descobrirdo maneiras de se adaptar ao nosso mundo e mudd-lo ao mesmo
tempo. A mensagem mais importante transmitida no kit de ferramentas € que as criancas, tfambém, podem
tornar nosso mundo mais colorido e um lugar melhor para viver, desde que lhes demos a chance de fazé-lo;
contanto que os ensinemos a assumir a responsabilidade por suas acdes. Cidaddos ativos lutam por seus direitos
sem violar os direitos de outras pessoas. Os cidaddos ativos sdo sensiveis a diversidade ao seu redor e ndo negam
o direito dos outros de serem diferentes.

Neste livro parceiros de quatro instituicdes de ensino mostram o que é educacdo civica no ensino fundamental
considerando as especificidades da faixa etdria e os diferentes estilos de aprendizagem. Os alunos tém a
oportunidade de aprender sobre regras de relacionamento e descobrir o mundo ao seu redor em um ambiente
de aprendizagem diné@mico e interativo, através de atividades de teatro, criacdes artisticas, e-games e muito
mais.
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Infroducgao

Bem-vindo a este manual de curso de formacdo abrangente sobre Educacdo Civica e Ambiental para alunos do
ensino primdrio. Enquanto educadores, desempenham um papel crucial na formacdo das mentes e dos
coracodes da préoxima geracdo. Este manual foi criado para o dotar das ferramentas e dos conhecimentos
necessdrios para ensinar aos jovens alunos temas essenciais como os direitos das criancas, o valor da diversidade,
a identidade, a cidadania ativa e questdes ambientais prementes como a perda de biodiversidade, as
alteracdes climdticas e a poluicdo ambiental.

No mundo atual, em rdpida evolucdo, é mais importante do que nunca fomentar nos alunos uma compreensdo
profunda dos seus direitos e responsabilidades, ao mesmo tempo que se fomenta o seu sentido de identidade e
pertenca. O nosso futuro coletivo depende da formacdo de cidaddos informados, empdticos e proactivos que
ndo sé apreciem a riqueza da diversidade humana, mas também estejam preparados para tomar medidas
significativas em resposta aos desafios ambientais.

Sinceramente,
Elena Lazarova
Administrador do projeto

Fundacao Prosveta-Sofia
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Instrugoes para os professores

Caros educadores,

O projeto “Consciéncia ECO-CIVICA™ foi desenvolvido com o objetivo de vos dotar de competéncias e recursos
diddcticos prontos a utilizar para inspirar uma nova geracdo de cidaddos informados, soliddrios e proactivos. A
utilizacdo dos planos de aula do curso de formacdo ensinard os alunos a conhecer e a respeitar os direitos das
outras pessoas, a valorizar cada membro da sociedade como um ser humano, a participar ativamente e a
contribuir para a vida escolar, a tomar consciéncia das consequéncias das nossas acgdes no ambiente e a agir
para salvar a Terra. Juntos, podemos fer um impacto significativo na vida dos nossos alunos e,
conseguentemente, no mundo que nos rodeia.

O curso de formacdo destina-se a alunos dos 7 aos 11 anos. Esta é a altura em que comecam a frequentar a
escola, onde passam muito fempo, pelo que intervencdes como esta podem ter um impacto real.

Como educadores, tém a oportunidade de ser flexiveis, transmitir conhecimentos e desempenhar um papel
crucial no desenvolvimento, progresso e conclusdo bem sucedida do curso de formacdo. Os elementos-chave
que podem garantir a implementacdo bem sucedida das formacdes sGo numerosos e todos sdo igualmente
valiosos - o seu conhecimento e crenca firme nas ideias do projeto, a formacdo que recebeu, as suas
capacidades para proporcionar uma atmosfera emocional positiva na sala de aula durante as sessdes de
formacdo e durante o ensino didrio, as suas capacidades para promover o respeito mituo entre os alunos,
encorajando a sua participacdo e envolvimento iguais como forma de garantir a eficdcia do projeto.

Ao aderir ao projeto, junta-se a uma grande equipa internacional de profissionais que parfilham as mesmas ideias
e que tém como principal objetivo o desenvolvimento das competéncias e da autoestima das criancas, que tém
origem nas suas préprias capacidades pessoais. Desta forma, ajudard os alunos a desenvolver uma atitude e um
comportamento positivos face a diversidade de personalidades e ideias existentes no mundo.

No conjunto de ferramentas do curso de formacdo CEE, ser-lhe-Go apresentados novos métodos de ensino e
métodos tipicos da educacdo ndo formal. Utilizd-los na sala de aula pode ser stressante no inicio. Os conselhos
gue se seguem podem ajudd-lo significativamente a implementar corretamente as formagoes.

Ndo utilize nenhum método de ensino em que ndo esteja preparado para participar.

Prepare-se cuidadosamente para as sessdes de formacdo. Dé instrucdes claras, tenha em conta as dimensdes e
antecipe as possiveis voltas e reviravoltas que as actividades e discussdes podem dar, embora ndo seja possivel
prever todas as probabilidades.

Todas as inovacdes tém uma taxa de insucesso possivel. Embora um método bem preparado possa limitar essa
probabilidade, é preciso ter em mente que quanto mais métodos utilizar, mais facil serd para si implementar
métodos de educacdo ndo formal.

Sempre gue intfroduzir um novo tépico ou método, pode aumentar as hipdteses de sucesso se

apresentar o que planeou de uma forma especifica que desperte a curiosidade dos alunos;

aceitar a forma como os alunos pensam e trabalham, mesmo que ndo seja a forma esperada ou desejada. A
solucdo é intervir no comportamento inadequado de um aluno sem o rejeitar ao mesmo tempo;

Considere cuidadosamente a seccdo Adaptacdes do plano de aula, utilize as sugestdes se as considerar
adequadas ds capacidades dos seus alunos ou pense nas suas proéprias adaptacoes.

Considere todos os objectivos que podem ser alcancados através da utilizacdo de uma atividade ou método
especifico. Por exemplo, um energizador pode ser utilizado para estimular os alunos, mas ao mesmo tempo pode
também gerar outros efeitos positivos, por exemplo

pode melhorar a comunicac¢do das criancas;

pode conftribuir para a capacidade dos alunos de aceitarem responsabilidades

pode ajudar a criar uma atmosfera amigdvel e criativa na sala de aula.

Pode estar confuso e preocupado com o facto de a utilizacdo de métodos de aprendizagem ativa causar
confusdo e sentir que estd a perder o controlo da turma. Deve ter em conta que a aplicacdo de novos métodos
de ensino pressupde um fipo diferente de controlo. Quando os alunos frabalham com uma variedade de
métodos, € natural que o professor ndo esteja continuamente em contacto direto com eles. A estratégia globall
de intervencdo deve ser clara e o professor deve poder intervir quando necessdrio.

Considere a suficiéncia do tempo disponibilizado para cada recurso de formacdo, bem como a adequagdo do
espaco disponivel na sala de aula para a aplicacdo do método especifico (famanho, disposicdo do mobilidrio e
proximidade de outras salas de aulal).

Por Ultimo, mas ndo menos importante: Descontrair e divertir-se! Afinal, é disso que se frata a educacdo e a
educacdo ndo formall
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Preparacao de aula para o curso de formag¢ao e para as sessoes de
formacgao

A sessdo esperancas e receios/contrato de grupo serd realizada no inicio do ano letivo, antes das sessées de
freinamento planejadas, ufilizando os recursos do Kit de Ferramentas do Professor.

Esperancas e Medos / Contrato de Grupo

Nome do Esperancas e Medos / Contrato de Grupo
Topico/Atividade
Duragdo 35 minutos

o Para esclarecer objetivos e expectativas dos alunos

o Para esclarecer as “regras” e os “valores” do grupo

Objetivos  Para criar um ambiente de aprendizagem seguro

e Para facilitar a comunicacdo dos participantes em diferentes niveis.

Materiais :

e Para esperancas e medos

o Post-its em duas cores diferentes, ou seja, amarelo e azul (um para
esperancas, um para medos)

e 2 papéis de papeldo grandes em duas cores diferentes (um para
esperancas, um para medos)

* Marcadores

Preparagdo o Fita adesiva para colar caixas na parede

e MuUsica relaxante (opcional)

o Leituras
sugeridas, » Para contrato de grupo
dicas, etc.
« Materiais e Papel cartdo grande ou flipchart

e Marcadores
o Fita adesiva para colar na parede

¢ Pontas

O professor pode pedir aos alunos (antes deste exercicio intfrodutdrio,
durante um intervalo ou aula de Artes) que desenhem nas duas folhas de
papeldo algo que simbolize ESPERANCAS (por exemplo, uma ilha com um
mar calmo ao redor, uma drvore etc.) e MEDOS (por exemplo, um
espantalho, uma tempestade efc.).

Este exercicio deve ser feito como um exercicio introdutdrio, para que os
Introdugdo alunos comecem a ter uma “ideia” do que vai acontecer nas proximas
semanas ou meses.
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Metodologia

Esperancas e Medos

A professora cola na parede as caixas grandes com os dois desenhos e
explica que um dos desenhos representa as esperancas que os alunos tfém
no curso de formacdo e o oufro representa os seus medos.

Cada aluno recebe 2 post-its; um amarelo, um azul. Os alunos sdo instruidos
a escrever suas expectativas/esperancas sobre o curso de treinamento no
papel amarelo e seus medos no papel azul. Quando todos estiverem
prontos, eles vdo juntos até as caixas presas nas paredes da sala de aula e
colam seus post-its nelas. Depois disso, fodos voltam para seus assentos.
Primeiro, o professor |& as esperancas (ele/ela pode categorizd-las se houver
semelhancas). Entdo ele/ela 1é os medos (que também podem ser
agrupados).

Por fim, o professor explica aos alunos que seus post-its com as Esperancas e
Medos permanecerdo na parede até o final do curso de treinamento.

15'

No final do curso de treinamento, o professor pede aos alunos que olhem
novamente para suas Esperancas e Medos e reflitfam sobre eles. Seus medos
finham fundamento? Houve problemas que foram superados? O projeto
atendeu ds expectativas deles?e

Os alunos podem ter uma pequena conversa no plendrio e discutir suas
esperancas e medos e o que poderia ter sido organizado de uma maneira
diferente. 10

Grupo C contrato

O professor discute com os alunos que este curso de treinamento (projeto)
os ajudard a aprender mais sobre Direitos Humanos, Diversidade e Inclusdo
Social, e Cidadania Ativa e Envolvimento Social de uma forma diferente do
que eles est@o acostumados. As atfividades serdo moldadas como jogos e
serdo muito prdticas. Como o grupo estard junto no curso de treinamento
(projeto) por vdrias semanas ou meses, seria bom estabelecer juntos regras
especificas que todos conhecam e respeitem.

O professor guia a conversa e os alunos fazem um brainstorming sobre as
regras que querem estabelecer, por exemplo: a opinido de todos serd
respeitada, ndo haverd julgamento de opinides, todos respeitardo o siléncio
qguando for necessdrio, a participacdo é importante porque as atividades
estdo vinculadas a todos os alunos como memlbros do grupo (turma), etc. O
professor ou um aluno escreve fodas as “regras” em uma cartolina ou em
um flipchart. Uma vez que a lista esteja pronta, todos os alunos assinam o
Contrato de Grupo e ele é afixado na parede até o final do projeto (curso
de formacdo). 15’
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Abrindo uma sessao de freinamento

Todos nds sabemos que se vocé estiver ansioso para fazer uma atividade e comecar a fazé-la com expectativas
positivas, os resultados tém muito mais probabilidade de serem melhores e a intervencdo — de ser mais eficiente.
Os alunos podem vir para a aula com grande interesse ou ndo estarem interessados. As vezes, o professor pode
enfrentar resisténcia notdvel se comecar diretamente com o tema planejado. Os alunos na classe podem, a
principio, precisar se acalmar ou ser estimulados. Hd uma série de métodos que podem ser usados para iniciar
uma sessdo de treinamento:

¢ Comece com um energizador para despertar o inferesse dos alunos (conforme sugerido no kit de
ferramentas).

e« Use um exercicio de relaxamento ou musica apropriada quando as criancas estiverem muito inquietas
(conforme sugerido no kit de ferramentas).

e Se os alunos estiverem enfrenftando um problema, entdo talvez seja melhor lidar com ele primeiro. Na
prdtica, vocé pode descobrir que esse problema em particular pode cobrir toda a atividade, embora ndo
tenha sido planejado.

Encerrando uma sessao de treinamento

No final de cada freinamento deve haver tfempo para conectar e fechar as questdes levantadas, e os alunos
devem ter tempo para preparar o tépico para a préxima sessdo de treinamento. E importante que nada fique no
ar. Todas as questdoes devem ser resolvidas adequadamente. A atividade também deve ser encerrada fazendo
comentdrios positivos sobre:

e 0 que foi alcancado

e a din@mica da equipe

e O progresso feito

« 0s fatos significativos estabelecidos pela equipe

e qualguer incidente incomum que possa ter ocorrido

e 0 trabalho a ser preparado para a préxima sessdo de treinamento (dependendo do treinamento que se
segue).
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EDUCACAO NAO FORMAL
Métodos de ensino

Em projetos europeus — particularmente dentro do quadro do Erasmus — é preferivel aplicar métodos de ensino
ndo tradicionais, que criam uma atmosfera agraddvel na sala de aula e fransformam o aprendizado em uma
experiéncia interessante. Para escolher um método, levamos em consideracdo os objetivos do recurso. Um
método apropriado encoraja os alunos a identificar situacdes na realidade da vida didria e dd a eles a
oportunidade de discutir questdes vistas de sua perspectiva. Para garantir o sucesso do método, € necessdrio
prepard-lo da maneira correta.

Este manual consiste em 38 recursos distribuidos em trés mddulos: Direitos das Criancas - Direitos Humanos;
Diversidade e Inclusdo Social; e Identidade, Cidadania Ativa e Envolvimento Social. Cada recurso de
freinamento consiste em duas ferramentas: (a) Ferramenta de Educacdo Nao Formal (NFE) e (b) Ferramenta
Digital (DT). A ferramenta NFE descreve os “exercicios” (atividades) que devem ser utilizados com o grupo. A DT
é uma ferramenta extra que deve ser usada para enriquecer a ferramenta NFE. Dependendo do recurso, a DT
pode ser usada antes, durante ou depois da implementacdo das afividades. As ferramentas NFE usadas sdo de
alguma forma “repetiveis”; a mesma ferramenta (método) pode ser usada em uma variedade de recursos. O
mesmo principio é responsdvel pelas DT's.

Os métodos (ferramentas NFE), que sdo aplicados no presente kit de ferramentas, séo descritos abaixo:

1. Trabalho em equipe

Foi estabelecido que o trabalho em equipe em pequenos grupos de 4 a é alunos € um método de trabalho
muito eficaz. Em pequenos grupos, os alunos tém a oportunidade de adquirir conhecimento, compreender e
aplicar tal conhecimento enquanto moldam atitudes e fazem escolhas. Ao discutir, participar e se comunicar
no grupo, os alunos podem desenvolver e exercitar habilidades apropriadas.

A organizacdo da turma em pequenos grupos pode ser feita de diferentes maneiras:

O educador explica uma atividade e os alunos formam pequenos grupos de 4 a é pessoas Nos quais praticam
diferentes atividades.

e As atfividades podem envolver discussdo, criacdo artistica, apresentacdo, producdo de videos,
dramatizacdo, brainstorming, simulacdo etc. Todas essas atividades podem ser utilizadas por meio de
trabalho em equipe, onde o elemento-chave é o mesmo: trabalhar em pequenos grupos.

O educador apresenta o tépico, os alunos o discutem em grupos e apresentam suas conclusdes a todos os
membros da turma.

Os alunos podem frabalhar individualmente e depois discutir suas conclusdes em grupo.

Ao discutir em sala de aula, uma questdo é levantada e os alunos sdo divididos em pequenos grupos para
discutir e propor solugoes.
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2. Tempestade de ideias

Brainstorming € um método criativo que visa expressar uma variedade de ideias. Ele pode ser aplicado por
vdrios motivos; mais comumente, é usado para cobrir o mdximo possivel de aspectos do tépico em discussdo.

Brainstorming ndo significa simplesmente pedir ideias a outfros. Para uma sessdo de brainstorming eficaz, hd
algumas regras a serem seguidas:

e a questdo ou tépico deve ser bem definido;
e 05 membros da equipe sGo encorajados a expressar qualquer ideia que passe pela cabeca deles como
uma resposta a pergunta. Ninguém deve comentar as ideias dos outros. N&s insistimos nisso.

O brainstorming é bem simples de utilizar. O educador escreve o tdépico ou a questdo no quadro negro, entdo
explica as regras para a classe definindo um limite de tfempo, por exemplo, 5 minutos. Os alunos sdo convidados
a comecar. O educador escreve as ideias no quadro negro rapidamente. Se houver uma lacuna estabelecida,
o0 educador pode preenché-la com suas ideias. Dependendo das ideias, elas podem ser categorizadas, ou seja,
algumas ideias podem cair na mesma categoria "principal’.

O préximo passo € processar as ideias e passar para a acdo. Em alguns casos, pode ser necessdrio pedir aos
alunos que especifiguem algumas ideias. Nesta fase, algumas ideias podem ser esclarecidas, avaliadas,
escolhidas e classificadas. Este procedimento € necessdrio para diferenciar as ideias, ou seja, se ndo houver
diferenciacdo durante a aceitacdo das ideias, provavelmente haverd a impressdo de que todas as ideias sdo
iguais e aceitdveis.
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3. Jogos de RPG

Em jogos de RPG, uma certa situagdo € transportada do mundo real para o quadro do jogo de RPG. Jogos de
RPG sdo Uteis quando desejamos andalisar certos comportamentos ou testar comportamentos novos ou
alternativos dentro de uma estrutura controlada e segura. Para usar os jogos de RPG, é necessdrio ter uma
atmosfera calorosa e de mente aberta na classe.

E importante que todos os participantes estejom cientes do significado dos jogos de RPG e que concordem
com certas regras bdsicas para tfrabalharem juntos de forma estruturada. Portanto, o educador tem que
explicar brevemente a metodologia dos jogos de RPG e, mais adiante, a classe tem que definir algumas regras
para os alunos que interpretam os papéis e para os alunos que assistem & apresentacdo, antes do jogo
comecar. Entdo, o tépico é definido como uma determinada situacdo e os personagens participantes sdo
descritos em detalhes para ajudar todos os participantes a entender seus papéis. As diferentes cenas ndo
devem durar mais do que alguns minufos.

Os alunos, ndo participando ativamente do jogo de interpretacdo de papéis, funcionam como observadores e
sdo o publico. O educador atua como coordenador ou ‘“diretor” e é responsdvel por planejar, executar e
avaliar a atividade.

4. Simulagdo

Um jogo de simulacdo (Patricia K. Tompkins, 1998) € uma recriacdo de uma situacdo do mundo real, projetada
para explorar elementos-chave dessa situacdo. Similarmente ao RPG, as simulacdes sempre incluem um
elemento de papel. Durante um jogo de simulagcdo, os alunos precisam executar uma determinada situacdo
com base em situacdes da vida real, enquanto no RPG os participantes representam e vivenciam algum tipo de
personagem conhecido na vida cotidiana.

5. Criagdo artistica (desenho, pintura, colagem) Certas formas de arte sdo uma abordagem Util de ensino ndo
formal dentfro de um grupo. Os alunos ndo apenas discutem ou escrevem sobre diferentes situacdes sociais, mas
também capturam e expressam essas situacdes em pinturas, desenhos, performances, etc. Eles também podem
fazer colagens para expressar a si mesmos e sua opinido sem exigir um certo talento ou habilidades
especializadas. E importante que os alunos superem seus medos em relacdo & criacdo artistica. Portanto, o
educador deve gastar algum tempo para fazer os alunos entenderem que o objetivo da atividade ndo é criar
uma obra de arte, mas se expressar de forma livre.
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6. Estudo de caso

Um estudo de caso (UNSW Austrdlia) € um relato de uma atividade, evento ou problema que contém uma
situacdo real ou hipotética. Estudos de caso podem ser usados para ajudar os alunos a entender como as
complexidades da vida real influenciam as decisdes. Um caso comum geralmente:

o é tirado da vida real (mas pode ser hipotético);

e consiste em partes diferentes e cada parte geralmente termina com problemas e pontos para discussdo.
Pode ndo haver um ponto de corte claro para a situacdo;

¢ inclui informacdes suficientes para o leitor tratar de problemas e questoes;

e & crivel para o leitor (o caso contém o cendrio, personalidades, sequéncia de eventos, problemas e
conflitos).

Um estudo de caso € dado aos alunos como exemplo para que eles implementem um exercicio, ao mesmo
tfempo em que tentam se concentrar no problema descrito.

7. Drama guiado

No drama guiado, os alunos recebem um caso no que diz respeito a cendrios e personagens gerais. Eles sdo
guiados pela estrutura do enredo ao receber descricdes de eventos planejados (reunides) e de suas tarefas nas
respectivas reunides (mensagens). Eles sdo encorajados a se colocarem no lugar dos personagens €, mantendo-
se fiéis as informacdes fornecidas, sdo livres para decidir sobre a histéria, ou seja, detalhes do enredo, fala dos
personagens, etc. As informacdes impressas sdo distribuidas aos alunos pouco antes dos eventos; os alunos as
leem e planejam suas acoes e fala imediatamente, de forma semelhante as técnicas de "encontro répido".

8. Mapa Mental

Um mapa mental (Wikipedia) é um diagrama usado para organizar informagdes visualmente. Um mapa mental é
frequentemente criado em torno de um Unico conceito, desenhado como uma imagem no centro de uma
pdgina em branco, d qual sdo adicionadas representacdes associadas de ideias, como imagens, palavras e
partes de palavras. As ideias principais sdo conectadas diretfamente ao conceito central, e outras ideias se
ramificam a partir delas. Os mapas mentais podem ser desenhados d mdo, seja como "anotacdes rascunhadas”
durante uma palestra, reunido ou sessdo de planejamento, por exemplo, ou como imagens de maior qualidade
qguando hd mais tempo disponivel.
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9. Pensamento de céu azul

O pensamento de céu azul € um método interativo bem conhecido e amplamente utilizado para gerar ideias.
Ele incentiva os participantes a usarem a imaginacdo e serem criativos. Ele ajuda a obter inUmeras solucdes para
qualguer problema; por exemplo, "o que devo fazer nesta situacdo?" ou "como podemos superar este
obstdculo?". Nenhuma avaliagcdo de qualquer tipo é permitida em uma sessdo de "pensamento”. Se vocé julgar e
avaliar as ideias conforme elas sdo expressas, as pessoas se concentrardo mais em defender suas ideias do que

em pensar em ideias novas e melhores. Todos sdo encorajados a "pensar’ em tantas ideias quanto possivel.
"Selvagem" ou diferente

ideias devem ser encorajadas mesmo que parecam folas.

Os participantes devem desenvolver ou modificar as ideias dos outros.
Como pensar em céus azuise
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« Sente os participantes informalmente;

* Forneca um bloco de flipchart ou quadro negro para registrar ideias;

» Indique o problema ou questdo a ser abordada;

Estabeleca as regras bdsicas: por exemplo, ndo é permitida nenhuma avaliagcdo de ideias nem julgamento
quanto co seu valor.

Quantas mais ideias, melhor; esforce-se para:

* quantidade e construir sobre as ideias de outros (combinar, modificar, efc.);

o Pecaideias e registre-as assim que surgirem — ndo as edite;

¢ Incentive novas ideias adicionando as suas proprias;

o Desencorgije risos irdbnicos, comentdrios ou ridicularizacdo de quaisquer ideias;
» Discuta e avalie as ideias geradas.

10. Bola de neve

A técnica de bola de neve permite que os participantes pensem sobre suas préprias respostas e gradualmente
procurem pessodas ao seu redor para considerar os pensamentos dos outros sobre uma questdo.

Como fazer bola de neve?2 O professor faz uma pergunta e/ou apresenta um cendrio e dd aos participantes
alguns momentos para refletir. Entdo, os participantes sdo convidados a se virar para a pessoa ao lado deles e
discutir seus pensamentos. Dependendo da atividade, o professor pode pedir aos participantes para priorizar suas
ideias, chegar a um consenso sobre suas principais prioridades, etc. (reserve vdarios minutos). Entdo, cada par se
vira para outro par e discute seus pensamentos.

ECA 2026/10/05



17

USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS =

As ferramentas digitais que sdo mostradas neste kit de ferramentas sdo especificamente
escolhidas e projetadas para os propdsitos do projeto ECO-CIVIC Awareness. Os planos de aula
qgue descrevem as sessdes de treinamento sdo enriqguecidos com um ou VArios e-recursos
(ferramentas digitais), que visam ajudar os alunos a aprender sobre os respectivos tépicos de uma forma mais
eficiente e divertida. Dependendo da sessdo de freinamento, os e-recursos da Ferramenta Digital podem ser
usados antes, durante ou depois da implementacdo da atividade (as instru¢cdes sdo fornecidas em cada plano

de aula).

Os recursos elefronicos da Ferramenta Digital sGo carregados no site do projeto e os alunos podem assistir, jogar,
aprender e investigar por meio do uso de filmes, questiondrios/questiondrios on-line, jogos interativos, videos de

desenhos animados, apresentacoes prezi/ppt etc.
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AVALIACAO

Avaliacdo € o processo de estimar a eficdcia de um curso de treinamento e deve ser parte integrante de todo
procedimento de treinamento e aprendizagem.

A avadliagdo lida com:

« a medida em que o curso de formagdo (projeto) como um todo atende aos seus objetivos,
¢ avaliacdo de quais métodos especificos se mostraram eficazes para o cumprimento dos objetivos
¢ dicas e recomendacodes para atualizar os itens avaliados de modo a atender ds necessidades dos usudrios.

As atividades de avaliagdo sao realizadas para examinar:

¢ Adequacdo: O curso de treinamento atende ds necessidades, interesses e ansiedades dos alunos?

o Eficdcia: Atinge a meta e os objetivos para os quais foi projetado?

+ Metodologia: As atividades e métodos sugeridos sdo os adequados?

e Coordenacdo: O coordenador da equipe na escola tem habilidades para se comunicar e trabalhar em
conjunto com os membros da equipe para facilitar o processo de aprendizagem?

O que deve ser avaliado?

« Conteldo : O conteldo € estruturado para atender as necessidades, interesses e ansiedades dos alunos e
garantir o alcance dos objetivos e metas?

« Organizagcdo e apresentagdo : As atividades descritas no plano de aula sGo organizadas logicamente e
apresentadas de forma clara usando vdarios métodos e modos que motivam e aumentam a abertura &
diversidade do mundo e promovem as habilidades de envolvimento social dos alunos & medida que eles se
envolvem em atividades prdticas de alto interesse?

« Design instrucional e suporte : O design instrucional usa estratégias instrucionais baseadas em pesquisas e
oferece oportunidades para se envolver em atividades de alto interesse e adequadas d idade, que refletem
sifuacdes da vida real e criam conexdes globais interdisciplinares?

+ Equidade e acessibilidade : As atfividades e os recursos eletrénicos sugeridos sdo livres de preconceitos na
descricdo de grupos étnicos, género, idade, deficiéncias, culturas, religido, etc. Eles consideram multiplos
estilos de aprendizagem e as diferencas culturais dos alunos?

Métodos e estratégias de avaliagao

A avaliacdo do curso de formacdo CEE criado pelo projeto ECA serd realizada tanto por professores como por
alunos através de:

e Auto-observacdo, autoavaliacdo e reflexdo critica : O projeto incentiva a prdética criticamente reflexiva em
todas as dreas, incluindo alunos e professores como parceiros no processo de ensino e aprendizagem. Os
professores, tendo uma abordagem reflexiva e critica a sua prépria prdtica de ensino, avaliardo tanto a
maneira como ministram as sessdes de treinamento quanto o Manual do Professor. Os métodos de
obtencdo de feedback do professor sdo estruturados, semiestruturados e ndo estruturados. Os professores
avaliardo cada recurso de treinamento que compreende um plano de aula, recursos eletrénicos e secdo
do livro do aluno por meio do preenchimento de um questiondrio com perguntas de multipla escolha e
abertas. Haverd a oportunidade de compartiihar experiéncias, opinides e recomendacdes de forma ndo
estruturada por meio de reunides on-line e por meio de relatérios escritos em nivel nacional.

e« Avadliacdo e feedback do aluno : O feedback do aluno é uma fonte rica e valiosa de informacdes para fins
formativos e somativos. Por esse motivo, o feedback e a avaliacdo dos alunos sdo componentes-chave do
processo de avaliacdo. Os métodos de obtencdo de feedback dos alunos sdo estruturados e ndo
estruturados. Eles serdo implementados por meio de pesquisas e consultas aos alunos. Os alunos participardo
de uma pesquisa estruturada explorando suas atitudes e habilidades antes dos treinamentos e apds a
conclusdo do curso de freinamento. Os resultados das duas pesquisas serdo processados e analisados.

e« Tarefas de avaliacdo do aluno e obtencdo de resultados de aprendizagem : As tarefas de avaliacdo e
oufros trabalhos que os alunos produziram no curso de seu treinamento sGdo uma fonte valiosa de
informacdes sobre o ensino e o design do curriculo. Eles serdo usados para propdsitos como refinar o
curriculo e as ferramentas educacionais ndo formais usadas nos freinamentos, diagnosticar dreas
problemdticas e fornecer evidéncias de ensino eficaz.
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Competéncias profissionais dos professores

Os professores tém a tarefa de criar um impacto educacional memordvel, e isso requer uma variedade de
habilidades técnicas e comportamentais. Entdo, sendo um educador, vocé deve ter certeza de que entende
bem algumas das habilidades de ensino mais importantes. Este capitulo aborda algumas das habilidades
profissionais indispensdveis de um professor, que sdo mencionadas mais adiante nos planos de aula.

1.

Comunicagdo. A capacidade de comunicar-se efetivamente é talvez a habilidade mais importante que os
professores devem possuir.

Simplesmente entender o contetdo do assunto € inuUtil se vocé ndo consegue comunicd-lo de uma forma
que envolva os alunos e seja facil para eles entenderem.

Tipos de habilidades de comunicagdo:

Escuta e adaptabilidade . A maioria das salas de aula terd alunos de todos os tipos diferentes de
personalidades e estilos de aprendizagem. Ndo € suficiente simplesmente preparar um estilo de plano de
aula, vocé precisard antecipar maneiras alternativas de comunicar as mesmas informacoes. Isso envolve
ouvir os alunos e entender suas perguntas e pontos de confusdo e, entdo, adaptar-se adequadamente
para atender a essas necessidades.

Interpessoal . Habilidades interpessoais sdo especialmente importantes quando os alunos exigem atencdo
individualizada. Vocé precisa fransmitir uma personalidade acolhedora e amigdvel para que eles ndo
hesitem em buscar sua ajuda. Habilidades interpessoais ajudam vocé a construir um relacionamento e
entender seus pontos fortes e fracos como aluno, permitindo que vocé os ajude novamente no futuro.
Habilidades interpessoais também sdo importantes caso vocé tenha um aluno perturbador ou problemdtico
na sala de aula. Elas permitirdo que vocé construa respeito e resolva tais problemas de forma eficaz.
Comunicacdo com os pais. A capacidade de se comunicar com os pais pode ser critica ou desnecessdria,
dependendo se vocé é um professor do ensino fundamental. Falar sobre os pontos fortes dos seus alunos
durante as conferéncias de pais e professores pode render elogios em casa e incentivé-los a aproveitar
ainda mais a aula.

Criando planos de aula. Como criar planos de aula eficazes € um assunto que os especialistas estdo
constantemente pesquisando e ao qual poderiamos dedicar muitos artigos separados. No entanto, fudo o
que diremos aqui é que é uma habilidade que vocé precisa estar constantemente comprometido em
melhorar. Os visuais, o ritmo e uma centena de outros elementos sobre como vocé apresenta o material da
aula influenciam muito a quantidade de informacdes as quais seus alunos prestam atencdo, entendem e
retém.

Comunicacdo escrita . Vocé exercitard habilidades de comunicacdo escrita ao enviar e-mails, escrever
testes e criar trabalhos de casa. Quando se trata de questdes de agendamento e instrucdes, é importante
ser claro e consistente em como vocé se comunica.

. Pensamento critico. Ensinar envolve muito mais do que o que acontece diretamente na sala de aula. Vocé

também precisard fazer coisas como:

o Responda das perguntas dos alunos rapidamente. As perguntas podem assumir a forma de uma
questdo de matemdtica ou outro assunto técnico, que vocé precisard saber como resolver
rapidamente enquanto explica seus passos.

o Resolva conflitos entre alunos. Gerenciar o comportamento dos alunos requer mais do que apenas
habilidades de comunicacdo; geralmente exige estratégia. Vocé precisard pesar as opcoes
disponiveis, seja separando os alunos e redistribuindo seus assentos ou administrando a disciplina. O que
vocé escolher fazer também influenciard o qudo seriamente eles levam a aula e se problemas
semelhantes surgirdo no futuro, entdo vocé terd que pensar nas acdes corretas.

o Edite os planos de aula e crie novos. Vocé inevitavelmente precisard mudar seus planos de aula, seja
por motivos de agendamento ou porque algo ndo saiu como planejado. E seu trabalho reequilibrar o
cronograma e determinar o caminho certo para seguir em frente.

. Paciéncia. Ser capaz de permanecer paciente, bem como demonstrar paciéncia, estd ligado a todas as

outras habilidades de ensino nesta lista. Vocé precisard ser paciente ao ajudar os alunos a resolver suas
duvidas e dreas de fraqueza. Nao apenas porque alguns alunos podem exigir muito mais tempo e ajuda do
que outros, mas porque se vocé emitir um tom impaciente, desencorajard muitos alunos de buscar sua
ajuda no futuro. Vocé também enconfrard muitas aulas que exigem revisdo, alunos perturbadores e pais e
professores desagraddveis. Lidar com todas essas questdes profissionalmente exigird paciéncia.

. Criatividade e paixdo. Vocé ensina criancas/jovens adultos, entdo sabe que metade da batalha é apenas

manter a capacidade de atencdo deles. Professores que conseguem tornar suas aulas mais dinédmicas
incorporando material diddtico Unico, energético e criativo séo recompensados com alunos altamente
engajados e notas mais altas.

. Construgdo de confiangca. Muitos alunos ndo estdo cientes de seu potencial, e é seu frabalho como

professor incentivé-los e ajudd-los a desbloqued-lo. Professores que conseguem construir confiangca em seus
alunos ganham mais respeito e veem mais engajamento e notas mais altasemasmassalas de aula.



. Entusiasmo. O entusiasmo é frequentemente contagioso e pode transformar até mesmo o material de aula

mais desinteressante em algo que os alunos queiram sintonizar. Se os alunos observarem que vocé é
apaixonado e sério sobre a aula, eles também o respeitardo mais e estardo dispostos a ouvir.

. Flexibilidade. Seus planos de aula e atividades programadas nem sempre ocorrerdo cComo VOCé esperava.

Como professor, vocé precisa ser flexivel e criativo o suficiente para se adaptar a essas situacoes. Serd seu
frabalho encontrar alternativas que sejom tdo educacionais e envolventes para seus alunos.

. Novidade. Pesquisas educacionais mostram que professores que usam novas maneiras de ensinar material

de aula veem seus alunos firarem notas muito mais altas. Cérebros humanos amam informacdes que sdo
apresentadas de maneiras inesperadas e novas, mesmo que as informacdes em si ndo fossem téo
interessantes de outra forma.

. Amor pelo aprendizado. Especialmente ao tocar criancas pequenas, os professores precisam demonstrar os

valores positivos que desejam ensinar aos alunos. Se vocé for apaixonado e demonstrar amor pelo
conhecimento e pelo aprendizado, seus alunos irdo imitd-lo. Uma maneira altamente eficaz de fazer isso é
se relacionar com seus alunos compartilhhando histérias sobre quando vocé estava na posicdo deles. Fale
sobre uma experiéncia de aprendizado que vocé teve dentro ou fora da sala de aula. Se seus alunos o
virem como um aprendiz ao longo da vida, em vez de apenas um professor, eles estardo mais propensos a
se envolver na aula.

. Habilidades técnicas. Dependendo do tipo de aula que vocé ensina, vocé pode precisar usar varias

ferramentas tecnoldgicas. Esse foi especialmente o caso em meio a pandemia da COVID-19, j& que quase
qualquer posicdo de ensino que vocé assumir exigird que vocé use software de ensino & disténcia.
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Exercicios de Energio

* The suggested energizers are different and some of them could take longer, but, as arule,
they are expected to last only a couple of minutes.

With the preparation and the time needed to launch and do the described energizers, this is
estimated to last 5 minutes.
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1 - Quebrar o circulo

.’ﬂy O professor atribui aleatoriamente um nUmero a cada aluno, dependendo do

tamanho do grupo, ou seja, para 20 alunos, os nuUmeros de 1 a 4 estdo ok,

b entdo cada grupo fem 5 pessoas (os grupos podem ser sintetizados pelos

® alunos com o mesmo nUmero, ou seja, todos tendo sido atribuidos o nUmero

"' ou por alunos onde cada um tem seu proprio nimero exclusivo de 1 a 4; similarmente e mais

divertido € agrupar por ingrediente para uma salada grega, onde cada aluno &, por exemplo,

‘tomate’, 'pepino’, 'cebold’, 'orégano’, etc.) Uma vez que os grupos foram formados, eles fazem

circulos e o professor escolhe aleatoriamente um numero (ou um ingrediente) para sair do

circulo e tentar entrar, enquanto os outros restantes sdo instruidos a ndo soltar suas mdos, n&o
importa o que aconteca. Isso pode ser repetido mais uma vez com outro nUmero saindo.

2 - Moolll

O professor aftribui aleatoriamente em um pedaco de papel (virkado de
cabeca para baixo sobre as carteiras) a cada aluno um animal da fazenda,
ou seja, "vaca", "cavalo", "ovelha", "galo", etc. Depois que os alunos sdo
informados sobre o papel de cada animal, eles sdo instruidos a andar pela
sala agindo como o animal que lhes foi atribuido (ou seja, fazendo seu som), a fim de
encontrar sua espécie.

3 - Ameba

Um jogo de evolucdo! Todos comecam como uma ameba, com o propdsito
de evoluir para um humano. Todos os alunos andam por ai agindo como
uma ameba e quando enconfram oufra ameba, eles jogam uma rodada de
pedra/papel/tesoura. Quem vencer evolui para uma minhoca. Quando duas
minhocas se enconfram, elas jogam novamente pedra/papel/tesoura e quem vencer se
transforma em uma vespa, mas quem perder volta a se tornar uma ameba. Isso continua até
gue um se torne humano. Os estdgios de evolucdo sdo: ameba & minhoca & vespa d galinha
d macaco d humano.

4 - Corrente humana

Todos se colocam de pé num circulo. Fecham os olhos e comecam a
| e \\ﬂ deslocar-se para o meio do circulo, com as mdos no ar. Quem tocar com

o as mdos, segura e ndo larga, fazendo assim um né. Depois, o facilitador
pede aos alunos que abram os olhos e tentem desembaracar-se (fazer um circulo) sem largar
as maos.

™= 5 - Fruit and vegetabiles
Pl A
& = 5 ‘ Os alunos ficam em um circulo e o professor distrioui aleatoriamente fotos
fu# de frutas e vegetais ( Folheto 1, NS grau 1 ) entre os alunos. O professor
' i coloca os dois grandes pbsteres do folheto 1 (p.1&2) em cantos opostos da
sala (pbster 1 Frutas ; Cartaz 2 Vegetais ).

Etapa 1 : No botdo "Vail", cada aluno vai até o pobster ao qual pertence, considerando a
imagem que recebeu.

Passo 2 : Em 'Circulo' os alunos fazem um circulo novamente e trocam cartas de figuras
entregando suas cartas ao aluno que estd d sua direita. O jogo continua com o Passo 1, efc.
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6 - Continuar a andar

O professor instrui os alunos a andar de diferentes maneiras, cobrindo todo o
grupo, ou seja, andar como se estivessem muito felizes, andar como um
elefante muito pesado, andar como se fivessem 80 anos, andar como se
estivesse chovendo canivetes, andar como uma crianca pequena, etc.

7 - Ligar olhos

Os participantes ficam num circulo. Cada pessoa faz contato visual com
outra pessoa do outro lado do circulo. Os dois andam pelo circulo e frocam
de posicdo, mantendo contato visual. Muitos pares podem frocar ao
mesmo tempo, e o grupo deve tentar garantir que todos no circulo sejam
incluidos na troca. Dica : Comece tentando isso em siléncio e depois troque saudacdes no
meio do circulo.

Variagdes : Se o professor considerar, conhecendo o ambiente da aula, que alguns alunos
podem ficar sem participar, ou seja, eles tentam fazer contato visual, mas ninguém responde a
eles e eles ndo tém chance de se mover de sua posicdo inicial, o moderador pode dividir a
classe em 2 grupos e introduzir um elemento competitivo — apds a atividade, cada grupo serd
marcado no 'termdmetro do espirito de equipe' (que pode ser impresso em uma folha A4 e o
professor marca os graus com um marcador). Quanto mais pessoas vocé fiver deixado sem
participar da atividade de 'contato visual' — menores serdo os graus a serem marcados No
termémetro.

wm 8- Arranja outro lugar:

o

=l Fagca os alunos sentarem em cadeiras em um circulo, com o nUmero de
cadeiras sendo um a menos que o nUmero de alunos. O aluno sem cadeira
fica no meio e diz seu nome. Entdo o aluno grita uma caracteristica ou uma
cor, ou tipo de roupa, por exemplo, "Todos vestindo laranjal". Todos os participantes que estdo
vestindo laranja devem se levantar e encontrar outro assento, mas ndo aquele imediatamente
a sua direita ou esquerda. O aluno no meio corre para encontrar um assento e a pessoa que
ficou de pé se torna o préximo a chamar no meio.

9 - Estourar baldes

Peca para todos formarem um circulo. Instrua os participantes a colocar
. uma informacdo sobre si mesmos, por exemplo, eu fenho 2 irmds, ou minha

mde se chama Samy, em um pequeno pedaco de papel, dobre-o e

cologue-o em um baldo inflado. Jogue os baldes no meio do circulo e
entdo peca para as pessoas se revezarem estourando um baldo, lendo o pedaco de papel e
adivinhando a quem a informacdo se aplica. Os participantes podem andar pela sala fazendo
perguntas de "sim/ndo" aos outfros participantes, mas ndo exatamente a declaracdo do
pedaco de papel, por exemplo, eles ndo podem perguntar "Vocé tem 2 irmds?2" Mas podem
perguntar "Vocé tem irmase" e entdo "Vocé tem mais de 1 irmd?", "Tem menos de 3 irmas?e",
etc. O jogo termina quando todos os participantes identificarem o autor do pedaco de papel
que eles tém.

*Observacdo: este exercicio deve ser usado se houver tempo suficiente.
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10 - Jogo da corda

. Faca com que os participantes figuem no meio de um espaco livre de
mesas, cadeiras, etc. Divida a sala de uma forma que Ihes permita mover-
se facimente de uma metade da sala para a outra, por exemplo,

colocando um longo pedaco de corda no chdo. O professor fica em uma das pontas da

corda e grita uma caracteristica, ou uma cor ou uma letra, por exemplo, "Todos com olhos
azuis!"; "Todos com 3 irmdos”, "Todos cujo nome comeca com B", efc. e aponta para a parte da
sala para onde os participantes que usam laranja/tém 3 irmdos/tém nomes B devem ir. Todos

os parficipantes que estdo usando laranja/tém 3 irmdos/tém nomes B devem ir para a

respectiva parte da sala; os que ndo estdo, devem ir para a outra parte. As perguntas devem

ser construidas de forma que a classe ndo se divida em grupos com nUmero
comparativamente igual de alunos, ou seja, um dos grupos deve consistir (na maioria dos

casos) de um, dois ou poucos alunos. Debriefing : Os participantes sGo convidados a

compartilhar como se senfiram quando faziom parte de um grupo grande; e quando estavam

sozinhos (ou faziam parte de um grupo muito pequeno); o que sentiam de si mesmos (como
parte de um grupo pequeno/grande) e quais eram seus sentimentos em relacdo ao grupo do
qual nGo faziaom parte.

11 - Ordem alfabética
G

A F

Hl.f": R?MN Os alunos fazem um circulo com as cadeiras, tiram os sapatos e sobem nas

0 VXVZ cadeiras (uma por pessoa - o circulo precisa ser o mais préximo possivel).
y Ficando de pé nas cadeiras e apenas se movendo de uma para outra sem

descer, os alunos tém que se organizar em ordem alfabética de acordo com seu nome. Assim

que estiverem prontos, o professor verificard se estdo certos; se ndo, eles continuam até que

estejam certos.

12 - Escrever com corpo - Formas geométricas do corpo

{Tt &\(ﬁ Opc¢do 1

O professor pede que os alunos escrevam seus nomes no ar usando
diferentes partes do corpo, por exemplo, usando a mdo, a perna, o tornozelo, o nariz, efc.

Opcional: Se o tempo permitir, o professor pode pedir para a turma soletrar algumas palavras
reproduzindo as lefras com seus corpos. Os alunos podem colaborar todos juntos ou podem
criar grupos diferentes.

Opcado 2

Tarefa: Desenhe uma forma geométrica no ar usando diferentes partes do seu corpo - mados,
pernas, cotovelos, narizes, etc.

Opcado 3:

Tarefa: Trabalhem em grupos de 2, 3 ou mais alunos para fazer uma forma geométrica com
Seus Corpos.
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3 13 - O Simd&o ordena
A
4

T & ﬁ §4 O professor diz ao grupo que eles devem seguir as instrucées quando ele/ela
-na 7 comeca a instrucdo dizendo "Simon diz...". Se o professor nGo comecar as

Exercicios de g (ﬁ‘i; instrucdes com as palavras “Simon diz”, entdo o grupo ndo deve seguir as
— dk b

Energia instrucdes! O professor comeca dizendo algo como “Simon diz bata palmas”

enquanto bate palmas. Os participantes seguem. O professor acelera as acdes, sempre
dizendo “Simon diz" primeiro. Depois de um tempo, o “Simon diz" é omitido. Os participantes

que seguem as instrucdes de qualquer maneira estdo 'fora' do jogo. O jogo pode continuar
enquanto for divertido.

T T 14 - Vou numa viagem

N

Todos sentam-se em circulo. Comece dizendo "Vou vigjar e vou receber um
abraco", e abrace a pessoa d sua direita. Essa pessoa entdo tem que dizer
Energia "Vou vigjar e vou receber um abraco e um tapinha nas costas”, e entdo dar

um abraco e um tapinha nas costas da pessoa a sua direita. Cada pessoa repete o que foi

dito e adiciona uma nova acdo d lista. V& ao redor do circulo até que todos tenham tido sua
vez.

Exercicios de
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15 - Ronda de animais

€
L. - buie O professor diz & classe para pensar silenciosamente em um animal. Entdo
Exermqos de ATTS ™ ele/ela diz ao grupo que, sem falar, eles precisam se organizar em uma
Energia linha do maior para o menor animal. Os membros do grupo sé podem fazer
gestos e o barulho de seu animal. Depois que terminarem, o professor pede aos alunos para
dizerem o animal que eles deveriam ser para ver se a ordem estd correta.

. chdo, costas com costas com seu par. Eles seguram seus bracos. Eles t€ém que se
Energia levantar, mantendo os bracos e costas juntos. Depois de tentar uma ou duas
vezes com seu par, eles trocam de par. Eles podem repetir esse processo com

outros pares por algumas vezes.

16 - Costas com costas
. Os parficipantes encontram um par de tamanho e peso similares. Eles sentam no
Exercicios de \
L[|

17 - Torradeira ou estrela de rock
2
2 O grupo comeca em um circulo com uma pessoa no centro. A pessod no
— . centro aponta para alguém no circulo e diz "Toaster” ou “Rock star”.
e o
L Se a pessoa no cenfro disser "torradeira”, a pessoa apontada precisa se
agachar, pular e dizer "passa manteiga que terminei'. As pessoas de ambos os
lados devem levantar os bracos e esticar, criando uma "torradeira™ ao redor da pessoa
apontada.
e Se a pessoa no centro disser "Rock star’, a pessoa apontada precisa segurar as maos na
frente da boca como se estivesse cantando em um microfone. As pessoas de cada lado
se afastam da pessoa apontada e fingem tocar violdo.

Exercicios de
Energia

18 - Jogo do mosquito

O grupo fica em um circulo e o facilitador conta uma histéria sobre uma

praga de mosquitos e que todos tém que matar os mosquitos para ndo

Exercicios de pegar maldria. O facilitador coloca um mosquito na cabeca de uma

Energia pessoa que deve abaixar para evitar o mosquito. As duas pessoas ao lado
dessa pessoa devem bater palmas acima da cabeca dela para matar o mosquito, mas o
mosquito escapa e continua. Quando o grupo j& estiver fazendo o jogo bem e rapidamente, o
facilitador adicionard mais mosquitos até que seja quase impossivel para o grupo capturar
tanfos mosquitos.

19 - Agarra o dedo

Num circulo, coloque o dedo direito na palma esquerda da proxima
pessoa. Tente pegar um dedo antes que o seu seja agarrado. Depois de
fazer vdrias vezes, troque; coloque o dedo esquerdo na palma direita da
proxima pessoa e repita o processo algumas vezes.

Exercicios de
Energia

ECA 2026/10/05



Exercicios de
Energia

Exercicios de
Energia

Exercicios de
Energia

26

20 - Chefe do cla

PO ® V«L.LL,kLA

I]| l { J l l || Todos ficam em um circulo. Um participante fecha os olhos ou sai da sala.
||| I l I l“ Ele/ela terd que adivinhar quem é o chefe do cld. Um participante se
voluntaria para ser o chefe secreto (silenciosamente, para que o
"adivinhador" ndo possa ouvir nada). O chefe comeca uma agdo como
estalar os dedos, dar tapinhas na barriga ou bater nos joelhos, e todos no circulo o imitam. O
adivinhador retorna & sala e tenta descobrir gquem é o chefe. Enquanto o adivinhador olha co
redor, o chefe muda a acdo evitando ser detectado.

21 - Jogo de nomes com bolas

Os alunos ficam num circulo. O professor dd uma bola para um dos alunos.
Ele/ela segura a bola, entdo diz o nome de outro participante e passa a bola
para ele. Depois de alguns passes, o professor adiciona mais uma bola no
jogo, e entdo — outra. Dessa forma, haverd 2/3/4 bolas no ar por vez e todos os
participantes estardo chamando os nomes uns dos outros

22 - Nomes e adjectivos
Hello
my name is

Os participantes ficam em um circulo; eles pensam em um adjetivo para

descrever o cardter ou como estdo se sentindo. O adjetivo deve comecar

——ees——— COM O Mesma letra do nome deles, por exemplo, “Eu sou Maria e sou

alegre”. Ou, “Eu sou Alexander e sou incrivel”. Enquanto dizem isso, eles

também podem imitar uma acdo que apresente o adjetivo de uma forma significativa. (NB

Nas versdes em idioma nacional da TM, devem ser usados nomes populares para o pais e
adjetivos relevantes no respectivo idioma).

]

Variacdo (use se o tempo permitir) : O jogo também pode ser usado como um jogo de
memdria (jogo de concentracdo) para verificar se o resto do grupo se lembrou dos pares
'nome-adijetivo’. Apds vdrias rodadas (cada participante repetindo seu nome e adjetivo, o
professor/mestre do jogo verifica se o grupo se lembra dos pares fixos 'nomes-adjetivos' dizendo
0 nome de um dos alunos, por exemplo, 'Maria'; Maria avanga para o meio do circulo e o resto
do grupo deve inventar o adjetivo previamente vinculado ao nome dizendo "Maria é alegre”.
Se ndo conseguirem adivinhar, o participante no circulo (Maria) pode fazer mimica
novamente do adjefivo como uma dica.

ECA 2026/10/05



Exercicios de
Energia

Exercicios de
Energia

Exercicios de
Energia

23 - Jogos de emocdes

Materiais necessarios:

i Bola de tamanho médio
e 5 cartdées tamanho A5 com os rostos das emocoes.

Mova as mesas e cadeiras pela sala de aula para que os alunos possam sentar-se em circulo.

O jogo comeca com uma bola sendo langada para um aluno, neste ponto o lider que tem as
5 cartas (uma para cada emocdo), levanta uma carta; a crianca que recebeu a bola deve
falar sobre uma situacdo que desencadeia a emocdo que o lider levantou. A bola é entdo
lancada para outro colega de classe e assim por diante até que todos os alunos tenham
recebido a bola e todos tenham tido a chance de falar sobre uma emocdo.

A bola sé pode ser lancada uma vez para cada aluno.

O jogo termina quando todos os alunos fiverem recebido e jogado a bola e todos tiverem
falado sobre uma emocdo.

24 - Preciso de mais espaco!

Divida os alunos em grupos de 5 (ou 6). Em cada grupo, atribua numeros
consecutivos aos seus membros. Peca aos grupos para fazerem circulos e
escolherem aleatoriamente um nUmero - todos os alunos que foram
designados para esse nUmero devem enfrar no circulo e se agachar. Os outros
membros do grupo sédo agrupados firmemente ao redor do aluno agachado. Ele/ela tenta se
levantar e fazer com que os outros o deixem ter mais espaco ao seu redor, mas eles ficam
muito préximos e ndo permitem que ele/ela tenha mais espaco e se mova livremente.

25 - O jogo do espelho
O jogo comeca com a sala limpa de mesas e cadeiras.

Os alunos comecam se juntando em duplas e ficam de frente um para o
outro. Eles combinam quem comeca o jogo, quem faz o papel de espelho e
quem faz o papel de pessoa. O jogo comeca ao som de uma musica
escolhida pelo lider. A pessoa comecard a se mover e o "espelho” terd que segui-la, repetindo
imediatamente os movimentos da pessoa. Quando o lider para a musica, eles frocam de lugar
e a pessoda que era o "espelho” se torna a pessoa e vice-versa.
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26 - Jogo da empatia

Os alunos formam um circulo com folhas de papel e |dpis de cor no centro
da sala e todos os alunos sdo convidados a expressar, por meio da cor,
uma emocdo ou senfimento, usando cores diferentes e pintando-as na
folha de papel. Quando terminam de colorir, fodos os alunos mostram a folha de papel e
explicam o que aquela cor representa naquele momento. Se for algo negativo, os colegas
devem voluntariamente oferecer a ele/ela outras cores que transmitam uma emocdo positiva,
que representem algo positivo. O objetivo do jogo € que todos se sinfam livres para
compartilhar um sentimento e receber apoio dos colegas, se necessdrio.

27 - Ligar - Desligar

Toque qualquer musica relaxante e instrua os alunos:

Sente-se e descanse. Vocé pode sentar no chdo com as pernas esticadas e
as costas apoiadas em algo. Ou pode sentar-se na cadeira, com as pernas
longas, os pés apoiados no chdo enquanto se apoia nas costas da cadeira. Ou fique de pé.
Figue confortdvel. Vamos ligar a energia em nossos corpos. E entdo vamos desligd-la. Vamos
comecar com os dedos dos pés. Mexa os dedos para acordd-los. Preparado?2 Contraia os
dedos dos pés, como se estivesse fechando o punho com eles. Tente ligar apenas a energia
nos dedos dos pés e deixe todas as outras dreas do corpo descansarem. Inspire enquanto eles
estiverem tensos. E entdo, quando expirar, desligue a energia. Deixe os dedos dos pés
descansarem. Novamente. Inspire e ligue a energia nos dedos dos pés... apenas nos dedos dos
pés. Expire para desligd-la e deixar a tensdo ir embora.

Agora, vamos dar uma chance ds suas pernas. Ligue a energia nas pernas, endireite-as. Faca
muUsculos tensos e firmes. Agora inspire para adicionar ainda mais energia. Expire e solte. As
pernas ficam moles. A energia acaba. Vamos fazer mais uma rodada com as pernas.
Preparado?2 Comece a inspirar, ligue a energia, as pernas estdo frabalhando duro, firmes,
tensas. Entdo desligue essa energia, expire, relaxe, suavize os musculos. Vocé estd no controle.

Agora suas mdos. Feche os punhos e inspire enquanto liga sua energia, e entdo vamos expirar
e descansar. Desligue tudo. Adicione seus bracos dessa vez. Eles podem estar retos ou
dobrados. Feche os punhos, os bracos ficam firmes, energia LIGADA, inspire. Expire e solte.
Energia DESLIGADA. Bracos e m&os mais uma vez. Ligue enquanto inspira, e desligue com uma
expiracdo.

E finalmente, vamos tentar o corpo todo. Se quiser, adicione os musculos do rosto também -
enrugue os olhos, os Idbios, as bochechas. Pronto? Inspire e ligue a energia de todo o seu
corpo... dedos dos pés, pés, pernas, mdos, bracos, rosto. Sinta a energia em seu corpo. Estd
LIGADA! E agora desligue tudo enquanto expira lentamente. Relaxe. A energia estd desligada.
Veja se consegue ficar parado, sé por um tempo. A energia estd desligada.

Observe como as diferentes partes do seu corpo se sentem, agora que vocé praticou o
controle do seu proprio botdo liga/desliga.
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e e 28 - Ciclo da édgua

Explique das criancas o processo do ciclo da dgua (evaporacdo,
condensacdo, precipitacdo) em termos simples.

Toque uma musica e faca as criancas dangcarem ao redor da drea de recreacdo. Quando a
musica parar, diga um dos estagios do ciclo da dgua.

Quando uma fase € anunciada, as criangcas devem rapidamente ficar paradas no lugar,
representando a fase correspondente (por exemplo, girando para representar a evaporacdo
ou formando um grupo para imitar a precipitacdo).

Continue tocando a musica e anunciando os estdgios intermitentemente.

29 - Gindsio do cérebro

o8 : o 1. Peca aos alunos que esfreguem a barriga com a mdo esquerda no sentido
" hordrio e, ado mesmo tempo, esfreguem o topo da cabeca com a mdo direita
) no sentido anti-hordrio.

2. Depois de alguns segundos, peca para eles continuarem e comecarem a
bater o pé direito.

3. Peca aos alunos que fechem os olhos e imaginem que estéo comendo sorvete.
4. Peca para eles imaginarem que veem um macaco andando de bicicleta.

5. Por fim, peca para que eles digam “Salve nosso planetal”
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30 - Encontrar a figura

Opcdo |

®0
Al

D ‘ Divida a turma em vdarios grupos.

Cada grupo recebe 1 conjunto de formas e textos explicativos ( Anexo 1 ) -
recorte separadamente cada afirmacdo que descreve a forma.

A tarefa de cada grupo é combinar as afirmacdes com as imagens das formas.
Quando os grupos estiverem prontos, verifique se a tarefa foi concluida corretamente.

Este exercicio serve tanto para energizar os alunos no inicio da aula quanto como uma
transicdo para o tépico da aula.

Tempo de trabalho — 8 min.

Opcado 2

Reorganize as mesas (ou carteiras) para que os alunos possam circular livremente pela sala.
Cologue as imagens do Anexo 1 nos cantos da sala de aula.

Permita que cada crianca pegue um cartdo com a descricdo de uma figura geométrica. A
tarefa é chegar o mais rdpido possivel ao lugar com a figura geométrica que corresponde &
descricdo do cartdo.

Este exercicio serve tanto para energizar os alunos no inicio da aula quanto como uma
transicdo para o tépico da aula.

Tempo de frabalho = 3 min.
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31 - Corrida pelos recursos
Parte 1

Cologue vdrios bambolés no chdo (aproximadamente um bambolé para
cada 3 alunos). Os bambolés representam os recursos naturais disponiveis
para todos os habitantes da Terra.

Explique aos alunos que eles representam todos os seres vivos do nosso planeta. Eles podem
escolher o que querem representar (um humano, um animal, uma planta). Os alunos
comecam a andar e quando o professor bate palmas, fodos correm para um bambolé para
gue possam sobreviver (os bambolés sdo suas casas, com tudo o que precisam para
sobreviver). Apenas trés alunos podem estar em um bambolé (porque o bambolé fornece
recursos para apenas 3 seres Vivos).

Como os bambolés sdo mais do que necessdrios, espera-se que todos tenham pousado em
um. O professor poderia comentar “Todos chegaram em seguranca? Nosso planeta é um lugar
maravilhoso. Muito espaco e espaco para todos!”

Parte 2

Peca aos alunos para sairem dos aros e se espalharem pela sala. Coloque as cartas de Corrida
por Recursos ( Anexo 4 ) viradas para baixo sobre uma mesa e peca a um dos alunos para
pegar uma carta e [é-la em voz alta. Todos os alunos para os quais a afiimacdo é verdadeira
devem levantar as mdos. Cendrios possiveis para as proximas etapas

Cendrio 1 (todos os cartées verdes) : o cartdo diz “Vocé usa suas proprias sacolas de compras
quando vai ds compras no supermercado”. Os alunos que fazem isso levantam as mdos e o
professor os conta. Se o nUmero for maior que 50% dos alunos, nenhuma outra acdo se segue,
e o professor pede para alguém pegar outro cartdo.

Cendrio 2 (todos os cartées amarelos): o cartdo diz *Vocé deixa as luzes acesas quando sai da
sala”. Os alunos que fazem isso levantam as mdos e o professor os conta. Se o niUmero for
maior que 50% dos alunos, o professor fira um bambolé porque este &€ um exemplo de uma
acdo humana que esgota os recursos naturais ou € ruim para a Terra.

Continue o jogo da mesma forma até que todas as cartas tenham sido lidas, removendo um
bambolé a cada vez se mais de 50% dos alunos fiverem levantado as mdos quando as cartas
amarelas fiverem sido lidas.

Por fim, o professor bate palmas e os alunos tém que encaixar os bambolés disponiveis. Se o
nUmero for o mesmo, estd tudo bem, e isso é resultado do comportamento responsével dos
alunos. Se o niUmero de bambolés for menor, alguns alunos ficardo do lado de fora porque
seus habitats desapareceram devido aos maus hdbitos.

r 5 )ﬂ 32 - Apresentagdo de niUmeros com manipuladores
& 53

Escreva fatos sobre espécies ameacadas e seus habitats em cartdes de indice
separados. Inclua uma mistura de fatos positivos e negativos (por exemplo, "O
. panda gigante come principalmente bambu." ou "A populagcdo de ursos
polares estd ameacada pelo derretimento do gelo marinho.") Esconda os
cartdes de indice pela sala de aula ou do lado de fora em uma drea designada (dependendo
do clima e do espaco).

Divida os alunos em 2 equipes. Explique que eles estdo indo em uma caca ao tesouro para
aprender sobre espécies ameacadas e seus habitats. Quando o professor der o sinal, cada
equipe frabalhard em conjunto para encontrar um cartdo de indice escondido. Defina um
limite de tempo para a caca ao tesouro. (cerca de 3-5 minutos)

Quando uma equipe encontra uma carta, eles devem ler o fato e entdo realizar um
movimento que represente o fato (por exemplo, se o fato for sobre um animal voador, eles
podem bater os bragcos como se fossem asas).

Quando todas as equipes retornam, elas apresentam o fato e o movimento.
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33 - Telefone avariado

.eca

1. Divida os alunos em dois grupos e peca a cada grupo que fique em fila, de modo
que cada aluno figue de costas para a pessoa d sua frente.

. A Ultima pessoa na fila pensa em uma sequéncia de acodes, por exemplo, dar tapinhas na

cabeca, virar-se e esfregar a barriga, e faz sinal para a pessoa na frente dela se virar e
executa a sequéncia de acodes.

. O aluno gue observou a sequéncia de acdes tem a tarefa de memorizd-la e, entdo, se

vira, sinaliza para a pessoa a sua frente se virar para ele e executa a mesma sequéncia
de acoes.

. O jogo continua até que a primeira pessoa na fila veja as acoes.
. Por fim, a primeira pessoa na fila mostra a sequéncia para o grupo. Os movimentos

podem ter mudado conforme foram passados adiante, proporcionando uma risada
divertida para todos!

A atividade pode ser repetida diversas vezes, tfrocando a Ultima pessoa da fila que inicia o
jogo.

34 - Soletrar a palavra

Peca para oito pessoas da primeira fila irem para a frente da sala e
formarem uma fila reta de frente para o resto da turma.

Distribua os cartdes com letras — ESRRCEUO (RECURSOS), um para cada

parficipante. Peca para cada pessoa segurar seu cartédo com lefras acima da cabeca, para
que a classe possa vé-lo facimente, mas o portador ndo saiba qual letra ele/ela estd
segurando

Explique que as letras formam uma palavra de 8 lefras. Peca aos alunos da plateia para darem
instrucoes aos portadores das letras para reorganizd-las na ordem correta para soletrar a
palavra corretamente. (Exemplos: Anya, (que estd segurando a lefra E) vd para o final da
fileira; Peter, (que estd segurando a letra R) va para a fonte da fileira, etc.)

Quando a palavra estiver escrita corretamente, peca para todos lerem em voz alta.

35- Agua - Terra - Ar

Os alunos ficam em um circulo, como mostrado na foto. Quando ouvem a
palavra Agua , eles tém que dar 2 pulos para frente sem quebrar o circulo;
Terra € para dar 1 pulo para trds e Ar significa dar uma volta completa
(3600).

Os alunos completam as acodes vdrias vezes ouvindo o professor.
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. 36 - Efiqueta dos direitos
/{2') %
0:8 \‘g.‘,, RelUna as criancas em um grande espaco aberto, como um playground ou
A B indsio.
iy d °
i Explique que, enquanto brincam de pega-pega, sempre que alguém for
pego, a crianca deve ficar parada e gritar um direito que todas as criang¢as

tém, como o direito de brincar, aprender ou estar segura.

Escolha uma crianca para ser “aquela” primeiro. Essa crianca correrd para pegar outras
criancas.

Quando uma crianca € marcada, ela fica parada no lugar e declara claramente que tem um
direito.

Depois de declararem um direito, eles descongelam e entram no jogo para marcar outros.

O jogo continua com as criancas espalhando a conscientizacdo sobre diferentes direitos com
cada efiqueta.

37 - Danca da liberdade congelada

X .+ Peca para as criancas ficarem num espac¢o aberto onde elas tenham espaco
€ '™ para dangar.
TG 2

Togue uma musica animada e incentive as criancas a dancar da maneira
que elas se sentirem confortdveis.

Em intervalos aleatérios, pare a musica. Quando a musica parar, todas as criangas devem
congelar na pose atual.

Quando eles congelarem, selecione uma crianca para compartihar uma ideia sobre a
importéncia da hora de brincar.

Reinicie a musica e repita o processo, permitindo que criancas diferentes compartinem a
cada vez.

ECA 2026/10/05



Exercicios de
Energia

Exercicios de
Energia

38 - Baldes de manutencdo
S Encha um baldo e relna as criangcas em um circulo.

@ ° Expligue que o baldo representa o direito de brincar e que eles devem
manté-lo no ar para simbolizar a manutencdo deste

bem vivo.
As criancas usardo as mdos para evitar que o baldo toque o chdo.

Se o baldo cair no chdo, o grupo deve recomecar e discutir o que pode fazer para apoiar
melhor uns aos outros.

ouftros direitos.
Desafie as criancas a manter o baldo no ar pelo maior tempo possivel, trabalhando em
equipe.

39 - A previsdo do tempo

A professora explica que eles vao jogar um jogo.

Cada aluno terd a oportunidade de encenar um tipo de clima, e o resto da
turma imitard suas acoes.

O professor inicia a atividade anunciando uma condicdo climdtica, por exemplo: "Esté
chovendo canivetes".

O professor demonstra as acdes que representam esse clima (por exemplo, imitar segurar
um guarda-chuva, desviar de gotas de chuva, etfc.).

A turma acompanha, imitando as agdes do professor.

Apds um curto periodo (cerca de 30 segundos), o professor diz "Pare".

O professor entdo seleciona um aluno para escolher e encenar outra condicdo climdtica.
O aluno escolhido anuncia suas condicdes climdticas, como "O vento estd soprando forte".

O aluno demonstra acdes para esse clima (por exemplo, balangar de um lado para o outro
como se estivesse sendo empurrado pelo vento).

O resto da turma acompanha, imitando as agdes do aluno.
Apds mais 30 segundos, o professor diz "Pare" e seleciona um novo aluno.

Esse processo continua até que vdrios alunos tenham participado, garantindo que a
atividade permaneca dindmica e envolvente.
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40 - Corrida de estafetas de palavras

Divida os alunos em duas ou mais equipes e faca com que eles fiquem em
o fila, de frente para a frente da classe.
Escolha uma palavra inicial (por exemplo, "macad”).

Ao seu sinal, a primeira pessoa de cada equipe grita uma nova palavra que comeg¢a com ad
Ultima letra da palavra anterior (por exemplo, "elefante”).

A corrida continua com cada membro da equipe se revezando para gritar uma nova palavra
que segue a sequéncia.

A equipe que ficar presa ou repetir uma palavra é eliminada.

A equipe que mantiver a corrente ativa por mais tempo vence!

41 - N6 humano

Peca aos alunos que fiquem em circulo com os bracos estendidos.

Instrua-os a segurar a mdo de alguém que ndo esteja diretamente ao lado
deles. Isso provavelmente levard a uma confusdo de bracos!

O desafio € que os alunos trabalhem juntos, sem soltar as mdos, para se desembaragcarem e
formarem um circulo novamente.

Incentive a comunicacdo e a resolucdo de problemas enquanto eles trabalham no né. Em
caso de falta de tempo, dé a eles um prazo, por exemplo, de 3 a 5 minutos.
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g 42 - Criar uma palavral
:f"%\/ a‘

A= Peca para sete pessoas da primeira fila irem para a frente da sala e
' formarem uma linha reta de frente para o publico.

o~
N =
| \lo -
7" \--‘A . - .
A . Distribua os cartdes com lefras, um para cada participante. Peca para

cada pessoa segurar seu cartdo com lefras acima da cabeca, para que o
publico possa Ié-lo facilmente.

Explique que as letras formam uma palavra de sete letras. Peca aos membros da audiéncia
para gritar instrucdes aos portadores das letras para reorganizd-las na ordem correta para
formar a palavra. (Exemplos: A pessoa com a letra E, por favor, vd para o inicio da palavra. A
pessoa com a letra D, vd para o final.)

Peca aos portadores de cartas que sigam as instrucoes da plateia. Dé algumas dicas para
acelerar o processo, se hecessario.

Quando a palavra estiver formada corretamente, peca para fodos lerem em voz alta
contando até trés.

Agradeca aos portadores das cartas, recolha os cartdes e envie-os de volta aos seus lugares.

Lidere uma salva de palmas para todo o grupo por resolver o anagrama rapidamente.

43 - Corrida de estafetas do poder das flores

Peca para sete pessoas da primeira fila irem para a frente da sala e formarem
Sl uma linha reta de frente para o publico.

1
A

Distribua os cartdes com letras, um para cada participante. Peca para cada
pessoa segurar seu cartdo com letras acima da cabeca, para que o publico
possa |é-lo facilmente.

Explique que as letras formam uma palavra de sete letras. Peca aos membros da audiéncia
para gritar instrucdes aos portadores das letras para reorganizd-las na ordem correta para
formar a palavra. (Exemplos: A pessoa com a letra E, por favor, vé para o inicio da palavra. A
pessoa com a letra D, vd para o final.)

Peca aos portadores de cartas que sigam as instrucdes da plateia. D€ algumas dicas para
acelerar o processo, se necessdrio.

Quando a palavra estiver formada corretamente, peca para todos lerem em voz alta
contando até trés.

Agradeca aos portadores das cartas, recolha os cartdes e envie-os de volta aos seus lugares.

Lidere uma salva de palmas para fodo o grupo por resolver o anagrama rapidamente.
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44 - Imitacdo de jornais

As criancas se movimentam livremente, ao som de uma musica, com uma folha
de jornal na mdo. Em determinado momento, o educador interrompe a musica e
diz 0 nome de uma disciplina escolar (matemdtica, linguagem, histéria, ciéncias
naturais, musica, pintura, esportes, etc.) e cada crianca coloca a folha no chdo
e fica de pé sobre ela fazendo um gesto que representa uma acdo relacionada & disciplina.
Com essa atividade, as criancas desenvolvem o equilibrio e a imaginacdo. (5 minutos).

my 45 - Ojogo da corda

Divida as criancas em 2 grupos. As criancas de um grupo se alinham paralelamente
§ a uma corda que é colocada no chdo, as criancas do outro grupo se alinham do
i outro lado da corda, de frente para as outras criancas.

| O educador diz que eles vado responder as perguntas movendo-se para frente e
para frds: 1) um passo em direcdo & corda, que significa sim; 2) um passo para trds, que
significa ndo; 4) ndo se mover, que significa “ndo sei”.

O educador faz perguntas e as criancas respondem se movendo.

Para este recurso de formacdo sobre o direito & privacidade, o educador pode utilizar este
energizador para conhecer as criang¢as e preparar as atividades. Por exemplo, numa atividade
sobre |A, é possivel fazer perguntas como: As criancas tém direitos2 (peca aos que avancam
para mencionarem alguns direitos que acham que tém); As criancas tém direito a
privacidade? (pergunte o que significa); Utilizam o Google? J& viram ou manipularam um
drone?; Utilizam aplicacdes como Spotify, TikTok, YouTube?2; Jogam jogos online?; J&

j@ ouviu falar do Chat GPT2, Vocé sabe o que sdo Cookies?; etc. E importante adaptar as
perguntas a natureza e ao assunto da atividade (10 minutos)

® 9 @ o &
<& @

@ @

- % V » 46 Find the colour

[ A '*
| N ‘” The children are placed in a semi-circle. The educator stands in front of them

it and says the name of a fruit or vegetable and the children have fo try to
7’/{ touch something that has that colour in the room where they are (it could
be the clothes they are wearing or those of other people, objects,
equipment, etc.). If they don't know the fruit or vegetable, they can't move and wait to see the
colour.. Before moving on fo the next fruit/vegetable, the educator shows a colour picture of
the vegetable or fruit. Then moves on to another vegetable or fruit. This energiser helps to
develop motor coordination; spatial-temporal orientation; (re)cognition of food and colours.
Use some food items that are going to be used to make paint, in the activity described below. If
there are children with hearing impairment, the educator can show the drawing of the fruits
and vegetables while orally mentioning them. If there are children with visual impairment, they
can use plasticine to model the shape of some fruits or vegetables that are suggested. (5
minutes).

s

% )
; Y
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47 - O lider da orquestra
As criancas formam uma fila. Quando a muUsica comeca a tocar, o "lider" da fila

comeca a andar, fazendo sons/ritmos que séo imitados por toda a fila. Quando
a musica parag, o

a crianca da frente vai para o final da fila e a préxima crianca assume. O grupo pode ser
dividido em 2 filas. (5 minutos)

48 - Jogo das cadeiras

(<]

k Arrume as cadeiras em um circulo, com as costas voltadas para fora.
A Certifique-se de que haja espaco suficiente entre as cadeiras para que as
/ I 1B\ pessoas andem confortavelmente. Escolha uma musica animada e animada
para o jogo. Assim que a musica comecar, os jogadores andam ou correm ao
redor do circulo de cadeiras. Quando a musica parar abruptamente, todos precisam
encontrar uma cadeira para sentar o mais rédpido possivel. O jogador que ndo encontrar um
assenfo € eliminado do jogo. Apds cada rodada, remova uma cadeira do circulo. O jogo
continua com os jogadores restantes e uma cadeira a menos, tornando mais desafiador
encontrar um assento conforme o jogo avanca. O Ultimo jogador restante que conseguir

encontrar um assento quando a musica parar é o vencedor do jogo!
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¥ memorizd-los.
Movimentos:

Voo de borboleta: levante os bracos suavemente acima da cabeca e bata-os lentamente
para frente e para trds.

Salto do gafanhoto: Dobre os joelhos e pule no ar, estendendo os bracos para a frente.
Rastejar como uma formiga: rasteje no chdo de quatro.
Voo de abelha: Corra em circulos, batendo os bracos como se fossem asas.

Depois disso, o professor chama um inseto e todos tém que repeti-los. Se algum aluno errar, ele
fem que sentar.

50 - Desperdicio zero ou jardinagem

Todos os alunos ficam em uma coluna, um atrds do outro. O professor faz uma
proposta aos alunos: "Desperdicio zero ou jardinagem?e'. Os alunos que
apoiam o movimento "Desperdicio zero" vdo para a direita, e aqueles que séo
apaixonados por jardinagem vdo para a esquerda. Depois disso, o professor
convida um ou dois alunos para explicar por que fizeram essa escolha. Depois que deram suas
explicacoes, todos formam uma coluna novamente. O professor faz a proxima pergunta e os
alunos novamente fazem sua escolha e ficam do lado apropriado.

Outras opcoes:

Aula de culindria ou de jardinagem?

Jardinagem de ervas ou horta de vegetais?

Plantar uma drvore ou instalar um alimentador de pdssaros?

Carro particular ou transporte puUblico?

Caminhar pela natureza ou ir de bicicleta?

Organizar uma troca de roupas ou montar uma composteira no bairro?
Comprar a granel ou comprar em um mercado de produtores locais?
Comprar roupas de segunda mdo ou comprar roupas novas e sustentéveis?

51 - Movimentos creativos

‘s P fa .o .
(L | Toque uma musica animada e faca os alunos dancarem pela sala.

\ (k Periodicamente, pause a musica e grite uma categoria (por exemplo, coisas

Sl 2N Gzuis, animais que voam, numeros menores que 10). Os alunos devem

congelar numa posicdo que represente a categoria até que a musica

comece novamente. Esta € uma maneira divertida de fazer os alunos se movimentarem e
pensarem criativamente.
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Exercicios de Relax

* The suggested relaxing exercises are different and some of them could take longer, but, as a
rule, they are expected to last only a couple of minutes.

With the preparation and the time needed to do the relaxing activities and fo end the lesson, this
is estimated fo last at most 5 minutes.
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* 1 - Fantasia guiada

Os alunos sdo solicitados a fechar os olhos (se for confortdvel) e, com a
orientfacdo do facilitador, lentamente imaginar uma cena do evento passado
ou futuro. Mais e mais detalhes sdo usados para descrever o evento com todos
os sentidos e pensamentos. Um breve roteiro sugerido poderia ser & Comece
respirando lenta e profundamente... Pense em si mesmo em um lugar onde vocé se sinta
reloxado e a vontade... Crie todos os detalhes em sua mente, o que vocé vé... como sdo 0s
sons, os cheiros e as cores deste lugar especial... H& pessoas...2

Rossman, 2016

s 2 - Relaxamento muscular progressivo

PROGRESSILE oee

e sy sCNLE% Para liberar a tensdo da cabeca aos pés, os alunos sdo solicitados a fechar

Qﬁ"_‘ Rﬁj;!f)?? os olhos (se for confortdvel) e se concentrar em tensionar e relaxar cada

q@%jﬁ? grupo muscular por dois a trés segundos cada. O professor orienta os alunos;
ele/ela pede que eles comecem com os pés e dedos, depois subam para os

joelhos, coxas, nddegas, peito, bracos, mados, pescoco, mandibula e olhos — tudo isso

enguanto mantém respiracdes profundas e lentas.

Kelly Roper

3 - Respiracdo guiada

O professor pede aos alunos que fechem os olhos (se for confortavel),
inspirem contando até quatro, depois expirem contando até quatro (tudo
pelo nariz, o que adiciona uma resisténcia natural & respiracdo). Entdo, com
uma mdo no peito e a oufra na barriga, os alunos podem inspirar
profundamente pelo nariz e expirar pela boca, garantindo assim que o diafragma (ndo o peito)
infle com ar suficiente para criar um alongamento nos pulmaoes.

Jordd@nia Shakeshaft

4 - Visualizacdo através de cores/sons suaves

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir-se em paz e seguros. Eles mantém a imaginagdo absorvendo essa cor
a cada respiracdo e enviando-a por todo o corpo enguanto expiram. Eles continuam até que
visualizem ser preenchidos com sua cor especial e relaxante. O mesmo exercicio pode ser
realizado usando som ou aroma suaves. Além disso, € mais eficaz se for usada musica relaxante.

Kelly Roper

5 - Utilizar uma palavra que descreva os seus sentimentos/pensamentos

Os alunos sao solicitados a fechar os olhos (se for confortével) por um minuto e
pensar em uma palavra que descreva seus sentimentos/pensamentos apds
terminar o recurso. Entdo os alunos abrem os olhos e um por um dizem sua
palavra para a sala de aula
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6 - Respiracdo das abelhas

O professor instrui os alunos a ficarem em uma posicdo confortdvel para
praticar a respiracdo das abelhas. Eles tém que imaginar que estdo sentados
em uma folha ou pétala de flor, sentar-se ereto e permitir que a folha ou
pétala os apoie gentimente.

O professor dd aos alunos as seguintes instrucoes:
Inspire, permitindo que o ar entre suavemente pelo nariz, enchendo seus pulmdes.

Ao expirar, zumba como uma abelha. Veja quanto tempo seu zumba pode durar. Veja qudo
longe sua abelha vai voar antes de sentar e descansar novamente. Zumbido. Zumbido.
Zumbido.

Na préoxima respiracdo, veja se sua abelha consegue voar com um zumbido alto e forte.
Na proxima respiracdo, veja se sua abelha consegue voar com um zumbido suave.
Quando o exercicio termina, o professor d& tempo para uma breve discussdo:

A sensacdo é diferente com um zumbido forte ou suave?

Como seu corpo se sente?

Opcional (use se o tempo permitir): Apds a prdtica de respiracdo, desenhe uma imagem de
uma abelha e a folha ou flor na qual vocé estava “sentado” em sua imaginagdo. Esta imagem
pode ser usada como um lembrete de prdtica de relaxamento. Quando vocé vir a imagem,
pratique ser como uma abelha em uma folha e pratique uma respiracdo de abelha.

7 - Forte como uma drvore

Todos os alunos se espalham pela sala. Com os pés firmemente plantados no
. chao, eles fingem ser drvores que balancam lentamente para frente e para
tr&s com a brisa. Os movimentos ficam mais fortes conforme a tempestade se
aproxima. Os alunos tentam fazer seus movimentos o mais fortes possivel, mas lembrem-se de
manter os pés no chdo. Lentamente o vento diminui e as drvores podem descansar.

2 8 - Estacdes do ano

Durante as estacdes do ano.
Inverno: as plantas sGo pequenas, fracas e ficam amontoadas no chdo.
Primavera: com o sol mais forte, as plantas crescem lentamente e nascem lentamente.

Verdo: sob o sol quente, as plantas abrem lentamente os bracos, as flores abrem as flores e
ficam eretas.

Outono: os raios solares ficam mais fracos. As plantas comecam a murchar lentamente, as flores
e folnas comecam a cair.
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9 - Bafo de ledo

A respiracdo do ledo é uma maneira divertida de liberar e relaxar em

sentimentos mais pacificos. O freinador diz aos alunos que eles fardo uma

respiracdo chamada respiracdo do ledo para deixar de lado sentimentos ou
pensamentos que ndo queremos mais. Essa respiracdo é muito Util para tirar essas ideias de nds
e afastd-las.

Instrucoes

e Imagine que vocé é um ledo poderoso. Vocé tem um rugido gigante!

o Sentfe-se sobre os calcanhares e sente-se ereto como um ledo poderoso e orgulhoso.
Prepare-se para soltar seu rugido!

e Pense em um sentimento ou pensamento que vocé gostaria de deixar ir. Aperte suas maos
em punhos, segurando firme e pensando naguele sentimento ou pensamento.

 Inspire profundamente e solte o seu rugido, coloque a lingua para fora ao mesmo tempo,
estique os bracos bem abertos & sua frente e abra bem as mdos, soltando o sentimento ou
pensamento e deixando-o ir.

o Repita.

10 - Cordilheira

A“ Figuem lado a lado em uma linha, na pose da montanha, seus pés na
largura do quadril. Cada pé deve tocar o pé da pessoa de cada lado.
Andem (como um grupo) pela sala sem separar os pés deles dos do seu
parceiro.
Se o grupo se desfizer, vocé deverd comecar de novo.

Variacdo : Peca aos alunos que andem na ponta dos pés.

- 11 - Exercicio de respiracdo
v
AN O professor pede aos alunos que facam um circulo e facam os seguintes
exercicios, repetindo cada um algumas vezes e alternando-os. O professor
também pode adicionar novos.

Inspirando, levante os bracos acima da cabeca e diga "Elevador para cimal" Expirando, flutue
0s bracos de volta para baixo, para os lados, dizendo "Elevador para baixo". Repita.

Inspire trés vezes rapidamente enquanto mexe o nariz. Mexa o nariz em cada inspiragdo. Entdo
mexa O narizem cada expiracdo.

Cologue a mdo na frente do nariz e faca "sibilo" enquanto expira.

12 - Costas quentes

Um pedaco de papel é colado nas costas de cada aluno e eles recebem
uma caneta. O papel j& estd preparado. Cada pedaco de papel diz: “Eu
gosto de........... ". MUsica lenta é tocada e os alunos andam por ai e
escrevem caracteristicas sobre a pessoa de quem gostam no papel. Cada

crianca pode olhar o papel no final e levd-lo para casa.
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13 - Massagem corporal

/@ #  Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos os movimentos que o
:;' %) professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes partes
@5 %/’ do corpo dele/dela, comecando da cabecga até os pés (€ melhor se eles tirarem

o os sapatos). O professor explica como a massagem precisa ser feita, se delicada
ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

14 - D&-me a tua energia

Os alunos ficam em circulo. O professor inicia a atividade fingindo que estd

segurando uma bola nas mdos e a passa para o aluno d sua direita; o aluno faz

0 mesmo, passando para o vizinho, etc. O jogo continua até que a bola volte

para o professor. A bola precisa ser passada de forma gentil, pois € muito
preciosa.

Na segunda rodada, o professor passa a bola para os alunos da esquerda, fazendo um gesto e
um som. Espera-se que os alunos facam o mesmo até que todos tenham tocado na bola pelo
menos uma vez.

A bola pode ser passada de diferentes maneiras (com um chute, um beijo, um golpe, etc.),
fingindo que ela fica maior ou menor dependendo da vontade dos alunos.

15 - Movendo-se como um brinquedo

O professor usa uma palavra mdgica para transformar os alunos em muitos
brinquedos carregados por cordas (de corda). Ao sinal do professor, 0s
brinquedos comecam a se mover pela sala, como muitos robds, para
conseguirem seus assentos. Eles tém que se mover mais rdpido no comeco e
entdo gradualmente mais e mais devagar, porque sua carga estd acabando. Alguns deles
ficarGo congelados no meio da sala, e o professor tem que dar mais uma volta em suas
manivelas para ajudd-los a alcancar seus assentos.

16 - Passar a cara

E como o jogo do "telefone sem fio", mas em vez de passar uma palavra ou
frase ao grupo, os participantes passam uma expressdo facial.

O grupo forma um circulo com todos de olhos fechados, exceto a pessoa
que estd passando o "rosto" em primeiro lugar. O passador tocard no ombro
da pessoa ao lado dele/dela, essa pessoa abrird os olhos para receber o rosto. Ele/ela entdo
tocard no ombro da pessoa ao lado dele/dela e passard o rosto adiante. Depois que os
participantes fiverem passado o rosto, eles podem manter os olhos abertos para vé-lo se mover
pelo grupo. No final, o passador original recebe o rosto da Ultima pessoa do grupo e entdo
mostra qual era o rosto original.

17 - Massagem circular

O grupo forma um circulo e fica de frente para uma direcdo. Cada
| participante coloca as mdos nos ombros da pessoa a sua frente. Cada

pessoa entdo faz uma massagem nos ombros da pessoa que estd na frente.
A pessoa que estd sendo massageada pode dar um feedback. Depois de alguns minutos, o
grupo vira para o outro lado para que a pessoa que estava fazendo a massagem a receba em
froca.
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18 - Criar espaco

Os participantes sdo solicitados a levantar os bracos com as palmas voltadas
para cima, imaginando que estdo empurrando o teto para cima e sdo
solicitfados a fazer muita forca nessa direcdo para aumentar o espaco da
sala onde estdo. Entdo, eles sdo solicitados a virar os bracos para baixo com
as palmas voltadas para baixo, pensando que estdo empurrando o chdo para baixo. Eles sdo
solicitados a empurrar as paredes, virando o braco esquerdo e a palma para a parede & sud
esquerda e o braco direito e a palma para a parede a sua direita.

19 - Bola de massagem

Uma bola é dada a cada participante e, seguindo o ritmo de uma musica

suave, eles colocam a bola entre suas costas e uma parede. Eles dobram os
joelhos levemente para relaxar as pernas e posicionar melhor as costas. Entéo eles movem o
corpo de cima para baixo e da direita para a esquerda e vice-versa, movendo a bola ao redor
de suas costas. Ao fazer movimentos do corpo, eles notardo alguns pontos mais tensos (e ds
vezes dolorosos). Quando eles perceberem isso, eles devem parar e ficar quietos mantendo as
costas contfra a parede, fazendo a pressdo desejada e segurando por um tempo.

Variacdo: NGo use a parede. Os partficipantes trabalham em duplas € um segura 1 ou 2 bolas
nas maos e faz a massagem no outro e entdo eles frocam.

L 20 - Segurar as pernas
, Os participantes trabalham em duplas. E vocé pode colocar uma musica
gﬁ = calma e relaxante (ou sons como dgua caindo, ondas do mar, etc.).

Metade dos participantes € solicitada a deitar de brucos, olhos fechados, com a perna
esquerda estendida no chdo e a perna direita elevada. Outro participante se levanta e enrola
uma toalha em volta do calcanhar do pé direito do outro e segura as pontas da toalha em suas
mados, e faz movimentos suaves e gentis (para cima e para baixo, e para os lados) enquanto o
outfro relaxa totalmente sua perna. Entdo eles repetem o mesmo processo com a perna
esquerda. Entdo os participantes trocam de papéis.

21 - Como é gque me sinto hoje?

? ?/AQ A proposta é que cada crianca desenhe seu rosto de acordo com a
emocdo que estd sentindo naguele momento: alegria, tristeza, raiva, medo
e calma.

" 22 - Cancdo relaxante
patd
ry

\ Utilizacdo de musica de mimica acompanhada de acompanhamento musical,
ﬂ cantada/gravada pelos préprios alunos.

(cf. video em . hitps://youtu.be/2TEAEKKKUWwW )
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23 - Adivinha quem é2 Desenha o teu parceiro

Com os Avatares distribuidos aleatoriamente em uma mesa, os alunos séo
convidados a pegar um dos Avatares dos colegas, que eles devem completar, tentando
entender de quem é a metade do Avatar que eles devem completar e silenciosamente
desenhar a metade que falta ao som de uma musica calma escolhida pelo lider. Conforme os
alunos terminam, eles vdo até um quadro e colocam o Avatar concluido com massa adesiva
branca reutilizédvel e maledvel. Toda a turma observa e o desafio é tentar adivinhar a quem os
avatares pertencem.

24 - O pote da calma

Chamamos de "pote da calma” um recipiente no qual colocamos dagua,
silicone liquido para dar densidade ao conteldo e dglitter de diferentes cores.

A construcdo dos potes é feita previamente pelos alunos e eles podem
permanecer na sala de aula para serem utilizados em outros momentos em
gue o apelo ao relaxamento e d calma seja necessdrio.

Cada aluno pega seu pote, chacoalha e observa o movimento. Depois, 0 grupo conversa
sobre o que é observado: que o dlitter representa as emocdes dos alunos que eles chacoalham
e agitam até se acalmarem. Essa atividade é ideal para fomentar a reflexdo.

O simples ato de observar o glitter se movendo lentamente ajudard os alunos a relaxar.

25 - Flor e vela

Esta &€ uma técnica simples de relaxamento que estimula a respiracdo
profunda.

Finja que vocé tem uma flor com cheiro agraddvel em uma mdo e uma vela
gueimando lentamente na outra.

¢ Inspire lentamente pelo nariz enquanto sente o cheiro da flor.
o Expire lentamente pela boca enquanto apaga a vela.
e Repita algumas vezes.

ECA 2026/10/05



26 - Gotas de chuva
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Rel Feche os olhos e imagine que vocé é uma gota d'dgua que cai no oceano
elax

qguando chove. Imagine como vocé pode retornar & nuvem devido ao
processo do ciclo da dgua.

27 - Respiracdo com narinas alternadas

i‘ Instrucdes para os alunos:

@ Sente-se em uma posicdo confortdvel com as pernas cruzadas.

* Cologue a mao esquerda no joelho esquerdo.

e Levanfte a mdo direita em direcdo ao nariz.

» Expire completamente e entdo use o polegar direito para fechar a narina direita.

Exercicios de  Inspire pela narina esquerda e depois feche-a com os dedos.

Relax « Abra a narina direita e expire por este lado.

¢ Inspire pela narina direita e depois feche-a.

e Abra a narina esquerda e expire pelo lado esquerdo.

e Este é um ciclo.

o Continue por até 5 minutos.

e Sempre conclua a prdtica terminando com uma expiracdo no lado esquerdo.

A atividade ajuda vocé a aquietar e acalmar sua mente.

28 - Sentimentos numa palavra

. ¢4 Os alunos sdo solicitados a fechar os olhos (se for confortdvel) por 30

P segundos e pensar em uma palavra que descreva melhor seus

Exercicios de sentimentos/pensamentos apds terminar a licdo. Entdo, o professor pede que

Relax eles abram os olhos e compartihem a palavra que descreve seu sentimento,
uma por uma.

*Qutra opcdo é pedir ao aluno que expresse o que sente por meio de uma estdtua viva ou de
uma expressao facial.
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:, 29 - Jogo ritmico

lsieca

Ensine aos alunos poses de ioga simples inspiradas em animais, concenfrando-se em
alongamentos suaves. Durante este energizador, é possivel fazer 4-5 posturas. Cada pose é
mantida durante 15-30 segundos, concentrando-se na respiracdo e na manutencdo da postura.
(2 minutos)

BUTTERFLY LADYBUG

PEACOCK GIRAFFE

O professor pede aos alunos que criem um circulo. O professor demonstra os
movimentos de diferentes insetos, os alunos tentam repetir o professor.

5. Voo de borboleta: levante os bracos suavemente acima da cabeca e bata-os
lentamente para frente e para trés.

Salto do gafanhoto: Dobre os joelhos e pule no ar, estendendo os bracos para a frente.
Rastejar como uma formiga: rasteje no chdo de quatro.
Voo de abelha: Corra em circulos, batendo os bracos como se fossem asas.

Agora alguém da classe tem que ir para o meio do circulo. Com os olhos fechados, ele se vira
enquanto aponta para os alunos ao redor. Entdo ele precisa parar apontando para alguém e
gritar em voz alta o nome de um inseto. O aluno que é apontado, tem que mostrar o
movimento. Se ele errar, ele vai para o meio.

31 - Tribngulo da amizade

Os alunos trabalham em pares para desenhar um tringulo para representar
sua amizade. Antes de comecar o trabalho, o professor demonstra os passos
com uma das criancas. As duas pessoas do par colocam suas mdos para
baixo com as palmas voltadas para a superficie da folha de papel; o aluno 1
usa sua mao direita, e o aluno 2 usa sua mdo esquerda. Eles juntam as pontas dos polegares e
indicadores da mdo esquerda de um dos pares com as pontas de seus polegares e indicadores
e conftornam o formato do triGngulo entre os dedos. Depois disso, eles podem desenhar olhos,
um nariz, uma boca e o que quiserem, para criar um simbolo pessoal de seu relacionamento.
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32 - Excelente tfrabalho

Os alunos formam um circulo. EntGo todos viram para a direita e com a mdo
direita ddo um tapinha no ombro da crianca que estd na frente dizendo “Vocé
fez um 6timo trabalho”. Entdo todos os alunos viram para a esquerda e fazem o
mesmo com a crianca que estd na frente deles.

Etapa final: os alunos ficam em um circulo, de frente um para o outro. Eles colocam a mdo
direita no préprio ombro esquerdo, e a mdo esquerda no ombro direito; eles ddo tapinhas nos
ombros dizendo "Fiz um étimo trabalho”.

33 - Relaxamento das cores

>

( Os alunos sdo instruidos a deitar ou sentar em uma posicdo relaxada e
imaginar cores diferentes em diferentes partes do corpo.

<=wWO=<0®

* Imagine que suas pernas estdo cheias da cor vermelha — o vermelho das papoulas

» Imagine que sua barriga estd cheia da cor amarela — a cor do sol

» Imagine que seu peito estd cheio de verde — a cor das folhas novas e frescas

e Imagine que sua garganta estd cheia de azul - a cor do céu

» Imagine que sua cabeca estd cheia da cor roxa - o roxo aveludado do céu noturno

Agora deixe fodo o seu corpo se senfir feliz, em paz e relaxado.

34 - Respiracdo consciente

Convide as criancas a sentarem-se confortavelmente em circulo, no chdo ou
em cadeiras.

Peca para eles fecharem os olhos e respirarem profundamente pelo nariz e
expirarem pela boca.

Enquanto eles respiram profundamente, oriente-os a visualizar um lugar onde se sintam felizes e
seguros para brincar — pode ser um playground, um campo ou até mesmo seu préprio quintal.

Incentive-os a pensar sobre os sons, cheiros € imagens desse lugar seguro, reforcando o efeito
calmante.

Continue por vdarios minutos, permitindo que as criancas se envolvam totalmente com seu
espaco de brincadeira tfranquilo em suas mentes.

Gradualmente, traga-os de volta ao momento presente, lembrando-os de que eles podem
visitar esse lugar seguro em suas mentes sempre que precisarem se sentir calmos e seguros.
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{ f? 35 - Visualizacdo de um recreio tranquilo

5('/ - 2 . . -~ Ve
."f Cﬁf Peca para as criancas encontrarem uma posicdo confortdvel para sentar ou
L‘i{ L oitar.

Comece orientando-os através de algumas respiracdes calmantes para relaxar.

Comece descrevendo uma cena tranquila de playground — mencione o balanco suave das
drvores, a maciez da grama e as risadas dos amigos.

Narre como cada crianca no parquinho estd brincando livremente e com seguranca, sem
medos ou preocupacoes.

Enfatize que neste lugar todas as criancas sdo incluidas nas brincadeiras e hd uma sensacdo de
felicidade e liberdade.

Dé alguns minutos para que as criangas mergulhem nessa visualizagcdo e, entdo, gentiimente,
guie-as de volta para a sala de aula, sentindo-se revigoradas e contentes.

36 - Circulo de gratiddo

Relna as criancas em um circulo confortdvel.

Apresente o conceito de gratiddo e como sentir gratiddo pode nos deixar mais
felizes.

Passe um objeto falante; um objeto que concede ao portador o direito de falar sem
interrupcdo.

Convide cada crianca a compartilhar uma coisa sobre o tempo de brincadeira pela qual ela é
grata engquanto segura o objeto falante. Pode ser um

brinquedo favorito, jogo ou uma pessoa com quem eles gostam de brincar.
Enguanto cada crianga fala, o resto do grupo escuta atentamente.

Depois que todos tiverem compartiihado, agradeca ao grupo pelas contribuicdes e destaque a
alegria compartiihada que a brincadeira traz para suas vidas.

37 - Os pulmodes do mundo

O professor explica a atividade pedindo aos alunos que imaginem que o
mundo tem pulmodes, assim como os humanos. Devido a poluicdo do ar,
esses pulmdes estavam lutando, mas agora a poluicdo foi eliminada, € o
mundo pode respirar livremente novamente.

e este € um momento de dlivio, felicidade e satisfacdo.

Os alunos sdo instruidos a imaginar que sdo os pulmodes do mundo e que o ar estd limpo. Eles se
levantam e comecam a se movimentar livremente expressando como estdo se sentindo (por
exemplo, respirando fundo, esticando os bragos, sorrindo e demonstrando relaxamento).
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38 - Corrida de estafetas em cadeia de palavras

Esta atividade faz com que os alunos se movimentem, pensem criativamente

o e frabalhem juntos.

Instrucdes:

Divida os alunos em duas ou mais equipes e faca com que eles fiquem em fila, de frente para a
frente da classe. Escolha uma palavra inicial (por exemplo, "mag¢d”). Ao seu sinal, a primeira
pessoa de cada equipe grita uma nova palavra que comeca com a Ultima letra da palavra

anterior (por exemplo, "elefante").

A corrida continua com cada membro da equipe se revezando para gritar uma nova palavra
gue segue a cadeia. A equipe que ficar presa ou repetir uma palavra estd fora. A equipe que
mantfiver a cadeia por mais fempo vence!

39 - Caca ao tesouro sensorial

@)f/ Esta afividade ajuda os alunos a desestressar, usar os sentidos e se conectar
com o ambiente.

Materiais:
Uma lista de estimulos sensoriais para cada aluno (veja abaixo)
Instrugoes:

Prepare uma lista de instrucdes que envolvam diferentes sentidos (por exemplo, "Encontre algo

macio”, "Sinta o cheiro de algo doce", "Ou¢ca um som suave").

Distribua a lista para cada aluno e instrua-os a encontrar algo na sala de aula ou fora dela
(dependendo do tempo e do espaco) que se encaixe em cada solicitacdo.

Incentive-os a explorar o espaco de forma lenta e consciente.

Depois que todos tiverem completado a lista, reUna a turma novamente e peca para alguns
alunos compartilharem suas descobertas.

Ideias de estimulos sensoriais:
Visdo: Encontre algo vermelho, algo brilhante, algo com listras.
Toque: encontre algo suave, algo dspero, algo frio.

Cheiro: Encontre algo que tenha cheiro de flores, algo que tenha cheiro de livros, algo que
tenha cheiro de ar fresco.

Audicdo: encontre um lugar franquilo, enconfre um som do lado de fora da janela, encontre
um som que vocé faz com seu corpo.

Sabor (opcional): Se for apropriado, peca aos alunos que tragam um pequeno pedaco de fruta
ou outro lanche para compartilhar e descrever seu sabor (doce, azedo, etfc.).

40 - Edificio de histérias de grupo

' Peca aos alunos que se sentem em circulo. Comece uma histéria com uma

- ou duas frases. Depois, peca aos alunos que se revezem adicionando uma
I§ frase cada para continuar a histéria. Termine a atividade com os Ultimos
' alunos e peca a eles que refornem aos seus assentos.
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41 - Coloracdo silenciosa de um desenho.
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\ Peca para as criangas colorirem a mandala. Dé a elas um tempo de 3
minutos e foque uma musica tranquila ao fundo.

42 - Coloracdo silenciosa de um desenho.

Exercicios de
Relax

Peca para as criancas colorirem a mandala. Dé a elas um tempo de 3 minutos
e toque uma musica tranquila ao fundo.

43 - Quem estd onde no circulo?

As criancas formam um circulo de mdos dadas e verificam quem estd & sua
direita e a sua esquerda. O educador foca uma musica calma e as criancas
solfam as mdos e se movimentam aleatoriamente pelo espaco, dentro de
um perimetro delimitado. O educador para a musica e as criancas devem
fazer o mesmo circulo novamente, certificando-se de que ddo as mdos aos mesmos colegas
gue estavam & sua direita e a sua esquerda no circulo. (5 minutos)

Exercicios de
Relax

44 - Movendo-se como robds

As criancas sdo convidadas a imaginar que sdo robds e se movem aleatoriamente
como diferentes robds articulados semelhantes a humanos (com musica). (3
minutos)

Exercicios de
Relax

45 - Que fruta/vegetal sou eu?

O educador coloca uma folha de papel nas costas de cada crianca com a
imagem e o nome de uma fruta/vegetal (laranja, limdo, macd, cenoura,
tomate, efc.), pedindo para as criangas se movimentarem pela sala
lentamente e ndo dizerem o que estd nas costas umas das outras. Enquanto se movimentam
pela sala por 3 minutos, elas fazem perguntas de sim/ndo umas as outras para tentar adivinhar
qual fruta/leguminosa sdo. Elas podem fazer apenas uma pergunta para cada crianca que
passar (como "eu sou verde?", "eu sou redondo?", "eu sou doce?", "eu sou usado para fazer
sopa?", "eu sou usado para fazer salada de frutase", etc.) e passar para o préximo colega.

Ao final do tempo combinado, eles ficam parados e, um por um, dizem que fruta ou legume
acham que sdo. Esta afividade ajuda a desenvolver a imaginacdo, a capacidade de
associacdo e o (re)Jconhecimento dos alimentos e suas caracteristicas bdsicas. (5 minutos)

Exercicios de
Relax
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46 - Segue a minha mao (Hipnose)

Em duplas, uma crianca (a hipnotizada) segue a mdo da oufra crianga (o
hipnotizador) pela sala (com musica lenta e calma).

Entdo eles frocam de papéis.

(5 minutos)

v Ry 47 - Labirinto

| A parte principal da folha serd um labirinto com um ponto de partida (talvez
.‘S um formigueiro ou uma flor) e um ponto final (talvez uma folha deliciosa ou um
4 casulo aconchegante). O labirinto pode ser simples com caminhos largos para
criancas mais novas ou mais complexo com voltas e reviravoltas para criancas
mais velhas. Vocé pode até incorporar obstdculos com tema de insetos, como teias de aranha
ou caminhos sinuosos através de flores. Explique brevemente o que € um labirinto e o objetivo
de encontrar o caminho do inicio ao fim. Distribua as planilhas de labirinto e giz de cera/Idpis.
Incentive os alunos a comegar sua jornada no labirintfo. Para criancas mais novas, demonstre
como tracar o caminho lenta e cuidadosamente, permanecendo dentro das linhas. Explique
gue ndo hd problema em encontrar becos sem saida. Eles podem simplesmente refazer seus
passos e tentar outro caminho. Reconheca e comemore cada aluno que completar o labirinto.

48 - Meditacdo

Figue confortdvel na sua cadeira, com as costas retas e os pés no chdo. Agora,

feche os olhos suavemente. Inspire profundamente pelo nariz, enchendo a

barriga de ar. Solte tudo lentamente pela boca, como se estivesse apagando

uma vela de aniversdrio. Faca isso algumas vezes, deixando as preocupacoes
irem embora a cada respiracdo. O mundo ao seu redor pode ter alguns sons — talvez um
zumbido das luzes, folhas farfalhando & fora ou até mesmo sua propria respiracdo. Tudo bem,
apenas ouca em siléncio. Imagine que vocé é como um grande e lindo relégio de sol, sentindo
o tempo passar. Talvez vocé figue um pouco mais quente, s&e mexa um pPouco no assento ou
até pisque uma ou duas vezes. NGo se preocupe em contar segundos ou minutos. Apenas
relaxe e deixe-se estar aqui, agora. Quando sentir que um minuto inteiro se passou, abra os olhos
novamente. Pode ser um pouco mais ou um pouco menos, tudo bem! O importante é se sentir
calmo e em paz.
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49 - Puxar os dedos

Com o dedo indicador da mdo direita, comece a puxar da parte inferior do
polegar da mado esquerda até a ponta do polegar (paralelamente, a
respiracdo é puxada para dentro), entdo continue a puxar o dedo para baixo
do polegar (exale), continue até que todos os dedos estejam cobertos. Entdo

eles trocam de mados e puxam o dedo indicador da mdo esquerda sobre o dedo da mado
direita. Inspire ao puxar (dirigir) o dedo para cima, expire ao puxar para baixo.

Expliue o desafio: diga aos alunos que eles participardo de um "Desafio da
Estdtua Silenciosa”. Explique que o objetivo é se concentrar na respiragcdo e

criar uma sensacdo de quietude em seus corpos.

1. Anuncie um tema para as estdtuas (opcional). Pode ser qualquer coisa calmante ou
inspirada na natureza (por exemplo, "uma drvore pacifica”, "um rio fluindo", "uma borboleta

dormindo").

2. Toque a musica por um tempo determinado (2 a 5 minutos) ou diga aos alunos que vocé
baterd na mesa para sinalizar o fim da rodada.

3. Durante esse tempo, os alunos devem ficar de pé ou sentar completamente parados,
focando na respiracdo e incorporando o tema (se fornecido). Incentive-os a fechar os
olhos se for confortdvel.

4. Quando o tempo acabar, sinalize suavemente o fim da rodada

leca

54 - -
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8 - Arranja outro lugar:

! cadeiras sendo um a menos que o nUmero de alunos. O aluno sem cadeira

fica no meio e diz seu nome. Entdo o aluno grita uma caracteristica ou uma
cor, ou tipo de roupa, por exemplo, "Todos vestindo laranjal". Todos os participantes que estdo
vestindo laranja devem se levantar e encontrar oufro assento, mas ndo aquele imediatamente
a sua direita ou esquerda. O aluno no meio corre para encontrar um assento e a pessoa que
ficou de pé se torna o proximo a chamar no meio.

10 - Cordilheira

M Figuem lado a lado em uma linha, na pose da montanha, seus pés na

largura do quadril. Cada pé deve tocar o pé da pessoa de cada lado.
Andem (como um grupo) pela sala sem separar os pés deles dos do seu
parceiro.
Se o grupo se desfizer, vocé deverd comecar de novo.

Variacdo : Peca aos alunos que andem na ponta dos pés.
Os alunos irdo:

-Entender o conceito de direito & educacdo.
-Reconhecer a importéncia da educacdo para todos.

- Discuta como a educacdo ajuda as pessoas e as comunidades.

e papel, marcadores, I&pis de cor

e Impressdes de cartdes de situacdo de "interpretacdo de papéis" ( Anexo 3 ) (Recorte uma
declaracdo para um aluno)

o Cartdo de perguntas "Role play" para o professor ( Anexo 2 )
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Work Flow

Etapa 1: (20 minutos)

ReUna os alunos em um grande espaco aberto e explique a atividade de dramatizacdo.
Distribua um pedaco de papel com uma pequena nota para cada aluno (do Anexo 3 ).
Instrua os alunos a ndo compartilhar o que estd escrito em seu papel.

Peca aos alunos que formem uma fila, simbolizando que todos estdo comecando do
mesmo ponto (nasceram iguais).

Faca as sete perguntas do Anexo 2 , uma por uma. Se a resposta de um aluno for "SIM"
com base em sua nota, ele dd um passo & frente. Se a resposta for "NAQ", ele permanece
no lugar.

Continue a dramatizacdo até a sétima pergunta.

Peca aos alunos para observarem suas posicoes apds a sétima pergunta e explique:
"Agueles que avancaram tém mais oportunidades porque podem ir & escola e aprender.
Aqueles que ndo se moveram tanto podem ndo fter as mesmas oportunidades.”

Guie as criancas de volta para a sala de aula apds a atividade de dramatizacdo. Peca
para elas se sentarem em suas carteiras.

Escreva 'Por que Educacdo' no quadro e peca aos alunos para dizerem o que vem d
mente deles diretamente, relacionado ou ndo. Anote suas respostas no quadro.

Inicie uma discussdo para identificar assuntos relacionados ao tépico, permitindo que os
alunos expressem o que vier d mente. Incentive os alunos a levantarem as mdos e
contribuirem com ideias. Escreva suas respostas no papel do grdfico.

Mostre o grdfico preparado ( Anexo 4 ) e peca aos alunos que adicionem ideias se algo
estiver faltando.

Etapa 2: (20 minutos)

Transite a discussdo perguntando: "Alguém sabe o que 'direito’ significa?" e explicando
gue um direito é algo que todos deveriam ter. Explique que um dos direitos importantes é
o direito de ir & escola e aprender.

Descreva como a educacdo ajuda de muitas maneiras, como ler, escrever, entender o
mundo e se preparar para o futuro.

Apresente uma histéria curta sobre uma crianca que adora ir & escola ( Anexo 1 ). Leia a
histéria em voz alta enquanto apresenta a apresentacdo em PowerPoint que a
acompanha ( Anexo 5 ).

Depois de ler a histéria, pergunte aos alunos sobre a moral da histéria.

Conclua a discussdo explicando: "A educacdo é uma ferramenta poderosa que pode
mudar vidas e comunidades. Ela nos ajuda a atingir nossos objetivos e a tornar o mundo
um lugar melhor."

Etapa 3: (20 minutos)

e Instrua os alunos a desenhar uma imagem do que eles mais gostam na escola. Explique

que pode ser sua matéria favorita, amigos, professor ou qualquer outra coisa que eles
gostem.

» Distribua papel de desenho e giz de cera. Dé tempo para os alunos desenharem.
o Convide os alunos a compartilhar seus desenhos com a classe. Peca para eles explicarem

0 que desenharam e por que gostaram.

Conclus@o (10 minutos)

Depois que todos os alunos fiverem compartilhado seus desenhos, reina a turma para
uma discussado final.
Resuma a licdo destacando a importédncia da educacdo, enfatizando que ela
proporciona conhecimento e habilidades para entender o mundo e melhorar vidas.
Incentive os alunos a lembrar que toda crianca tem o direito de aprender e ir & escola.
Reforce que a educacgdo pode abrir portas para muitas oportunidades e ajudar a realizar
sonhos.
Estimule a reflexdo perguntando aos alunos:

o "O que vocé aprendeu hoje sobre a importé@ncia da educacdo?”

o "Como vocé pode usar o que aprendeu hoje para ajudar outras pessoas a entender

a importdncia da educagdo?”

Encerre a licGo incentivando o aprendizado continuo e o apoio mutuo, enfatizando o
poder da educagcdo como uma ferramenta para melhorar vidas e comunidades.
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Feedback

Adaptacdes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

O professor formula declaracdes curtas, e os alunos expressam de forma ndo verbal se
concordam com elas: eles levantam as maos para "concordo” e agacham-se quando
discordam. Se a resposta de um aluno for "ndo sei’, ele/ela se levanta.

Declaracdes de exemplo:

e "A educacdo é importante para todos."

o '"Todos devem ter o direito de ir & escola.”

¢ "Eu entendo por que a educacdo é um direito humano."

¢ "Acredito que todos no mundo tém acesso d educacdo.”

» "Aprender sobre direitos humanos é importante.”

e "Acredito que a educacdo pode mudar a vida de uma pessoa.”
o "Gostaria de aprender mais sobre os direitos de outras criancas."
» "Figuei inspirado pela licdo de hoje."

Para alunos que podem precisar de suporte adicional, coloque-os em pares com um colega
durante a atividade de desenho.para a etapa 3

- Facilitagao : Orientar os alunos por meio de atividades e discussdes, garantindo engajamento
e participacdo. (Etapa 1)

- Contagdo de histérias : usar histérias para transmitir mensagens e mordis, estimulando a
imaginacdo e a compreensdo. (Etapa 2)

- Criatividade : Incentivar os alunos a se expressarem por meio de desenhos e a compartilhar
seus pensamentos visualmente. (Etapa 3)

- Técnicas de questionamento : Usando perguntas para provocar pensamento critico e
reflexdo. (Etapa 2, Etapa 4)

Pratica reflexiva : Facilitar discussdes que incentivem os alunos a refletir sobre sua
aprendizagem e experiéncias. (Conclusdo)

Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3
Anexo 4

Anexo 5
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Topicos de Sensibilizagdo Civica / C.A2 Direito de

DIFFERENT HEARTS
7w IS brincar
VO
APDNE
1
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23 - Jogos de emocodes
!V | Materiais necessdarios:

i Bola de tamanho médio
e 5 cartdes tamanho A5 com os rostos das emogoes.

Mova as mesas e cadeiras pela sala de aula para que os alunos possam sentar-se em circulo.

O jogo comeca com uma bola sendo lancada para um aluno, neste ponto o lider que tem as
5 cartas (uma para cada emocdo), levanta uma carta; a crianca que recebeu a bola deve
falar sobre uma situacdo que desencadeia a emocdo que o lider levantou. A bola é entd&o
lancada para outro colega de classe e assim por diante até que todos os alunos tenham
recebido a bola e todos tenham tido a chance de falar sobre uma emocgdo.

A bola sé pode ser lancada uma vez para cada aluno.

O jogo termina quando todos os alunos fiverem recebido e jogado a bola e todos tiverem
falado sobre uma emocdo.

21 - Como é que me sinto hoje?

v

? & AN'\ A proposta é que cada crianca desenhe seu rosto de acordo com a
° emocdo que estd sentindo naquele momento: alegria, fristeza, raiva, medo
e calma.

-Entenda o direito de brincar como um direito humano fundamental.
-Reconhecer os beneficios da brincadeira para o desenvolvimento e bem-estar.

- Aprenda a defender e proteger o direito de brincar.

e Leitura adicional: Convencdo das Nacoes Unidas sobre os Direitos da Crianga - Artigo 31.
(ANEXO 1)

» Materiais: Histéria da brincadeira pela Europa ( ANEXO 2 )

e Equipamento: Caixas de som para musica, projetor para videos.

Impressdes: Fichas informativas sobre os direitos das criancas, cartdes de compromisso "Direito
de Brincar" ( ANEXO 3 ), Cartdes de Reflexdo ( ANEXO 4 )
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Work Flow

Etapa 1: Infroducdo aos Direitos Humanos e ao Direito de Brincar (5 minutos) ( ANEXO 1 )

Comece com uma breve visGo geral dos direitos humanos, enfatizando a importdncia e a
universalidade desses direitos.

Apresentar o Artigo 31 da Convencdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianca, com
foco no direito de brincar, descansar e ter lazer.

Discuta o papel da brincadeira na aprendizagem, no desenvolvimento e no bem-estar,
preparando o cendrio para as atividades futuras.

Etapa 2: Hora da histéria interativa (15 minutos) ( ANEXO 2 )

Compartiine uma histéria que ilustre criancas de vdrias partes do mundo envolvidas em
diferentes formas de brincadeira.

Destacar como a brincadeira € vivenciada e valorizada em diversas culturas e ambientes.

Incentive as criancas a refletirem sobre suas atividades favoritas e a reconhecerem a alegria
comum de brincar.

Etapa 3: Atfividade de grupo — Criagcdo de uma Carta do “Direito de Brincar” (20 minutos) (
ANEXO 3)

Divida as criancas em pequenos grupos e forneca materiais para que elas criem seu proprio
estatuto do "Direito de Brincar".

Oriente-os a pensar sobre o que brincar significa para eles, por que é importante e como cada
criangca pode ter o direito de brincar garantido.

Incentive a criatividade e a inclusdo, permitindo que cada grupo expresse suas ideias por meio
de desenhos, palavras ou ambos.

Etapa 4: Assista a um pequeno video sobre o direito de brincar ao redor do mundo (10
minutos) (consulte Recursos digitais)

Mostre um video (de até 1 minuto) que mostre criancas do mundo todo brincando,
destacando a natureza universal desse direito.

Discuta o video, concentrando-se nas semelhancas e diferencas entre atividades lUdicas e
ambientes.

Use isso como uma oportunidade para reforcar a ideia de que toda crianca,
independentemente de origem, tem o direito de brincar.

Etapa 5: Discussdo e reflexdo sobre o que a brincadeira significa para as criancas (10 minutos) (
ANEXO 4)

Lidere uma discussdo reflexiva sobre as experiéncias e sentimentos das proprias criancas em
relacdo a brincadeira.

Contfinue com a discussdo guiada conforme planejado, convidando as criangcas d
compartilhar seus pensamentos sobre a importdncia da brincadeira e como a ligdo influenciou
sua compreensdo do direito de brincar. Use perguntas abertas para facilitar uma conversa
profunda sobre experiéncias pessoais com brincadeiras e os insights obtfidos ao longo das
atividades.

Apds a discussdo, apresente os cartdes "Como vocé se sente sobre esta licdo?", explicando
que cada emoiji representa senfimentos diferentes. D& exemplos para garantir clareza (por
exemplo, feliz, animado, pensativo, surpreso). Peca para as criancas selecionarem um cartdo
emoji que melhor represente seus senfimentos sobre a licdo no direito de brincar.

Discuta como eles podem apoiar o direito uns dos outros de brincar dentro e fora da escola.

Etapa é: Conclusdes, Compartihamento dos Compromissos da Carta e Consideracdes Finais
(20 minutos)

Convide cada grupo a apresentar sua carta do "Direifo de Brincar' para a turma,
compartilhando suas percepgdes € CoOMmpromissos.
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Feedback

Adaptacoes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Facilite uma discussdo de encerramento sobre como as criancas podem defender e proteger
seu direito de brincar em suas comunidades.

Conclua reforcando as mensagens principais do dia e incenfivando as criangcas a se
lembrarem da importéncia da brincadeira em suas vidas e nas vidas dos outros.

As criancas preencherdo um formuldrio de feedback simples com emoticons para expressar
como a sessdo as fez sentir sobre seu direito de brincar. ( ANEXO 4 )

Para habilidades variadas, ofereca métodos alternativos de expressdo, como desenhar ou usar
gestos em vez de falar.

Habilidades de ensino:

Infrodugdo e Visdo Geral (Etapa 1) : IntrodugGo envolvente - Use a narrativa e o
qguestionamento para capturar a atencdo dos alunos e enfatizar a importédncia dos direitos
humanos e do direito de brincar.

Hora da histéria interativa (Etapa 2) : Contagdo de histérias - Utilize técnicas expressivas de
narrativa para dar vida s diversas experiéncias das criancas e ds brincadeiras, promovendo
empatia e compreensdo entre os alunos.

Atividade em grupo (Etapa 3) : Habilidades de facilitagdo - Oriente as discussdes em grupo de
forma eficaz, incenfivando fodos os alunos a parficipar e garantindo que cada grupo
confribua criativamente para seu estatuto de "Direito de Brincar".

Assistir a um video curto (Etapa 4) : Alfabetizagdo mididatica - Ajude os alunos a analisar
criticamente o conteldo do video, incentivando-os a comparar e contrastar atividades
lUdicas em diferentes culturas, ao mesmo tempo em que reforca o direito universal de brincar.

Discussdo e reflexdo (Etapa 5) : Técnicas de questionamento - Use perguntas abertas para
estimular reflexdes significativas sobre a importédncia da brincadeira, encorajando os alunos a
arficular seus pensamentos e senfimentos.

hitps://www.youtube.com/watch?v=-dGjaTWF3KY

ANEXOS PARA TRADUCAO:

- ANEXO 1 (CONVENCAO DA ONU SOBRE OS DIREITOS DAS CRIANGAS - anexado como
documento do Word)

- ANEXO 2 (EM FORMATO POWERPOINT - pode ser traduzido diretamente de documentos)

- ANEXO 3 (CLIQUE NO IDIOMA QUE DESEJA TRADUIZIR E, APOS A TRADUGAO, FAGCA O
DOWNLOAD DO DOCUMENTO TRADUZIDO. BULGARO - LETAO - PORTUGUES - TURCO )

- ANEXO 4

ECA 2026/10/05


https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/2_Annex%204.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-dGjaTWF3KY
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/2_Annex%201.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/digital/2/Annex%202.pptx
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/2_Annex%203.pdf
https://www.canva.com/design/DAGKWVDV7gQ/M8QCYjLFnv1u58gj11VT6w/edit?utm_content=DAGKWVDV7gQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGKWVvDDmo/FJ0cowHSURA0haS2qMx1Tg/edit?utm_content=DAGKWVvDDmo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGKWiG2TBo/2HS1LAwvNOBtQYuJcxdUrg/edit?utm_content=DAGKWiG2TBo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGKWpC6Zeg/9_ua8BKEeJP-HS9zPCLuXQ/edit?utm_content=DAGKWpC6Zeg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/2_Annex%204.pdf

37

Topicos de Sensibilizagdo Civica / C.A3 Direito de
liberdade de expressao

Esrsenvow'do PROSVETA Silvia Tsvetanska
1
Duracdo 80

cadeiras sendo um a menos que o nuUmero de alunos. O aluno sem cadeira
fica no meio e diz seu nome. Entdo o aluno grita uma caracteristica ou uma
cor, ou tipo de roupa, por exemplo, "Todos vestindo laranjal". Todos os participantes que estdo
vestindo laranja devem se levantar e encontrar outro assento, mas ndo aquele imediatamente
a sua direita ou esquerda. O aluno no meio corre para encontrar um assento e a pessoa que
ficou de pé se torna o proximo a chamar no meio.

Exercicios de
Energia

27 - Respiracdo com narinas alternadas

ﬁ Instrucdes para os alunos:

- Sente-se em uma posicdo confortdvel com as pernas cruzadas.
» Cologue a mdo esquerda no joelho esquerdo.

e Levante a mdo direita em dire¢cdo ao nariz.

» Expire completamente e entdo use o polegar direito para fechar a narina direita.

Exercicios de  Inspire pela narina esquerda e depois feche-a com os dedos.

Relax « Abra a narina direita e expire por este lado.

¢ Inspire pela narina direita e depois feche-a.

e Abra a narina esquerda e expire pelo lado esquerdo.

o Este é um ciclo.

e Continue por até 5 minutos.

e Sempre conclua a prdtica terminando com uma expiracdo no lado esquerdo.

A atividade ajuda vocé a aquietar e acalmar sua mente.

Os alunos iréo:

e compreender melhor seus direitos humanos e aprender a defendé-los sem violar os
direitos dos outros;

Objectivos . s . . .
e ser encorajados a expressar sua opinido usando diferentes meios de expressdo;

e dominar maneiras prdticas de reagir quando alguém restringe sua liberdade de
expressao.
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Preparacdo

Leitura extra
o Convencdo sobre os Direitos da Crianca

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

e Artigo 13

1. A crianca tem direito a liberdade de expressdo; este direito inclui a liberdade de procurar,
receber e fransmifir informacodes e ideias de todos os tipos, independentemente de fronteiras,
oralmente, por escrito ou em forma impressa, na forma de arte, ou por qualguer outro meio de
sua escolha.

2. O exercicio deste direito poderd estar sujeito a certas restricdes, mas estas serdo apenas as
previstas na lei e necessdrias:

(a) Para respeito aos direitos ou reputacdes de outros; ou

(b) Para a protecdo da seguranca nacional ou da ordem publica (ordre public), ou da sadde
ou moral publicas.

e Convencdo sobre 0s Direitos da Crianca (verséo infantil)
https://www.unicef.org/media/60981 /file/convention-rights-child-text-child-friendly-
version.pdf

Art. 13. As criancas tém o direito de compartilhar livremente com os outros 0 que aprendem,
pensam e sentem, falando, desenhando, escrevendo ou de qualquer outra forma, a menos
que isso prejudique outras pessoas.

Materiais — notas adesivas, canetas hidrogrdficas, elementos LEGO
Equipamento - laptop e projetor

Disposicdo da sala de aula - disposicdo em circulo para permitir a interacdo durante o
frabalho em grupo.
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Work Flow

Etapa 1 (10 min.): Infroducdo

Comece com perguntas que se concenfrem nas experiéncias e observacdes pessoais dos
alunos:

Vocé & viu pessoas em greve?2 O que vocé pensa quando vé pessoas protestando com
cartazes ou bloqueando o transito na cidade? Toda pessoa fem o direito de protestare Os
protestos incomodam os outros ou sdo Uteis?

Apresente o tépico da licdo - hoje falaremos mais sobre o direito de expressar nossa opinido de
diferentes maneiras.

Etapa 2 (15 min.) Recurso de video 1 O direito d liberdade de opinido e expressdo

Assista ao video e depois passe para uma discussdo sobre o direito das criancas de expressar
livremente suas opinides.

Discuta com os alunos o que eles viram no video. Discuta as questdes como uma atividade de
classe inteira:

e Alguém de vocés j& passou por uma experiéncia parecida de hesitacdo em dizer alguma
coisa?

e Como os alunos podem expressar se discordam de algo? E eles devem expressar sua
opinido quando concordam ou gostam de algo?

» Sobre o que vocé mais frequentemente expressa sua opinido (em casa, na escola)?
o Como vocé se sentiria se quisesse dizer algo e as pessoas NAo ouvissem?2
Etapa 3 (15 min.) Brainstorming

Fazer uma lista de ideias para possiveis maneiras de expressar a opinido de alguém. Escreva as
sugestdes dos alunos em um flip chart ou no quadro para que eles possam vé-las durante a
sessdo de brainstorming. Sugira aos alunos que pensem em suas experiéncias ao expressar uma
opinido; oriente-os a pensar ndo apenas sobre palavras e discurso oral, mas também sobre
linguagem corporal, expressdo escrita, expressdo por meio da arte e vdrias formas de arte
(mUsica, cancoes, desenhos, pdsteres, filmes, concertos, etc.).

Resuma as sugestdes e comente sobre o direito da crianca de expressar suas necessidades,
ideias e experiéncias. Observe dois aspectos importantes sobre o exercicio desse direito:

e A0 expressar nossa opinido, devemos usar uma linguagem educada e escolher formas de
expressdo que excluam grosseria, violéncia, abuso emocional e comportamento
coercitivo e controlador, ou manipulacdo;

e A expressdo da nossa opinido ndo deve causar danos — As pessods ou a natureza; ndo
devemos poluir o meio ambiente, ndo quebrar ou destruir o que outros criaram, ndo
devemos fazer barulho excessivo, etc.

Etapa 4 (30 min.) Trabalho em grupo

Defina tarefas diferentes para cada grupo para obter perspectivas mais diversas sobre o
tépico. Exemplos:

e Grupo 1. Sem palavras, usando apenas a linguagem corporal, os alunos do Grupo 1 tém
que expressar dois sentimenfos em sucessdo — primeiro, alegria, depois decepcdo. Os
alunos podem fazer um peqgqueno esboco, dancar ou esculpir seus préprios corpos ou Os
corpos uns dos outros para expressar as emogcoes.

e Grupo 2 : Com elementos de um construtor "Lego", os participantes constroem sua ideia
ecoldgica - um chamado para "Salvar a Terra".

e Grupo 3 : Os alunos sdo convidados a imaginar que tiveram a oportunidade de dirigir a
escola por um dia e falar na frente de todos os alunos. A tarefa deles é discutir o que
diriam, o que compartilhariam com os membros da comunidade escolar.

Recomenda-se reservar tempo para apresentacdo dos resultados do tfrabalho em grupo e

feedback aos participantes dos grupos.
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Etapa 5 (10 min.) Conclusdes

A mensagem importante desta licdo € que todos devem se sentir livres para falar sobre as
coisas importantes da vida e protestar se necessdrio, mas sem perturbar os outros. O respeito
pelos direitos dos outros e pelas diferentes opinides € um valor bdsico do homem moderno na
sociedade civil. Se desenvolvermos nossas habilidades para nos expressar de diversas maneiras
- por meio de palavras, mas também com a linguagem da arte, entdo, aumentamos as
oportunidades de influenciar os outros e temos maiores chances de ter nossa posicdo
entendida e levada em consideracdo.

Um post-it colorido é fornecido a cada aluno com a instrucdo: "Escreva pelo menos duas
maneiras de expressar 0 que vocé pensa ou sente."

Em outro post-it, os alunos podem escrever o que mais gostaram nesta licdo.

As notas sdo fixadas na parede ou em um quadro na sala de aula. Se houver tempo suficiente,
elas podem ser lidas, comentadas e resumidas. No final da aula, o professor as coleta para
verificar o feedback dos alunos e a compreensdo do tdpico.

A afividade da Etapa 4 pode ser modificada de acordo com as habilidades dos alunos. Por
exemplo, os topicos podem ser diferentes: os alunos podem falar sobre sua atividade favorita,
tentar convencer os outros sobre os beneficios de alimentos sauddveis, falar sobre a prdtica de
um esporte especifico, etc.

As diferentes maneiras de expressar suas opinides também podem ser escolhidas considerando
a complexidade das diferentes formas de expressdo — eles podem desenhar suas ideias, fazer
uma colagem de fotos de revistas antigas, usar elementos de Lego, escolher um videoclipe ou
uma musica adequados, ou simplesmente falar sobre o assunto.

A critério do professor, todos os grupos podem receber a mesma tarefa.

1. Comunicacado : Escuta e adaptabilidade - conforme sugerido na secdo Adaptacdes .
2. Pensamento critico :

e & aconselhdvel editar o plano de aula devido a restricdes de tempo ou situacoes
inesperadas na sala de aula;

e alicdo se baseia na participacdo ativa dos alunos, considerando sua experiéncia, entdo
o professor deve estar preparado para muitas perguntas que devem ser respondidas
rapidamente.

3. Paciéncia : vocé precisard dela em todas as etapas, especialmente na Etapa 4, quando
alguns alunos precisardo de mais tempo e vocé precisard incentivar os participantes de
cada um dos 3 grupos a trabalhar de forma colaborativa.

4. Criatividade e paixdo : caso vocé considere que algumas das etapas sugeridas ndo sdo
adequadas para seus alunos e vocé possa propor modificacdes, vd em frente e
compartilhe as modificacdes no formuldrio de feedback.

5. Flexibilidade : vocé pode considerar fazer modificacdes nas etapas descritas antes da
aula, mas deve estar preparado para fazer alteracdes durante a apresentacdo do
topico.

6. Novidade : envolver os alunos em novos tipos de atividades resultard em alunos mais
motivados, ansiosos para participar e aprender. Uma maneira de fazé-los esperar as aulas
do projeto com impaciéncia é comecar e terminar a aula com um energizador € uma
atividade relaxante.

Recurso de video 1 O direito d liberdade de opinido e expressdo
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24 - Preciso de mais espaco!

Divida os alunos em grupos de 5 (ou é). Em cada grupo, atribua nUmeros
consecutivos aos seus membros. Peca aos grupos para fazerem circulos e
escolherem aleatoriamente um nimero - todos os alunos que foram
designados para esse nuUmero devem entrar no circulo e se agachar. Os outros
membros do grupo sdo agrupados firmemente ao redor do aluno agachado. Ele/ela tenta se
levantar e fazer com que os outros o deixem ter mais espaco ao seu redor, mas eles ficam
muito préximos e ndo permitem que ele/ela tenha mais espaco e se mova livremente.

14 - D&-me a tua energia

Os alunos ficam em circulo. O professor inicia a atividade fingindo que estd

segurando uma bola nas mdos e a passa para o aluno d sua direita; o aluno

faz o mesmo, passando para o vizinho, etc. O jogo continua até que a bola

volte para o professor. A bola precisa ser passada de forma gentil, pois € muito
preciosa.

Na segunda rodada, o professor passa a bola para os alunos da esquerda, fazendo um gesto
e um som. Espera-se que os alunos facam o mesmo até que todos tenham tocado na bola
pelo menos uma vez.

A bola pode ser passada de diferentes maneiras (com um chute, um beijo, um golpe, etfc.),
fingindo que ela fica maior ou menor dependendo da vontade dos alunos.

Os alunos irdo:

e entender melhor seus direitos humanos e aprender como agir para que suas acdes Ndo
limitem os direitos dos outros;

e aprender como reagir quando alguém interfere em sua vida, familia ou lar.

Materiais - notas adesivas
Leitura extra

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

Convencdo sobre 0s Direitos da Crianca (versd@o infantil)
https://www.unicef.org/media/60981 /file/convention-rights-child-text-child-friendly-version.pdf

Art. 16. As criancas tém direito a privacidade. A lei deve protegé-las de atagues ao seu modo
de vida, ao seu bom nome, a sua familia e ao seu lar.

Equipamento - laptop, projetor.
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Work Flow

Etapa 1 (10 min.): Infrodug¢do

O professor infroduz os alunos ao tépico da licdo por meio de perguntas relacionadas ds suas
experiéncias, por exemplo, vocé j& ouviu a conversa de outros alunos ou ouviu algo ruim sendo
dito sobre um colega de classe? Como vocé se sentiue Temos o direito de interferir na vida dos
outros?e

Etapa 2 (20 min.) Estudo de caso

Use o recurso eletrénico 1 *Na escola”

Os alunos assistem ao video mostrando diferentes situacdes da vida escolar. Organize uma
breve discussdo sobre as questdes apresentadas no video. Explique aos alunos a ideia central
do direito de ser protegido se alguém ameacar sua integridade e rebaixar sua dignidade.

Concentre a atencdo dos alunos no estudo de caso apresentado pela Ultima imagem do
video. Comente sobre diferentes opcdes de acdo na situacdo. Incentive os alunos a criarem
vdrias opcdes para desenvolver o estudo de caso.

Outra questdo a ser discutida € como podemos ajudar sem machucar e invadir a privacidade
e as experiéncias dos outros. Se o aluno ndo quiser compartilhar algo ou preferir ficar sozinho,
vamos respeitar o direito dele.

E importante que os alunos entendam que, se testemunharem comportamento rude e
desrespeito aos direitos dos outros, € melhor que eles respondam e se manifestem contra o
comportamento inaceitdvel que viola os direitos de alguém.

Etapa 3 (20 min.) Discussdo

Use o video do Recurso 2 para praticar a conscientizacdo dos alunos sobre o direito &
privacidade.

Discuta como eles percebem o que é refletido no video e quais emocdes ele evoca.
Faca uma discussdo em sala de aula usando as seguintes perguntas orientadoras:
e O gue estd acontecendo no video?
e Que direito é violado na situacdo apresentada?
e Qual aluno se comporta da maneira correta? O que vocé gosta nesse ato?
e« Como a garota estd se sentindo?
o O que vocé faria se estivesse em uma situacdo semelhante?
* A menina deve relatar o que aconteceu ao professor ou aos pais?
e A quem ela pode recorrer para obter ajuda?
e Vocé j& passou por uma situacdo parecida?
Etapa 4 (10 min.): Conclusdes

Tivemos uma aula sobre respeitar os direitos dos outros e seu direito a privacidade. Entendemos
por que é importante ndo interferir na vida privada dos outros, mesmo que sejamos amigos
mais proximos. Aprendemos como podemos reagir se descobrirmos que um amigo proximo ou
um colega de classe se sentiu mal quando outros o insultaram e humilharam.
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Os alunos recebem notas adesivas coloridas com instrucdes para escrever algo que eles vao
lembrar da licdo.

Antes da aula, o professor desenha uma drvore (a Arvore do Conhecimento ) no quadro ou
em um flipchart.

Quando os alunos estiverem prontos, eles colam seus papéis nos galhos da Arvore do
Conhecimento.

Desde que haja tempo suficiente para desenvolver ainda mais suas habilidades de raciocinio,
o professor pode dividi-los em 3 equipes e pedir que as equipes reorganizem os papéis com as
coisas que os alunos identificaram como interessantes e memordveis para que as semelhantes
se juntem. A atividade ensinard os alunos a encontrar semelhancas e diferencas entre as
ideias. Quando as equipes estiverem prontas, elas apresentam como dividiram as ideias
(papéis) e descrevem por que fizeram a divisdo dessa forma.

Passo 1

Caso ninguém esteja disposto a compartilhar porque ndo entendeu o que estd sendo
perguntado ou porgque é timido, o professor pode sugerir/modificar a pergunta pedindo que
compartilhem histérias de outras pessoas, ndo as suas, ou ser o primeiro a compartilhar algo
relacionado ao tépico (mesmo que ndo seja sua experiéncia real), por exemplo: Alguns dias
atrds, enquanto eu estava no vestidrio me preparando para minha aula de ioga, ouvi uma das
instrutoras de ioga fofocando sobre minha instrutora de ioga favorita; na verdade, parece que
ela pode estar falando a verdade. Fiquei bastante desconfortdvel em ouvir a conversa e me
questionei se estava fudo bem falar com minha instrutora de ioga sobre o que ouvi para que
ela pudesse contra-atacar.

Passo 2

Todos os casos devem estar relacionados as especificidades da vida dos alunos. Caso o
professor considere que hd outras situacdes, nGo apresentadas no video, mas que sdo mais
relevantes para discutir com essa turma especifica, ele/ela pode descrever a situacdo e pedir
para a furma falar sobre ela.

1. Comunicaca@o .

e escuta e adaptabilidade: o tema da aula é bastante delicado e o professor precisa estar
preparado para se comunicar com os alunos de maneiras alternativas, considerando suas
diferentes personalidades e estilos de aprendizagem; e estar pronto para se adaptar
imediatamente.

« Habilidades interpessoais sdo especialmente necessdrias na apresentacdo do tdpico
para que o professor construa relacionamentos com os alunos para que eles possam
compartilhar suas histérias e aprender seus direitos.

2. Pensamento critico .

e ndo hd respostas predefinidas para os tépicos discutidos, entdo o professor precisa estar
pronto para responder as perguntas dos alunos prontamente, considerando os principios
bdsicos: (1) vocé tenta ajudar sem machucar e invadir a privacidade e as experiéncias
dos outros, e (2) se vocé testemunhar comportamento rude e desrespeito aos direitos dos
outros, vocé deve responder e falar.

3. Consfru¢do de confianga : alunos que ndo estdo indo bem nas principais disciplinas
escolares tferdo baixa estima de sua personalidade como um todo e ndo estardo cientes
de seu potencial em diferentes dreas. A licGo fornece ao professor a oportunidade de
encorqjd-los e ajudd-los a desbloguear suas caracteristicas.

Recurso 1: “Na Escola” https://youtu.be/Yp PsAOXnjA

Recurso 2: O direito & privacidade https://www.humanrights.com/what-are-human-
rights/videos/right-to-privacy.htmil
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44 - Imitacdo de jornais

As criancas se movimentam livremente, ao som de uma musica, com uma folha
de jornal na mdo. Em determinado momento, o educador interrompe a musica e
diz o nome de uma disciplina escolar (matemdatica, linguagem, histéria, ciéncias
naturais, musica, pintura, esportes, etc.) e cada crianca coloca a folha no chdo

e fica de pé sobre ela fazendo um gesto que representa uma acdo relacionada & disciplina.
Com essa atividade, as criancas desenvolvem o equilibrio e a imaginacdo. (5 minutos).

43 - Quem estd onde no circulo?

As criancas formam um circulo de mdos dadas e verificam quem estd a sua
direita e & sua esquerda. O educador toca uma musica calma e as
criancas soltam as mdos e se movimentam aleatoriamente pelo espaco,
dentro de um perimetro delimitado. O educador para a musica e as

criancas devem fazer o mesmo circulo novamente, certificando-se de que ddo as mdos aos
mesmos colegas que estavam d sua direita e d sua esquerda no circulo. (5 minutos)

Refletir sobre o direito & educacdo da Convencdo das Nagcdes Unidas sobre os Direitos da
Crianca (artigos 24 e 28);

Distinguir entre direitos, necessidades e desejos;

Identificar e expressar necessidades e desejos educacionais;

Experimente o principio bdsico da participacdo na Convencdo das Nacdes Unidas sobre
os Direitos da Crianca (Arfigo 12).

Materiais e equipamentos

Folhas de jornal, equipamentos de som e musica para a atividade energizante e
reloxante;

Cdameras, tablets ou celulares para filmar;
1 Equipamento digital e internet para exibicdo de fime;
Papel quadriculado e marcador;

Giz ou fita para a técnica de avaliagdo.
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Work Flow

Etapa 1 - Infroducdo: Participacdo € um principio bdsico da Convencdo das Nacdes Unidas
sobre os Direitos da Crianca. Entdo sugerimos que as criancas frabalhem em pequenos grupos
para identificar e discutir um tépico ou habilidade especifica que gostariam de desenvolver; e
fazer um filme para expressar algumas de suas necessidades e desejos educacionais, e refletir
sobre por que acham isso importante para crescerem felizes e sauddveis.

minfor as criancas que a Participacdo € um dos quatro principios bdsicos da Convencdo das
Nagdes Unidas sobre os direitos das criancas. Elas tém o direito de dar suas opinides em todos
os assuntos que as afetam, de serem ouvidas e levadas a sério. Artigo 12 “Os Estados Partes
assegurardo 4 crianca gue é capaz de formar suas préprias opinides o direito de expressar
essas opinides livremente em todos os assuntos que a afetam, sendo as opinides da crianca
devidamente ponderadas de acordo com a idade e maturidade da crianca.” (3 minutos).

Etapa 2 : Pergunte as criancas as diferencas entre direitos, necessidades e desejos (1. Direito: as
Coisas que nos permitem viver em nosso potencial méximo; 2. Necessidade: as coisas que sdo
absolutamente necessdrias para termos ou sermos capazes de fazer para viver uma vida boa;
3. Desejo: as coisas que gostariamos de ter ou fazer, mas ndo sdo necessdrias para uma vida
boa) e discuta algumas coisas que elas consideram um direito, uma necessidade e um desejo.
Registre alguns exemplos no modelo abaixo. (10 minutos)

Etapa 3 : Exiba o seguinte fime (1 minufo): Desenhos animados pelos direitos da crianga -

Etapa 4 : Convide as criancas a contar sobre o que € o filme. Pergunte se elas acham que a
educacdo é um direito, uma necessidade ou um desejo, e por qué. Registre as ideias em
papel de grdfico. (10 minutos)

Passo 5: Informe as criancas que o artigo 24 da Convencdo das Nacdes Unidas sobre os
Direitos da Crianca € "Garantir que todos os segmentos da sociedade, em particular pais e
criancas, sejam informados, tenham acesso & educacdo”; e que o Artigo 28 “Os Estados Partes
reconhecem o direito da crianca d educacdo, e com vistas a alcancar esse direito
progressivamente e com base na igualdade de oportunidades” (3 minutos). Convengdo sobre
os Direitos da Crianga | OHCHR

Etapa 6 : Divida o grupo em pequenos grupos de 4 ou 5 criancas e diga a elas para fazerem
um brainstorming sobre todos os tépicos e habilidades para os quais gostariam de ser
educadas e escolherem apenas um que considerem uma necessidade ou desejo importante,
imaginando que podem convidar especialistas para educd-las em qualquer dominio possivel.
Elas também tém que justificar sua escolha explicando por que acham que é importante para
sua educacdo crescerem felizes e sauddveis. (5 minutos)

Etapa 7 : Diga a eles que fardo um curta-metragem para mostrar ao especialista o que eles
querem aprender e por que, e que todos os membros do grupo tém que atuar no fiime e/ou
assumir a responsabilidade da cdmera. Dé a eles as seguintes instrucdes (veja o modelo
abaixo):

- Discutir e decidir a forma como vdo passar a mensagem ao especiadlista (falar, dialogar e
agir, mostrar um desenho, mostrar objetos, fazer uma entrevista aos membros do grupo, etc.);

- Divida as tarefas enfre os membros do grupo e decida quem faz/diz o qué no filme;

- Ensaie para a filmagem.

- Filmar o filme (20 minutos)

Etapa 8 : Quando todos os grupos tiverem filmado, convide as criancas a discutir as ideias de
cada grupo e que tipo de especialista é necessdrio para ensinar-lhes os assuntos/habilidades
que gostariam de desenvolver, se é possivel fazé-lo e como. (10 minutos).
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Use a técnica de avaliagdo de alvos

Com giz ou fita, desenhe um alvo grande no chdo (com 3 segmentos circulares), apresente um
pardmetro de avaliacdo (por exemplo, se eles acham que sabem a diferenca entre certo,
necessidade e desejo) e peca ds criangas que se cologuem em um dos segmentos do alvo de
acordo com sua classificacdo daquele par@metro especifico, sendo o mais positivo o mais
proximo do centro do alvo, o pior o mais distante do centro. Registre o nUmero de alunos que
estdo em cada segmento. Peca a eles que expliquem por que estdo em segmentos
especificos para que vocé tenha um feedback qualitativo. Em seguida, peca a eles que saiam
do alvo. Indigue outro par@metro e peca a eles que se cologuem novamente no segmento
gue corresponde d sua classificacdo, e peca novamente a algumas criancas que expliquem
sua classificacdo (perguntando se os outros tém algo a acrescentar). (10 minutos)

No caso de criancas com deficiéncia auditiva, na atividade energizadora e relaxante, o
educador pode fazer um movimento amplo e amplo para ser visto cada vez que ele/ela
colocar ou parar a musica. Verifique a possibilidade de convidar especialistas para ensinar ds
criancas os tépicos que eles sugeriram. Pergunte se as criancas concordam em compartilhar
os filmes com os pais ou representantes legais, e com os especialistas. Se as criancas
concordarem, peca autorizagcdo dos pais ou representantes legais para enviar os filmes aos
especidalistas.

Comunicacdo: Uma comunicacdo clara é essencial para explicar os conceitos complexos da
Convencdo das Nacodes Unidas sobre os Direitos da Crianca, fornecer instrucdes e orientar os
alunos durante as discussdes e o processo de producdo cinematogrdfica.

Escuta e adaptabilidade: ouvir as ideias dos alunos e se adaptar as suas necessidades garante
qgue cada criangca se sinta ouvida e apoiada, especialmente ao discutir necessidades e
desejos educacionais pessoais.

Criatividade e paixdo: Incentivar os alunos a expressar suas ideias por meio de meios criativos,
como um filme, exige um professor que possa inspirar € promover a criatividade e o entusiasmo
nos alunos.

Habilidades técnicas: como a atividade envolve o uso de cadmeras, tablets ou celulares para
criar um filme, os professores devem ter habilidades técnicas para orientar os alunos durante o
processo de filmagem e solucionar quaisquer problemas.

Desenhos animados pelos direitos da crianca - Educacdo india:

Desenhos animados pelos direitos da crianca - Educagdo india | UNICEF (youtube.com

Unicef O direito & educacdo: hitps://youtu.be/zWo0aYvx7xk
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ST 45 - O jogo da corda
4 ! * Divida as criancas em 2 grupos. As criancas de um grupo se alinham paralelamente
Z\ 1 3 a uma corda que é colocada no chdo, as criancas do outro grupo se alinham do
( i ; outro lado da corda, de frente para as outras criangas.

! O educador diz que eles vao responder ds perguntas movendo-se para frente e
para frds: 1) um passo em direcdo & corda, que significa sim; 2) um passo para trds, que
significa ndo; 4) ndo se mover, que significa “ndo sei”.

O educador faz perguntas e as criancas respondem se movendo.

Para este recurso de formacdo sobre o direito d privacidade, o educador pode utilizar este
energizador para conhecer as criancas e preparar as atividades. Por exemplo, numa atividade
sobre |A, é possivel fazer perguntas como: As criancas tém direitos? (peca aos que avancam
para mencionarem alguns direitos que acham que tém); As criancas tém direito a
privacidade? (pergunte o que significa); Utilizam o Google2 J& viram ou manipularam um
drone?; Utilizam aplicacdes como Spotify, TikTok, YouTube?2; Jogam jogos online?; J&

j@ ouviu falar do Chat GPT2, Vocé sabe o que s@o Cookies?2; etc. E importante adaptar as
perguntas d natureza e ao assunto da atividade (10 minutos)

44 - Movendo-se como robds

As criancas sdo convidadas a imaginar que sdo robds e se movem
aleatoriamente como diferentes robds articulados semelhantes a humanos (com
i

w’%& musica). (3 minutos)

‘g‘“\

o Refletir sobre o direito d educacdo da Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos da
Crianga (artigos 24 e 28);

 Distinguir enfre direitos, necessidades e desejos;

 |dentificar e expressar necessidades e desejos educacionais;

e Experimente o principio bdsico da participacdo na Convencdo das Nacdes Unidas sobre
os Direitos da Crianca (Arfigo 12).
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Leitura extra

» Privacidade e direitos das criancas Livro Branco (2023) Titulo (plattform-privatheit.de)

 Estratégia para oS Direitos da Crianca (2022-2027)
https://www.coe.int/en/web/children/strategy-for-the-rights-of-the-child

» Diretrizes para respeitar, proteger e cumprir os direitos da crianca no ambiente digital -
Recomendagdo CM/Rec(2018)7 do Comité de Ministros (2018)
https://edoc.coe.int/en/children-and-the-internet/7921-guidelines-to-respect-protect-and-
fulfil-the-rights-of-the-child-in-the-digital-environment-recommendation-cmrec20187-of-
Preparacdo the-committee-of-ministers.htmi#

e Conheca os seus direitos Um guia sobre os direitos das criancas europeias 4 privacidade e
seguranca online

https://childrensrights.ie/wp-content/uploads/2023/02/Know-Your-Rights-A-Guide-to-Childrens-
European-Rights-to-Online-Privacy-and-Safety.pdf

Materiais e equipamentos

e Equipamento para projecdo de video, internet, quadro/flipchart
o Corda e musica (para energizar e relaxar)
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https://plattform-privatheit.de/p-prv-wAssets/wp-content/uploads/White-Paper-Privacy-and-Childrens-Rights.pdf
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https://edoc.coe.int/en/children-and-the-internet/7921-guidelines-to-respect-protect-and-fulfil-the-rights-of-the-child-in-the-digital-environment-recommendation-cmrec20187-of-the-committee-of-ministers.html#
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https://childrensrights.ie/wp-content/uploads/2023/02/Know-Your-Rights-A-Guide-to-Childrens-European-Rights-to-Online-Privacy-and-Safety.pdf
https://childrensrights.ie/wp-content/uploads/2023/02/Know-Your-Rights-A-Guide-to-Childrens-European-Rights-to-Online-Privacy-and-Safety.pdf

Work Flow

Etapa 1 - Infroducdo: Participacdo € um principio bdsico da Convencdo das Nacdes Unidas
sobre os Direitos da Crianca. Entdo sugerimos que as criancas frabalhem em pequenos grupos
para identificar e discutir um tépico ou habilidade especifica que gostariam de desenvolver; e
fazer um filme para expressar algumas de suas necessidades e desejos educacionais, e refletir
sobre por que acham isso importante para crescerem felizes e sauddveis.

minfor as criancas que a Participacdo € um dos quatro principios bdsicos da Convencdo das
Nagdes Unidas sobre os direitos das criancas. Elas tém o direito de dar suas opinides em todos
os assuntos que as afetam, de serem ouvidas e levadas a sério. Artigo 12 “Os Estados Partes
assegurardo 4 crianca gue é capaz de formar suas préprias opinides o direito de expressar
essas opinides livremente em todos os assuntos que a afetam, sendo as opinides da crianca
devidamente ponderadas de acordo com a idade e maturidade da crianca.” (3 minutos).

Etapa 2 : Pergunte as criancas as diferencas entre direitos, necessidades e desejos (1. Direito: as
Coisas que nos permitem viver em nosso potencial méximo; 2. Necessidade: as coisas que sdo
absolutamente necessdrias para termos ou sermos capazes de fazer para viver uma vida boa;
3. Desejo: as coisas que gostariamos de ter ou fazer, mas ndo sdo necessdrias para uma vida
boa) e discuta algumas coisas que elas consideram um direito, uma necessidade e um desejo.
Registre alguns exemplos no modelo abaixo. (10 minutos)

Etapa 3 : Exiba o seguinte fime (1 minufo): Desenhos animados pelos direitos da crianga -

Etapa 4 : Convide as criancas a contar sobre o que € o filme. Pergunte se elas acham que a
educacdo é um direito, uma necessidade ou um desejo, e por qué. Registre as ideias em
papel de grdfico. (10 minutos)

Passo 5: Informe as criancas que o artigo 24 da Convencdo das Nacdes Unidas sobre os
Direitos da Crianca € "Garantir que todos os segmentos da sociedade, em particular pais e
criancas, sejam informados, tenham acesso & educacdo”; e que o Artigo 28 “Os Estados Partes
reconhecem o direito da crianca d educacdo, e com vistas a alcancar esse direito
progressivamente e com base na igualdade de oportunidades” (3 minutos). Convengdo sobre
os Direitos da Crianga | OHCHR

Etapa 6 : Divida o grupo em pequenos grupos de 4 ou 5 criancas e diga a elas para fazerem
um brainstorming sobre todos os tépicos e habilidades que gostariam de aprender e escolher
apenas um que considerem uma necessidade ou desejo importante, imaginando que podem
convidar especialistas para educd-las em qualguer dominio possivel. Elas também precisam
justificar sua escolha explicando por que acham que € importante para sua educacdo crescer
feliz e saudavel. (5 minutos)

Etapa 7 : Diga a eles que fardo um curta-metragem para mostrar ao especialista o que eles
qguerem aprender e por que, e que todos os membros do grupo tém que atuar no filme e/ou
assumir a responsabilidade da cdmera. Dé a eles as seguintes instrucdes (veja o modelo
abaixo):

- Discutir e decidir a forma como vdo passar a mensagem ao especiadlista (falar, dialogar e
agir, mostrar um desenho, mostrar objetos, fazer uma entrevista aos membros do grupo, etc.);

- Divida as tarefas enfre os membros do grupo e decida quem faz/diz o qué no filme;

- Ensaie para a filmagem.

- Filmar o filme (20 minutos)

Etapa 8 : Quando todos os grupos tiverem filmado, convide as criancas a discutir as ideias de
cada grupo e que tipo de especialista é necessdrio para ensinar-lhes os assuntos/habilidades
que gostariam de desenvolver, se é possivel fazé-lo e como. (10 minutos).

ECA 2026/10/05


https://www.youtube.com/watch?v=e5R4jAxKY-I&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=e5R4jAxKY-I&t=1s
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https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

Feedback

Adaptacdes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Use a técnica de avaliagdo de alvos

Com giz ou fita, desenhe um alvo grande no chdo (com 3 segmentos circulares), apresente um
pardmetro de avaliacdo (por exemplo, se eles acham que sabem a diferenca entre certo,
necessidade e desejo) e peca ds criangas que se cologuem em um dos segmentos do alvo de
acordo com sua classificacdo daquele par@metro especifico, sendo o mais positivo o mais
proximo do centro do alvo, o pior o mais distante do centro. Registre o nUmero de alunos que
estdo em cada segmento. Peca a eles que expliguem por que estdo em segmentos
especificos para que vocé tenha um feedback qualitativo. Em seguida, peca a eles que saiam
do alvo. Indigue outro par@metro e peca a eles que se cologuem novamente no segmento
que corresponde d sua classificacdo, e peca novamente a algumas criancas que expliquem
sua classificacdo (perguntando se os outros tém algo a acrescentar). (10 minutos)

No caso de criancas com deficiéncia auditiva, na atividade energizadora e relaxante, o
educador pode fazer um movimento amplo e amplo para ser visto cada vez que ele/ela
colocar ou parar a musica. Verifique a possibilidade de convidar especialistas para ensinar ds
criancas os tépicos que eles sugeriram. Pergunte se as criancas concordam em compartilhar
os filmes com os pais ou representantes legais, e com os especialistas. Se as criancas
concordarem, peca autorizagcdo dos pais ou representantes legais para enviar os filmes aos
especialistas.

Comunicacdo: Uma comunicacdo clara é essencial para explicar os conceitos complexos da
Convencdo das Nacodes Unidas sobre os Direitos da Crianca, fornecer instrucdes e orientar os
alunos durante as discussdes e o processo de producdo cinematogrdfica.

Escuta e adaptabilidade: ouvir as ideias dos alunos e adaptar-se as suas necessidades garante
que cada crianca se sinta ouvida e apoiada, especialmente ao discutir necessidades e
desejos educacionais pessodis.

Criatividade e paixdo: Incentivar os alunos a expressar suas ideias por meio de meios criativos,
como um filme, exige um professor que possa inspirar e promover a criatividade e o entusiasmo
nos alunos.

Habilidades técnicas: como a atividade envolve o uso de cadmeras, tablets ou celulares para
criar um filme, os professores devem ter habilidades técnicas para orientar os alunos durante o
processo de flmagem e solucionar quaisquer problemas.

Desenhos animados pelos direitos da crianca - Educacdo india:

Desenhos animados pelos direitos da crianca - Educagdo india | UNICEF (youtube.com

Unicef O direito & educacdo: hitps://youtu.be/zWo0aYvx7xk
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. » Topicos de Sensibilizagao Civica / C.B1 - Direitos e
\/= S obrigagcoes. Os meus direitos ndo sao ilimitados

& 7.
4 » \ d«,'
Prosveta - Silvia Tsvetanska

80

10 - Jogo da corda

. Faca com que os participantes figuem no meio de um espaco livre de
mesas, cadeiras, etc. Divida a sala de uma forma que Ihes permita mover-
se facimente de uma metade da sala para a outra, por exemplo,

colocando um longo pedaco de corda no chdo. O professor fica em uma das pontas da

corda e grita uma caracteristica, ou uma cor ou uma letra, por exemplo, "Todos com olhos
azuis!"; "Todos com 3 irmdos”, "Todos cujo nome comeca com B, etc. e aponta para a parte da
sala para onde os participantes que usam laranja/tém 3 irmdos/tém nomes B devem ir. Todos

os parficipantes que estdo usando laranja/tém 3 irmdos/tém nomes B devem ir para a

respectiva parte da sala; os que ndo estdo, devem ir para a outra parte. As perguntas devem

ser construidas de forma que a classe ndo se divida em grupos com nUmero
comparativamente igual de alunos, ou seja, um dos grupos deve consistir (na maioria dos

casos) de um, dois ou poucos alunos. Debriefing : Os participantes sGo convidados a

compartilhar como se senfiram quando faziam parte de um grupo grande; e quando estavam

sozinhos (ou faziam parte de um grupo muito pequeno); o que sentiam de si mesmos (como
parte de um grupo pequeno/grande) e quais eram seus senfimentos em relacdo ao grupo do
qual ndo faziom parte.

19 - Bola de massagem
ﬂ Uma bola é dada a cada participante e, seguindo o ritmo de uma musica

suave, eles colocam a bola entre suas costas e uma parede. Eles dobram
os joelhos levemente para relaxar as pernas e posicionar melhor as costas. Entéo eles movem o
corpo de cima para baixo e da direita para a esquerda e vice-versa, movendo a bola ao
redor de suas costas. Ao fazer movimentos do corpo, eles notardo alguns pontos mais tensos (e
ds vezes dolorosos). Quando eles perceberem isso, eles devem parar e ficar quietos mantendo
as costas contra a parede, fazendo a pressdo desejada e segurando por um tempo.

Variagcdo: N@o use a parede. Os participantes tfrabalham em duplas e um segura 1 ou 2 bolas
nas maos e faz a massagem no outro e entdo eles frocam.

o Entender que todos temos direitos, mas também temos obrigacdes e elas estdo inter-
relacionadas.

« Discutir situacdes praticas que descrevam exemplos de direitos e obrigacdes relevantes
para a vida cotidiana dos alunos.

e Aprender a respeitar os direitos dos outros.

Equipamento - laptop, projetor

Impressoes — Apostila 1 (para cada aluno)
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Work Flow

Feedback

Etapa 1 (5 min.): Infrodugao

Comece a aula perguntando aos alunos sobre seus direitos e responsabilidades, para que
vocé possa relacionar o tépico as experiéncias e observacdes de sua vida cotidiana. O que
significa fer direito a algo2 Quais direitos vocé tem na escola? Quais sdo seus deveres na
escola? E possivel ter apenas obrigacdes? Que tal ter apenas direitos?

Etapa 2 (15 min.) “ Na biblioteca da escola ”

Utilize o recurso de video 1 “Na biblioteca”

Reproduza o video para os alunos. Dé a eles a oportunidade de compartilhar livremente suas
impressoes e reagir ¢ situacdo apresentada. Peca aos alunos para comentarem se acham que
o aluno deveria ganhar outro livro para ler. Observe que os direitos andam de mdos dadas
com as obrigacdes que precisamos cumprir.

Etapa 3 (10 min.) Discussao
Incentive a reflexdo sobre as experiéncias dos alunos:

» Vocé consegue pensar em uma situacdo diferente em que alguém exerceu seu direito e
ndo agiu de forma responsdvel?

Continue a discuss@o com a pergunta por que é importante conhecer nossos direitos, mas
também nossas responsabilidades. E se todos exigissem que seus direitos fossem respeitados,
mas ndo respeitassem os direitos dos outrose Como mostramos nosso respeito pelos outrose

Passo 4 (5 min.) A Roda dos Direitos e Obrigagoes

Use o recurso de video 2 “A Roda dos Direitos e Obrigacdes” . Se necessdrio, explique alguns
dos direitos e obrigacdes incluidos no video.

Etapa 5 (20 min.) Atividade “Meus direitos e obrigagoes”

Os alunos recebem cdpias impressas do documento “Direitos e Obrigacdes” para o trabalho
individual.

Primeiro, instrua os alunos a associar cada direito da coluna da esquerda com sua obrigacdo
correspondente da coluna da direita.

Em seguida, peca que cada aluno preencha as lacunas do quadro escrevendo exemplos de
seus direitos e responsabilidades em casa.

Etapa 6 (10 min.) Apresentagdao

Os alunos se voluntariaom para ler como eles combinaram os direitos e as obrigacdes. Outros
alunos compartiiham 1 ou 2 exemplos dos direitos e responsabilidades que eles tém em casa.

Etapa 7 (5 min.): Conclusoes

Se quisermos que nossos direitos sejam respeitados, devemos respeitar os direitos dos outros e
cumprir com nossas responsabilidades.

Em ordem aleatdria, os alunos sdo orientados a nomear

"Duas coisas que aprendi hoje" ou "Duas coisas que lembrarei desta aula”.
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https://youtu.be/bCwHesKP5Ug

Adaptacdoes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Etapa 2 : Se necessdrio, os recursos de video podem ser reproduzidos duas vezes. O professor
pode pausd-los em certos pontos para esclarecimento ou para perguntas intermedidrias.

Etapa 4 : Considerando a idade e as habilidades dos alunos, o professor pode modificar o uso
sugerido do recurso de video, pausando em cada (ou alguns) direitos e obrigacdes e pedindo
aos alunos que falem sobre o que isso significa, discutindo alguns aspectos relevantes, por
exemplo, o direito de obter conhecimento - a conversa pode ser vinculada ao direito &
educacdo; os alunos podem ser desafiados a pensar sobre viver em um lugar onde ndo tém a
oportunidade de ir & escola, etc. Nesse caso, a Etapa 4 precisard de mais tempo, entdo o
tempo da aula precisa ser modificado e algumas etapas podem ser implementadas durante
outra sessdo.

Etapa 5 : O tfrabalho individual dos alunos com as impressdes pode ser feito em duplas, a
critério do professor, para ajudar alunos com dificuldades de aprendizagem.

1. Comunicag¢do
- Capacidade de liderar uma discussdo - fazendo perguntas claras e precisas;
- Capacidade de dar instrucdes compreensiveis para a conclusdo de tarefas;

- Habilidades de escuta — apoiar os alunos a falar por meio da expressdo verbal e ndo verbal
de escuta e atencdo ao que eles compartilham.

2. Paciéncia e entusiasmo

Ao discutir o tépico de responsabilidades, é possivel que os alunos expressem resisténcia em
cumprir com as demandas sobre eles e mostrem duvidas sobre o porqué de precisarem ter
tantas responsabilidades em casa e na escola. O professor deve ser capaz de manter a calma,
ser paciente com as emogoes dos alunos e mostrar entusiasmo sobre o fato de que os direitos
andam de mdos dadas com deveres e responsabilidades. Seu entusiasmo pelo assunto
contagiard os alunos a pensar sobre seu comportamento e a defender seus direitos, mas
também a cumprir suas obrigacoes.

Recurso de video 1 “Na biblioteca”

Recurso de video 2 “A Roda dos Direitos e Obrigacoes”
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. o Tépicos de Sensibilizagdo Civica / C.B2 - Direitos
\/ S das criangas com deficiéncia

IME

IPSantarem - Ana Da Silva, Ana Torres, Mauricio Dias

=smps v 46-Findthe colour

? oo | 1774 The children are placed in a semi-circle. The educator stands in front of them
i A and says the name of a fruit or vegetable and the children have to try to
ZZ{/ touch something that has that colour in the room where they are (it could
be the clothes they are wearing or those of other people, objects,
equipment, etc.). If they don't know the fruit or vegetable, they can't move and wait to see the
colour.. Before moving on to the next fruit/vegetable, the educator shows a colour picture of
the vegetable or fruit. Then moves on to another vegetable or fruit. This energiser helps to
develop motor coordination; spatial-temporal orientation; (re)cognition of food and colours.
Use some food items that are going to be used to make paint, in the activity described below. If
there are children with hearing impairment, the educator can show the drawing of the fruits
and vegetables while orally mentioning them. If there are children with visual impairment, they
can use plasticine to model the shape of some fruits or vegetables that are suggested. (5
minutes).

45 - Que fruta/vegetal sou eu?

O educador coloca uma folha de papel nas costas de cada criangca com
a imagem e o nome de uma fruta/vegetal (laranja, lim&o, magd, cenoura,
fomate, etc.), pedindo para as criancas se movimentarem pela sala
lentamente e ndo dizerem o que estd nas costas umas das outras. Enquanto se movimentam
pela sala por 3 minutos, elas fazem perguntas de sim/ndo umas as outras para tentar adivinhar
qual fruta/leguminosa sdo. Elas podem fazer apenas uma pergunta para cada criangca que
passar (como "eu sou verde?", "eu sou redondo?"”, "eu sou doce?", "eu sou usado para fazer
sopa?", "eu sou usado para fazer salada de frutase", etc.) e passar para o préximo colega.

Ao final do tempo combinado, eles ficam parados e, um por um, dizem que fruta ou legume
acham que sdo. Esta afividade ajuda a desenvolver a imaginacdo, a capacidade de
associacdo e o (rejconhecimento dos alimentos e suas caracteristicas bdsicas. (5 minutos)

Reconhecer que apreciar e criar arte sdo direitos de todas as criancas, considerando as
especificidades particulares das criancas com deficiéncia;

Desenvolver expressdo artistica sustentdvel com criancas e jovens com deficiéncia;

Promover a compreensdo do impacto no meio ambiente dos materiais causadores de
poluicdo e das acdes necessdrias para reduzi-lo;

Promova acdes pré-clima usando materiais recicldveis e pintfando com matérias-primas
e pigmentos naturais.
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Preparacdo

Leitura sugerida

e Pinfuras feitas com pigmentos naturais sGdo muito menos poluentes do que fintas
compradas em lojas.

As criangas podem fazer suas préprias tintas guardando sobras de comida ou caminhando na
natureza e coletando matérias-primas como todos os tipos de solo, em vez de comprar tintas
produzidas em massa em hipermercados ou lojas de materiais de arte, que tém um impacto
no meio ambiente durante o processo de fabricacdo e depois. Os produtos quimicos usados
nas tintas produzidas em massa carregam riscos e sdo téxicos para a salde humana e o meio
ambiente.

https://www.lostincolours.com/foraging-for-pigments-from-local-rocks/

e A pintura como experiéncia tatil

E possivel usar a comida ou matérias-primas para fazer tinta, mas também como uma
ferramenta para uma experiéncia tatil. Por exemplo, um pouco de carvdo pode ser usado
para fazer preto, mas também pode ser usado como um Idpis para criangcas com deficiéncia
visual. Toque, explore, crie — Perkins School for the Blind

Materiais € Equipamentos

e Restos de dalimentos (como cascas e sucos de vegetais - cenouras, abobrinhas,
beterrabas, etc.); temperos vencidos, cdpsulas de café usadas; carvdo, cinzas de fogo,
pedacos de giz e outros materiais recicldveis;

e Residuos de papel, papeldo de caixas de papeldo, trapos velhos (de preferéncia
brancos, para que as cores se destaquem);

« Pincéis e materiais para fazer texturas, como redes usadas, tampas de vdrios tamanhos,
restos de linha e 1&; panos velhos (para usar como ferramenta para textura e tfambém
para limpezay);

« Potes de vidro para colocar a tinta e usar como porta-pincéis para lavar os pincéis;

e Equipamentos de cozinha para trituracdo, moagem e filtragem.
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Work Flow

Feedback

Etapa 1 - Introducdo: Para criancas com deficiéncia, pintar pode ser dificil. Ferramentas e
materiais de arte adaptdveis gjudam a remover barreiras para que elas possam expressar sud
personalidade e ideias artisticas. Por exemplo, filme pldstico para aplicar tinta na tela e criar
texturas ousadas Unicas:

https://momentum4work.org/adaptive-art-technigues-help-to-empower-creativity-for-all/ Inicie

uma conversa sobre a atividade para explicd-la (3 minutos).

- Pergunte as criangas o que é arte, de acordo com cada uma delas, e discuta sobre as
caracteristicas da arte em geral e das diferentes artes em particular, e as caracteristicas de um
artista (5 minutos).

- Verifique se alguns dos participantes tém o hdbito de criar arte e que tipo de arte eles fazem
(pintura, musica, danca, teatro, etc.) (3 minutos).

Etapa 2: Exiba 2 minutos de um filme sobre um artista pldstico com deficiéncia pintando obras
de arte e técnicas, do minuto 11:45 ao 13:45: Artista com deficiéncia usa a boca para pintar |.
Divyang_|_Joyal K Biju_|_Art Mantram (youtube.com). .

Etapa 3: Convide as criancas a pensar sobre a especificidade da técnica que ele usa de
acordo com sua deficiéncia e como a deficiéncia pode influenciar sua arte. (5 minutos)

Etapa 4: Convide as criancas a preencher o modelo sobre quais cores elas poderiam fazer
com cada tipo de desperdicio de alimentos ou materiais naturais. Veja abaixo (5 minutos).

Etapa 5: As criancas trituram, moem e filtram as sobras de alimentos para fazer suas préprias
tintas, usando também materiais recicldveis como ferramentas para explorar diferentes
texturas. (20 minutos)

Etapa é: As criancas compartiham as tintas e fazem uma pinfura coletiva em aquarela
colando todas as suas pinfuras (10 minutos).

Passo 7: Eles sdo convidados a expor na escola para promover a inclusdo social e cultural e a
consciéncia ecolégica em toda a escola. (2 minutos)

Use a técnica grafica humana (15 minutos)

As criancas ficam no fundo da sala, em uma fila paralela & parede, e do outro lado, o
professor coloca 5 pedacos de papel com os niUmeros de 1 a 5, dispostos em uma fila paralela
a fila das criancas. Ele explica que vai pedir a opinido delas sobre a atividade de
aprendizagem, dizendo que 1 corresponde & avaliacdo mais negativa e 5 & mais positiva. Em
seguida, ele passa a dizer um pardmetro de avaliacdo de cada vez e convida o grupo a se
dlinhar atrds de um dos nUmeros da escala de acordo com o valor que corresponde a sua
opinido sobre cada par@metro. Por exemplo, se vocé selecionar aprendizagem como
parGmetro de avaliacdo, se algumas delas nunca fizeram fintas com restos de comida e
matérias-primas antes e aprenderam muito, elas se alinham atrds do nimero 5, mas se elas j&
sabiom como fazer e ndo aprenderam nada de novo, elas podem se alinhar atrds do 1, e
podem escolher valores intermedidrios na escala. Vistas de cima, as fileiras das criancas
parecem um grdfico. O educador pede que eles contem em voz alta (a primeira crianca de
cada fileira diz 1; a segunda diz 2, e assim por diante até a Ultima crianca da fileira) e registra o
nUmero de criancas em cada fileira da escala.

E importante ndo se limitar a coletar dados quantitativos e, em cada pardmetro, depois que as
criangas se posicionarem em fileira(s), vocé deve fazer perguntas para obter feedback sobre a
atividade. Por exemplo, vocé pode perguntar s criancas por que elas estdo nas fileiras
nUumero 5 ou 3, etc. Pergunte o que elas aprenderam, etc. No final dessa interacdo verbal para
a avaliacdo quantitativa, o educador pede que o grupo volte para a posicdo inicial e
apresenta outro parmetro. As criancas sGdo novamente convidadas a ficar em uma fileira
atrds de um dos valores na escala de 1 a 5. Como ndo hd muito tempo para todas as criancas
falarem, vocé pode fazer 1 ou 2 perguntas em cada par@dmetro e deixar 2 ou 3 criangas
falarem, depois perguntar se mais alguém tem algo a acrescentar.

Vocé pode escolher 2 ou 3 par@metros de avaliacdo: aprendizagem, diversdo, qualidade das
pinturas, diversidade de materiais, efc.
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Use a experiéncia tdatil para criancas com deficiéncia visual ( objetos coloridos, sonoros e
texturizados para pintar, use papel de tfamanho maior no chdo). Em caso de deficiéncia fisica,
vocé pode prender o pincel na mdo da crianca ou adaptar uma cadeira de rodas ( Artista

Comunicacdo: Explicar efefivamente a atividade e orientar discussdes sobre arte, deficiéncia
e técnicas adaptativas.

Escuta e adaptabilidade: compreender as habilidades e necessidades de cada crianga,
especialmente daquelas com deficiéncias, e adaptar os materiais e a abordagem
adequadamente.

Criatividade e Paixdo: Inspirar os alunos a explorar sua criatividade por meio de métodos e
ferramentas artisticas ndo tradicionais, especialmente usando residuos de alimentos e materiais
recicldveis.

Paciéncia: apoiar os alunos enquanto eles experimentam fazer suas proprias tintas e concluem
o trabalho artistico em grupo, o que pode exigir mais fempo e cuidado.

Habilidades técnicas: Familiaridade com ferramentas e técnicas de arte adaptdveis para
ajudar criancas com deficiéncia a se envolverem na atividade.

Entusiasmo: Manter as criancas motivadas e animadas com a arte e o projeto coletivo.
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‘ Topicos de Sensibilizagao Civica / C.C1 A bondade
4 é fixe

S ‘
*q

APDNE

60
25 - O jogo do espelho

O jogo comeca com a sala limpa de mesas e cadeiras.

Os alunos comecam se juntando em duplas e ficam de frente um para o
outro. Eles combinam gquem comeca o jogo, quem faz o papel de espelho e
quem faz o papel de pessoa. O jogo comeca ao som de uma musica
escolhida pelo lider. A pessoa comecard a se mover e o "espelho” terd que segui-la, repetindo
imediatamente os movimentos da pessoa. Quando o lider para a musica, eles frocam de lugar
e a pessoa que era o "espelho” se torna a pessoa e vice-versa.

14 - D&-me a tua energia

Os alunos ficam em circulo. O professor inicia a atividade fingindo que estd

segurando uma bola nas mdos e a passa para o aluno a sua direita; o aluno

faz o mesmo, passando para o vizinho, etc. O jogo continua até que a bola

volte para o professor. A bola precisa ser passada de forma gentil, pois € muito
preciosa.

Na segunda rodada, o professor passa a bola para os alunos da esquerda, fazendo um gesto
e um som. Espera-se que os alunos facam o mesmo até que todos tenham tocado na bola
pelo menos uma vez.

A bola pode ser passada de diferentes maneiras (com um chute, um beijo, um golpe, etfc.),
fingindo que ela fica maior ou menor dependendo da vontade dos alunos.

Os alunos entenderdo o conceito de gentileza e como ela impacta os outros.

o Os alunos aprenderdo vdrias maneiras de expressar gentileza em suas vidas didrias

e Os alunos sentirdo a importéncia da gentileza e da empatia

e Os alunos apreciardo o impacto positivo que podem tfer sobre os outros por meio de
agdes gentis.

o Os alunos participardo de atividades que promovem a gentileza.

Materiais

e Rochas lisas e limpas

e Tinta acrilica e pincéis

« Marcadores permanentes

e Spray de vedacdo (opcional)

Equipamento: Computador, projetor ou quadro inteligente ( Anexo 1, Anexo 2 ),

Impressoes:Anexo 3
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Work Flow

Etapa 1: Infroducdo & gentileza (10 minutos)

o Cumprimente os alunos calorosamente e informe-os que a licdo de hoje é sobre algo
muito importante — gentileza. Explique que gentileza é sobre ser amigdvel, generoso e
atencioso com os outros, e desempenha um papel vital em tornar nosso mundo um
lugar melhor.

* Apresente o conceito de gentileza mostrando as imagens do Anexo 1 em uma tela
grande. Conforme vocé exibe as imagens, narre a seguinte histéria para os alunos:

Era uma vez um menino chamado Tommy que viu um menino NoOvo No parque
chamado Billy. Billy parecia triste porque ndo conhecia ninguém e se sentia solitdrio.
Tommy, percebendo isso, decidiu se aproximar de Billy e convidd-lo para brincarem
juntos. Eles ndo apenas brincaram, mas Tommy também apresentou Billy aos seus outros
amigos. Este pequeno gesto de gentileza de Tommy fez Billy se sentir bem-vindo, feliz e
ndo mais solitdrio. Este simples ato de gentileza teve um grande impacto na vida de Billy
e mudou seu dia completamente.

e Envolva os alunos em uma discussdo sobre a histéria. Faca perguntas orientadoras
como: O que vocé acha das agdes de Tommye Como vocé acha que sua gentileza
ajudou Billy2 Incentive os alunos a pensar profundamente sobre os efeitos da gentileza
nos outros.

e Facilite uma discussdo mais ampla onde os alunos possam explorar e compartilhar sua
compreensdo pessoal de gentileza. Peca para eles darem exemplos de agdes gentis
que eles testemunharam ou vivenciaram. Dé tempo para os alunos refletirem e
compartilharem suas préprias histérias sobre momentos em que eles demonstraram
gentileza ou quando alguém foi gentil com eles.

Etapa 2: Compreendendo a gentileza (15 minutos)

e Transicdo para uma discussdo sobre como os alunos podem demonstrar gentileza em
vdrios cendrios, como em casa, nha escola e na comunidade. Destaque que gentileza
ndo € apenas sobre grandes gestos; até mesmo pequenas acdes podem ter um
impacto positivo significativo.

e Conduza uma sessdo de brainstorming onde os alunos podem compartilhar diferentes
maneiras de demonstrar gentileza em suas vidas didrias. Escreva suas ideias no quadro,
categorizando-as por cendrio (por exemplo, casa, escola, comunidade).

e Aprofunde a discussdo explorando como esses atos de genfileza, ndo importa qudo
pequenos, podem fazer uma grande diferenca. Explique que algo tdo simples quanto
um sorriso, uma mdao amiga ou uma palavra gentil pode alegrar o dia de alguém.
Incentive os alunos a pensar em novas maneiras de incorporar gentileza em suas rofinas.

Etapa 3: Atfividade Kindness Rocks (30 minutos)

o Apresente a atividade criativa 'Kindness Rocks' explicando que essas sdo pedras
especiais que os alunos irdo projetar com mensagens positivas ou belas decoragdes. O
propdsito dessas pedras € espalhar felicidade e gentileza onde quer que sejam
colocadas.

o Explique o processo passo a passo para criar as pedras da gentileza:

1. Escolha uma pedra que pareca certa para voceé.

2. Pinte a pedra com uma cor de base que vocé goste.

3. Pense em uma mensagem positiva ou design que vocé queira colocar na pedra.
Pode ser algo que faria alguém sorrir, se sentir inspirado ou simplesmente alegrar
seu dia.

4, Pinte cuidadosamente sua mensagem ou desenho na pedra. Se ndo tiver certeza
do que escrever ou desenhar, veja os exemplos fornecidos (no Anexo 2 ) para
inspiracdo.

5. Deixe a pedra secar e, se quiser, vocé pode seld-la com um spray protetor para
manté-la bonita por muito tempo.

* Mostre exemplos de pedras da gentileza que sejam simples, mas eficazes, usando os

recursos visuais do Anexo 2. Incentive os alunos a usar sua criatividade e pensar sobre
qual mensagem ou design pode fazer alguém se sentir especial.

 Distribua todos os materiais necessdrios para cada aluno, garantindo que todos tenham

O qUe precisam para comecar o projetfo.

» Circule pela sala enquanto os alunos trabalham, oferecendo assisténcia e incentivo.

Lembre-os de que esta é uma atividade criativa e divertida, e ndo hd maneiras erradas
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de projetar uma pedra da gentileza. Além disso, incentive-os a ajudar uns aos outros se
virem alguém com dificuldades ou precisando de inspiracdo.

Etapa 4: Compartiihamento e reflexdo (15 minutos)

o Crie um ambiente confortdvel para os alunos compartilharem suas pedras da gentileza
com a classe. Incentive cada aluno a se levantar, mostrar sua pedra e explicar o design
ou mensagem que escolheram. Este pode ser um momento de orgulho e reflexdo para
cada aluno.

o Discuta com a furma como essas pedras da genfileza podem ser compartihadas com
outras pessoas na comunidade. Pergunte aos alunos onde eles acham que seriam os
melhores lugares para deixar suas pedras da gentileza para que elas possam ser
descobertas e apreciadas por outros. Possiveis locais podem incluir o jardim da escola,
um parque ou até mesmo como um presente para alguém especial.

e Incentive areflexdo pedindo aos alunos que pensem sobre como suas pedras de
gentileza podem fazer alguém se sentir ao encontrd-las. Discuta o potencial efeito
cascata de sua gentileza e como uma simples pedra pode inspirar mais atos de
gentileza.

Etapa 5: Conclusdo (10 minutos)

e Conclua a licdo resumindo os pontos-chave discutidos hoje. Enfatize a importédncia da
gentileza e lembre aos alunos que a gentileza ndo precisa ser grandiosa ou elaborada
para fazer a diferenca.

e Incentive os alunos a pegar o que aprenderam hoje e aplicar em suas vidas didrias. Seja
criando mais pedras de gentileza ou simplesmente sendo gentis em suas interacdes
coftidianas, cada pedacinho de gentileza conta.

e Agradeca aos alunos pela participacdo e criatividade, e expresse o quanto vocé estd
orgulhoso dos esforcos deles para espalhar gentileza. Incentive-os a continuar
espalhando gentileza onde quer que eles vdo, sabendo que até mesmo pequenos atos
podem ter um grande impacto nos outros.

-O professor coloca os emaoijis pré-impressos (Anexo 3 ) em diferentes cantos da sala de
aula. O professor pede aos alunos que vao até o canto com o emoaji que reflete seus
sentimentos sobre esta licdo.

- No Passo 3, o professor pode ajudar os alunos que precisam pintar as pedras e escrever
nelas.

Contagdo de histdrias : Usando a narrativa para ilustrar conceitos de gentileza e seu impacto.
(Etapa 1

Facilitagdo : Orientar discussdes e sessdes de brainstorming para explorar diferentes aspectos
da gentileza. (Etapa 1, Etapa 2)

Criatividade : Incentivar os alunos a expressar a gentileza criativamente por meio da arte
(pintando pedras da gentileza). (Etapa 3)

Reflex&o : Facilitar discussdes e reflexdes sobre o significado da gentileza e seus efeitos sobre
os ouftros. (Etapa 4, Etapa 5)

Reforco Positivo : Reconhecer e celebrar os esforcos e contribuicoes dos alunos para espalhar
a gentileza. (Etapa 4, Etapa 5)

Anexo 1
Anexo 2

Anexo 3
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‘ Tépicos de Sensibilizagdo Civica / C.C2 Projectos
realizados pelos alunos

""

FEE

48 - Jogo das cadeiras

e

k’ ' - Arrume as cadeiras em um circulo, com as costas voltadas para fora.
X b Certifiqgue-se de que haja espaco suficiente entre as cadeiras para que as
A * pessoas andem confortavelmente. Escolha uma musica animada e animada
u para o jogo. Assim que a musica comecar, os jogadores andam ou correm Ao
redor do circulo de cadeiras. Quando a musica parar abruptamente, todos precisam
encontrar uma cadeira para sentar o mais rédpido possivel. O jogador que ndo encontrar um
assento € eliminado do jogo. Apds cada rodada, remova uma cadeira do circulo. O jogo
continua com os jogadores restantes e uma cadeira a menos, tornando mais desafiador
encontrar um assento conforme o jogo avanca. O Ultimo jogador restante que conseguir

encontrar um assento quando a musica parar é o vencedor do jogo!

48 - Meditacdo

Fique confortdvel na sua cadeira, com as costas retas e os pés no chdo.

Agora, feche os olhos suavemente. Inspire profundamente pelo nariz,

enchendo a barriga de ar. Solte tudo lentamente pela boca, como se

estivesse apagando uma vela de aniversdrio. Faca isso algumas vezes,
deixando as preocupacodes irem embora a cada respiracdo. O mundo ao seu redor pode fer
alguns sons — talvez um zumbido das luzes, folhas farfalhando 1& fora ou até mesmo sua
propria respiracdo. Tudo bem, apenas ouca em siléncio. Imagine que vocé é como um
grande e lindo reldégio de sol, sentindo o tempo passar. Talvez vocé figue um pouco mais
guente, se mexa um pouco no assento ou até pisque uma ou duas vezes. NGO se preocupe
em contfar segundos ou minutos. Apenas relaxe e deixe-se estar aqui, agora. Quando sentir
gue um minuto inteiro se passou, abra os olhos novamente. Pode ser um pouco mais ou um
pouco menos, tudo bem! O importante é se sentir calmo e em paz.

1.

Os alunos testardo e refinardo seus jogos de tabuleiro criados em uma aula anterior.
Os alunos fornecerao feedback construtivo para melhorar a experiéncia de jogo.
Os alunos desenvolverdo um plano para promover e utilizar seus jogos de tabuleiro de maneira

significativa.
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Materiais: certifique-se de ter jogos de tabuleiro, marcadores, folnas de feedback e apostilas
suficientes para cada grupo.

Espago: Organize a sala de aula em estacdes para trabalhos em grupo e apresentagdes.
Preparacdo
Tecnologia: Se planeja usar videos, prepare o equipamento e os links necessdrios.

Formagdo de grupos: considere pré-formar grupos ou permitir que os alunos escolnam os seus
préprios.
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Work Flow

Etapa 1 (30 minutos):

1. Teste de jogo em grupo (10 minutos): Cada grupo joga seu préprio jogo de tabuleiro.
Incentive os alunos a descobrir problemas ou desafios durante o jogo.

2. Funcgdes e rotacdo (5 minutos): Divida cada grupo em 4 fungdes:
o 2 jogadores: Jogue o jogo de tabuleiro.

o Controlador de tempo: garante que o jogo permaneca dentro do limite de 5
minutos.

o Escriba: foma nota de quaisquer problemas com a jogabilidade ou sugere melhorias.

3. Rotacdo de Jogo (15 minutos): Os grupos se revezam para diferentes estacdes, jogando
0s jogos desenvolvidos por outros grupos. Cada jogo fem um limite de tempo de 5
minutos. Os escribas em cada grupo escrevem sugestdoes de melhorias nas folhas
fornecidas em cada estacdo.

Etapa 2 (10 minutos):

1. Discussdo em grupo: Cada grupo relne e revisa as folhas de feedback recebidas de
outros grupos.

2. Destacando sugestdes: usando marcadores coloridos, os alunos destacam as sugestoes
que desejam considerar e implementar para melhorar o jogo.

Etapa 3 (10 minutos):

Cada grupo faz um brainstorming e cria uma ideia de como promover e usar seu jogo de
tabuleiro de forma significativa dentro da escola ou comunidade (por exemplo, clube de jogos
na hora do almoco, evento de noite de jogos em familia). Cada grupo entdo apresenta sua
ideia para a classe.

Etapa 4 (20 minutos):

De cada grupo, um representante é convidado a se juntar voluntariamente ao "Grupo de
Planejamento”. Os membros restantes permanecem para frabalhar no plano de
implementacdo da ideia escolhida.

Tarefa para o Grupo de Planejamento: Os alunos deste grupo trabalham juntos em suas
apostilas para criar um plano detalhado de implementacdo do projeto para a abordagem de
promoc¢do/uso escolhida. Este plano deve delinear:

1. Metas: O que eles pretendem alcancar com este projeto?
2. PUblico-alvo: A quem se destina o jogo?

3. Etapas de acdo: Quais etapas especificas precisam ser tomadas para implementar o
plano?

4, Cronograma: Quando cada etapa deve ser concluida?
5. Recursos: Quais materiais ou recursos sdo necessAriose
6. Pessoa Responsdvel: Quem serd responsdvel por cada etapa da acdo?

Tarefa para o grupo de publicidade: O professor mostra exemplos de anuncios eficazes de
jogos de tabuleiro usando videos ou sites (por exemplo, os links do YouTube fornecidos sobre a
promocdo de jogos de tabuleiro com recursos visuais).

1. O Advertising Group cria dois matericis publicitdrios para seu jogo: um pdster e um
pegueno video (opcional).

2. Os materiais publicitdrios (e palavras-chave) devem abordar o seguinte:

Objetivo do jogo: Por que o jogo foi criado?

Objetivos de aprendizagem: Quais habilidades ou conhecimentos o jogo ensina?

Instrucdes: Como jogar o jogo? ECA 2026/10/05
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e PUblico-alvo: Quem pode jogar o jogo?

e Chamada para acdo: um slogan ou declaracdo afraente incentivando as pessoas a
jogar o jogo.

Etapa 5 (5 minutos):
Apresentacdo e encerramento:
o O Grupo de Publicidade apresenta seu poster e video (opcional) para a turma.

e Os planos de implementacdo e os planos de projeto sdo exibidos em um local para que
todos possam ver.

Check-in répido no meio do jogo:

1. Encoraje os jogadores a verbalizar seus pensamentos e sentimentos enquanto jogam.
Com o que eles estdo lutando? O que eles acham agraddvel?

2. Pause o jogo na metade e faca perguntas abertas como: "Estd tudo claro até agora?" ou
"Vocé estd achando o jogo desafiador ou muito facilg"

Al. Adapte o tempo de teste do jogo as suas necessidades.

Paciéncia e entusiasmo: manter uma atitude positiva e enérgica para manter os jovens
estudantes envolvidos.

Instrugoes claras e simples: Explicar regras e procedimentos de uma forma que seja fdcil de
enfender.

"Canva" - Uma plataforma gratuita de design grafico que permite criar cartazes e outros conteudos visuais para
anunciar jogos de tabuleiro.

"Bloop Animation" - Uma plataforma de animagdo online gratuita e facil de usar que os alunos podem usar para
criar anuncios em video curtos (opcional).
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‘ Topicos de Sensibilizagdo Civica / C.C3
Familia/escola/ambiente como um todo.

""

FEE

48 - Jogo das cadeiras

e

k’ ' - Arrume as cadeiras em um circulo, com as costas voltadas para fora.
X b Certifiqgue-se de que haja espaco suficiente entre as cadeiras para que as
A * pessoas andem confortavelmente. Escolha uma musica animada e animada
u para o jogo. Assim que a musica comecar, os jogadores andam ou correm Ao
redor do circulo de cadeiras. Quando a musica parar abruptamente, todos precisam
encontrar uma cadeira para sentar o mais rédpido possivel. O jogador que ndo encontrar um
assento € eliminado do jogo. Apds cada rodada, remova uma cadeira do circulo. O jogo
continua com os jogadores restantes e uma cadeira a menos, tornando mais desafiador
encontrar um assento conforme o jogo avanca. O Ultimo jogador restante que conseguir

encontrar um assento quando a musica parar é o vencedor do jogo!

48 - Meditacdo

Fique confortdvel na sua cadeira, com as costas retas e os pés no chdo.

Agora, feche os olhos suavemente. Inspire profundamente pelo nariz,

enchendo a barriga de ar. Solte tudo lentamente pela boca, como se

estivesse apagando uma vela de aniversdrio. Faca isso algumas vezes,
deixando as preocupacodes irem embora a cada respiracdo. O mundo ao seu redor pode fer
alguns sons — talvez um zumbido das luzes, folhas farfalhando 1& fora ou até mesmo sua
propria respiracdo. Tudo bem, apenas ouca em siléncio. Imagine que vocé é como um
grande e lindo reldégio de sol, sentindo o tempo passar. Talvez vocé figue um pouco mais
guente, se mexa um pouco no assento ou até pisque uma ou duas vezes. NGO se preocupe
em contfar segundos ou minutos. Apenas relaxe e deixe-se estar aqui, agora. Quando sentir
gue um minuto inteiro se passou, abra os olhos novamente. Pode ser um pouco mais ou um
pouco menos, tudo bem! O importante é se sentir calmo e em paz.

1.

Os alunos testarado e refinardo seus jogos de tabuleiro criados em uma aula anterior.
Os alunos fornecerao feedback construtivo para melhorar a experiéncia de jogo.
Os alunos desenvolverdo um plano para promover e utilizar seus jogos de tabuleiro de maneira

significativa.
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Materiais: certifique-se de ter jogos de tabuleiro, marcadores, folhas de feedback e apostilas
suficientes para cada grupo.

Espacgo: Organize a sala de aula em estacgcdes para trabalhos em grupo e apresentacdes.
Preparacdo
Tecnologia: Se planeja usar videos, prepare o equipamento e os links necessdrios.

Formagdo de grupos: considere pré-formar grupos ou permitir que os alunos escolnam os seus
préprios.
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Work Flow

Etapa 1 (30 minutos):

1. Teste de jogo em grupo (10 minutos): Cada grupo joga seu préprio jogo de tabuleiro.
Incentive os alunos a descobrir problemas ou desafios durante o jogo.

2. Funcgdes e rotacdo (5 minutos): Divida cada grupo em 4 fungdes:
o 2 jogadores: Jogue o jogo de tabuleiro.

o Controlador de tempo: garante que o jogo permaneca dentro do limite de 5
minutos.

o Escriba: foma nota de quaisquer problemas com a jogabilidade ou sugere melhorias.

3. Rotacdo de Jogo (15 minutos): Os grupos se revezam para diferentes estacdes, jogando
0s jogos desenvolvidos por outros grupos. Cada jogo fem um limite de tempo de 5
minutos. Os escribas em cada grupo escrevem sugestdoes de melhorias nas folhas
fornecidas em cada estacdo.

Etapa 2 (10 minutos):

1. Discussdo em grupo: Cada grupo relne e revisa as folhas de feedback recebidas de
outros grupos.

2. Destacando sugestdes: usando marcadores coloridos, os alunos destacam as sugestoes
que desejam considerar e implementar para melhorar o jogo.

Etapa 3 (10 minutos):

Cada grupo faz um brainstorming e cria uma ideia de como promover e usar seu jogo de
tabuleiro de forma significativa dentro da escola ou comunidade (por exemplo, clube de jogos
na hora do almoco, evento de noite de jogos em familia). Cada grupo entdo apresenta sua
ideia para a classe.

Etapa 4 (20 minutos):

De cada grupo, um representante é convidado a se juntar voluntariamente ao "Grupo de
Planejamento”. Os membros restantes permanecem para frabalhar no plano de
implementacdo da ideia escolhida.

Tarefa para o Grupo de Planejamento: Os alunos deste grupo trabalham juntos em suas
apostilas para criar um plano detalhado de implementacdo do projeto para a abordagem de
promoc¢do/uso escolhida. Este plano deve delinear:

1. Metas: O que eles pretendem alcancar com este projeto?
2. PUblico-alvo: A quem se destina o jogo?

3. Etapas de acdo: Quais etapas especificas precisam ser tomadas para implementar o
plano?

4, Cronograma: Quando cada etapa deve ser concluida?
5. Recursos: Quais materiais ou recursos sdo necessAriose
6. Pessoa Responsdvel: Quem serd responsdvel por cada etapa da acdo?

Tarefa para o grupo de publicidade: O professor mostra exemplos de anuncios eficazes de
jogos de tabuleiro usando videos ou sites (por exemplo, os links do YouTube fornecidos sobre a
promocdo de jogos de tabuleiro com recursos visuais).

1. O Advertising Group cria dois matericis publicitdrios para seu jogo: um pdster e um
pegueno video (opcional).

2. Os materiais publicitdrios (e palavras-chave) devem abordar o seguinte:

Objetivo do jogo: Por que o jogo foi criado?

Objetivos de aprendizagem: Quais habilidades ou conhecimentos o jogo ensina?

Instrucdes: Como jogar o jogo? ECA 2026/10/05



Feedback

Adaptacoes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

e PuUblico-alvo: Quem pode jogar o jogo?

e Chamada para a¢cdo: um slogan ou declaracdo afraente incentivando as pessoas a
jogar o jogo.

Etapa 5 (5 minutos):
Apresentacdo e encerramento:
o O Grupo de Publicidade apresenta seu pdster e video (opcional) para a turma.

e Os planos de implementacdo e os planos de projeto sdo exibidos em um local para que
todos possam ver.

Check-in répido no meio do jogo:

1. Encoraje os jogadores a verbalizar seus pensamentos e sentimentos enquanto jogam.
Com o que eles estdo lutando? O que eles acham agraddvel?

2. Pause o jogo na metade e faca perguntas abertas como: "Estd tudo claro até agora?" ou
"Vocé estd achando o jogo desafiador ou muito facile"

Al. Adapte o tempo de teste do jogo as suas necessidades.

Paciéncia e entusiasmo: manter uma atitude positiva e enérgica para manter os jovens
estudantes envolvidos.

Instrugoes claras e simples: Explicar regras e procedimentos de uma forma que seja fdcil de
enfender.

"Canva" - Uma plataforma gratuita de design grafico que permite criar cartazes e outros conteudos visuais para
anunciar jogos de tabuleiro.

"Bloop Animation" - Uma plataforma de animagdo online gratuita e facil de usar que os alunos podem usar para
criar anuncios em video curtos (opcional).
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‘ Topicos de Sensibilizagao Civica / C.C4 Posso fazer
parte de uma mudanga para melhor.

’."

FEE

80

40 - Corrida de estafetas de palavras

Divida os alunos em duas ou mais equipes e faca com que eles figuem em
0 fila, de frente para a frente da classe.
Escolha uma palavra inicial (por exemplo, "macd").

Ao seu sinal, a primeira pessoa de cada equipe grita uma nova palavra que comega com a
Ultima letra da palavra anterior (por exemplo, "elefante”).

A corrida continua com cada membro da equipe se revezando para gritar uma nova palavra
que segue a sequéncia.

A equipe que ficar presa ou repetir uma palavra é eliminada.

A equipe que mantiver a corrente ativa por mais tempo vencel!

39 - Caca ao tesouro sensorial

Esta atfividade ajuda os alunos a desestressar, usar os sentfidos e se conectar
com o ambiente.

Materiais:
Uma lista de estimulos sensoriais para cada aluno (veja abaixo)
Instrugoes:

Prepare uma lista de instrucdes que envolvam diferentes sentidos (por exemplo, "Encontre algo
macio", "Sinta o cheiro de algo doce”, "Ouca um som suave").

Distribua a lista para cada aluno e instrua-os a encontrar algo na sala de aula ou fora dela
(dependendo do tempo e do espaco) que se encaixe em cada solicitacdo.

Incentive-os a explorar o espaco de forma lenta e consciente.

Depois que todos tiverem completado a lista, reUna a turma novamente e peca para alguns
alunos compartilharem suas descobertas.

Ideias de estimulos sensoriais:
Visdo: Encontre algo vermelho, algo brilhante, algo com listras.
Toque: encontre algo suave, algo dspero, algo frio.

Cheiro: Encontre algo que tenha cheiro de flores, algo que tenha cheiro de livros, algo que
tenha cheiro de ar fresco.

Audicdo: encontfre um lugar franquilo, encontre um som do lado de fora da janela, encontre
um som que vocé faz com seu corpo.

Sabor (opcional): Se for apropriado, peca aos alunos que tragam um pequeno pedaco de
fruta ou outro lanche para compartilhar e descrever seu sabor (doce, azedo, etc.).
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Objectivos

Preparacdo

Work Flow

Feedback

No final da aula os alunos irdo:
o identificar situacdes na sala de aula que poderiam ser melhoradas.

e crie uma colagem representando suas solugoes.

O professor prepara os materiais de artesanato para a colagem no inicio da aula: revistas,
papéis, papel, materiais reciclaveis, giz de cera, marcadores, cola, fesoura, folha A3 por grupo.

Recorte e plastifique 12 cartdes com imagens de diferentes situacdes que podem causar
mudancas no ambiente.

Infroducdo (7 minutos) Os alunos sdo divididos em pares. Cada par de alunos desenha
aleatoriamente uma figura de 12 cartdes fornecidos. O par tem que criar uma descricdo do
que vé na figura.

Etapa 2 (12 minutos) Cada dupla 1€ sua histéria e fixa a figura desenhada no quadro. Apds

cada histéria, os outros alunos sdo questionados: "Esta situacdo (problema) é relevante na
escola?"

Etapa 3 (3 minutos) - Os alunos votam nas agdes para as quais contribuem. A votagdo ocorre
marcando aimagem com um sinal de "". Os alunos podem usar marcadores coloridos.

Etapa 4 (5 minutos) - A classe discute os problemas e escolhe é que sdo mais provdveis na
escola. Os alunos sdo divididos em tantos grupos quantos os problemas identificados. Cada
grupo escolhe ou desenha um dos problemas descritos.

Etapa 5 (5 minutos) - Discussdo em grupo e selecdo de problemas - Incentive os alunos a
discutir por que escolheram aqguele problema especifico e por que ele é importante para eles.

Etapa 6 (10 minutos) - Brainstorming de solucdes - Oriente cada grupo no brainstorming de
solucdes para o problema que escolheram. Incentive-os a pensar criativamente e a considerar
vdrias abordagens, como mudancas comportamentais, solucdes tecnoldgicas ou iniciativas
comunitdrias. Peca que compartiihem suas ideias em um pedaco de papel ou quadro branco.

Etapa 7 (8 minutos) Planejando a colagem - Peca a cada grupo para planejar sua colagem,
considerando o seguinte:

a. Antes: Como eles imaginardo a situacdo atual, destacando o problema que estdo
abordando?

b. Depois : Como eles imaginardo a situacdo desejada, mostrando o impacto positivo das
solucdes propostas?

Incentive-os a usar elementos visuais como desenhos, recortes ou imagens de revistas para
representar diferentes aspectos do problema e sua solucdo.

Etapa 7 (20 minutos) Criando a colagem -

Forneca a cada grupo materiais como papel de construcdo, tesouras, cola, marcadores, giz
de cera e quaisquer outros materiais de artesanato relevantes. Permita que eles trabalhem
juntos para criar suas colagens, incorporando suas ideias e elementos visuais.

Conclus@o (7 minutos) Compartihamento e Discussdo - Peca a cada grupo para preparar
uma breve apresentacdo de sua colagem para a classe. Para se preparar para a
apresentacdo, os alunos tém que responder a 3 perguntas:

1. Qual era o problema?

2. Quais eram as solucdes que os alunos poderiam fornecer diariamente para resolver o
problema e fazer mudangas?

3. Qual é o resultado (imagem de antes e de agora)?

O professor pode entdo escolher aleatoriamente 2 grupos que apresentardo seus trabalhos.

Apds a apresentacdo, peca aos alunos para colocarem todas as colagens na parede. Peca
aos alunos para olharem para as colagens e pensarem em acdes que podem ajudar a criar
mudancas positivas!
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Adaptacoes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

A1l. Simplifique os cartdes de imagem: use menos cartdes de imagem (cerca de 6 a 8) com
problemas ambientais mais facilmente identificdveis, como lixo, latas de lixo transbordando ou
aparelhos eletrébnicos desconectados.

A2. Brainstorming mais curto: reduza o tempo de brainstorming para 5-7 minutos. Forneca
prompts do professor ou iniciadores de perguntas para orientar os alunos mais jovens (por
exemplo, "Como podemos usar menos papel na aula?").

A3. Colagem colaborativa: em vez de colagens individuais em grupo, considere criar uma
grande colagem de classe, na qual cada grupo contribui com uma se¢cdo com base no
problema escolhido.

Cartdes digitais
Materiais bénus da FEE Letdnia:

https://ej.uz/bernu-vn

https://ej.uz/bernu-vn-atteli
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‘ Topicos de Sensibilizagdo Civica / C.C5 Como
5 estabelecer a cooperacao fora da escola.

o
S/

""

FEE

QW\{@ 41 - N6 humano
1 \.

Peca aos alunos que fiquem em circulo com os bracos estendidos.

Instrua-os a segurar a mdo de alguém que ndo esteja diretfamente ao lado
deles. Isso provavelmente levard a uma confusdo de bracos!

O desafio € que os alunos tfrabalhem juntos, sem soltar as mdos, para se desembaracarem e
formarem um circulo novamente.

Incentive a comunicacdo e a resolucdo de problemas enquanto eles trabalham no né. Em
caso de falta de tempo, dé a eles um prazo, por exemplo, de 3 a 5 minutos.

40 - Edificio de histdrias de grupo

' Peca aos alunos que se sentem em circulo. Comece uma histéria com uma
ou duas frases. Depois, peca aos alunos que se revezem adicionando uma
Ij frase cada para continuar a histéria. Termine a atividade com os Ultimos
" alunos e peca a eles que retornem aos seus assentos.

No final da aula os alunos irdo:

1. Crie um rotfeiro para uma apresentacdo teatral para conscientizar sobre a protecdo
ambiental;

2. Desenvolver suas habilidades de trabalho em equipe, comunicacdo e criatividade;

3. Obtenha uma compreensdo mais profunda de como construir cooperacdo fora da
escola e com outras pessoas.
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Preparacdo

Essencial:

Exemplo de peca: use a peca anexa ou crie a sua propria usando ferramentas de IA.
Material de escrita: papel, marcadores, canetas e [&pis.

Ferramentas de exibicdo: quadro branco ou flipchart com marcadores.

Para autoavaliacdo: 15-20 feijdoes para cada aluno

Frascos ou recipientes vazios etiquetados com os seguintes critérios:

Ouvir e respeitar: "Ouvi ativamente e respeitei as opinides dos membros do meu grupo."

Compartihamento de ideias: "Compartilhei ativamente minhas ideias e sugestdes com o
grupo.”

Seguindo regras e prazos: "Segui as instru¢cdes da tarefa e cumpri os prazos.”
Considerando o feedback: "Ouvi e considerei o feedback e as sugestdes de outros grupos."

Resolucdo de problemas: "Contribui para a resolucdo de problemas que surgiram dentro do
grupo.”

Opcional:

Inspiracdo visual: Imagens ou videoclipes curtos relacionados a questdes ambientais (podem
ser vinculados ao exemplo de peca ou a possiveis ideias de pecas dos alunos).

Ferramentas de dramaturgia: notas adesivas para brainstorming de ideias.

Centelha criativa: acessorios e fantasias simples (chapéus, cachecdis, materiais reciclados)
para fazer um brainstorming sobre os papéis dos personagens (opcional).

Ferramentas de feedback: ferramentas online como o Padlet para feedback em grupo (requer
acesso d internet), cartdes de nota para feedback anénimo (opcional).

Aumento de desempenho (opcional): acessdrios e fantasias simples para a apresentacdo final
(podem ser criados a partir de materiais reciclados).
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Work Flow

Etapa 1 (10 minutos)

Comece apresentando o tépico da licdo e os objetivos. Explique que os alunos trabalhardo
juntos para criar uma apresentacdo teatral que promova a protecdo ambiental. Peca aos
alunos que leiaom as descricdes da peca em seus livros do aluno: Peca aos alunos que leiam a
peca juntos como uma classe. Discuta os personagens principais, papéis e enredo. O professor
pode usar estas perguntas:

a. Quem sdo as diferentes pessoas (ou animais) na peca? Quais sdo seus trabalhos ou o que
eles gostam de fazerzb. Que tipo de problema os personagens enfrentam na peca?

c.Como os personagens fentam consertar o problema? Eles tfrabalham juntos?
d.Que licGo vocé acha que a peca estd tentando nos ensinare

e. Vocé gostou da maneira como os personagens resolveram o problema?2 Por que sim ou por
qgue ndo?

f. Alguma parte da pega Ihe lembrou de algo que vocé vé em nossa escola ou bairro?

g. Quais sdo algumas coisas que podemos fazer na escola ou em casa para cuidar do meio
ambiente?

i. Quantas pessoas vocé acha que precisa na peca do seu grupo?

j- Onde sua peca poderia acontecere Talvez em um parque, na escola ou até mesmo em uma
florestal

k. Que tipo de roupa os personagens poderiam usar para parecerem parte da peca?
Etapa 2 (5 minutos)

Divida a classe em 4 ou mais grupos. Informe & classe que cada grupo serd responsdvel por
escrever um segmento da peca.

Etapa 3 (30 minutos)

Peca aos alunos para comecarem a desenvolver um roteiro detalhado. O roteiro deve incluir
acodes dos personagens, didlogos e direcdes de palco. Os alunos criam o roteiro nos formatos
projetados nos livros dos alunos. Incentive os alunos a fazer um brainstorming de ideias para
aderecos e figurinos que irdo melhorar sua performance.

Etapa 4 (20 minutos)

Apresentacdes em Grupo: Cada grupo apresenta seu segmento para a classe. Eles devem
explicar suas ideias para aderecos, fantasias e papéis.

Use uma ferramenta online como o Padlet para coletar feedback de outros grupos. Os alunos
devem fornecer comentdrios sobre os pontos fortes, fracos e sugestdes para melhoria de cada
segmento. Se o acesso 4 internet for limitado, use post-its e peca aos alunos para fixd-los no
quadro branco.

Etapa 5 (10 minutos)
Peca que cada grupo revise o feedback recebido e faca as revisdes necessdrias no roteiro.
Etapa 6 (5 minutos)

Forneca a cada aluno de 15 a 20 feijdes. Peca aos alunos que reservem um momento para
refletir sobre sua participacdo e desempenho na atividade em grupo. Incentive-os a
considerar seus pontos fortes e contribuicdes, bem como dreas para melhoria. Instrua os alunos
a distribuir seus feijdoes entre os potes etiquetados com base em sua autoavaliagcdo. Eles devem
colocar o nUmero de feijdes que representam seu nivel de contribuicdo para cada critério.

Efiqguetas nos potes:
1. “Tentei o meu melhor”
2. “Eu five ideias, algumas delas foram usadas na peca”

3. "Trabalhou com meu grupo” ECA 2026/10/05



4, “Eu era amigdvel e conversava com todos, mesmo quando havia algum problema”

Depois que todos os alunos tiverem distribuido seus feijdes, facilite uma discussdo em classe.

Incentive os alunos a compartilhar suas razdes para colocar os feijdes em cada jarra e a

discutir sua avaliacdo geral da experiéncia de frabalho em grupo. Convide os alunos a

comparar o niumero de feijdes em jarras diferentes. Discuta o que essas comparacdes podem
Feedback revelar sobre os pontos fortes, fracos e a dindmica geral do grupo.

Conclua a discussdo resumindo os principais insights obtidos com a atividade. Incentive os
alunos a refletir sobre como eles podem aplicar esses insights a futuros cendrios de frabalho em
grupo. Incentive os alunos a serem honestos e reflexivos em sua autoavaliacdo.

Al. Considere dividir a peca em segmentos ainda mais curtos para que grupos menores (2 a 3
alunos) possam gerenciar.

Adaptacoes
A2 . Ofereca iniciadores de frases ou um modelo de roteiro para orientar os alunos mais jovens
na escrita de seus didlogos.

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais  Padlet para criar um mural para feedback dos alunos.
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‘ Topicos de Sensibilizagao Civica / C.Cé Porque é
5 que a mudancga é importante para mim?
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S
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T 42 - Criar uma palavral
e '\‘ a‘
‘J‘{v&’ b= Peca para sete pessoas da primeira fila irem para a frente da sala e

- PN ! formarem uma linha reta de frente para o publico.

1%\
4 E Distribua os cartdes com letras, um para cada participante. Peca para
cada pessoa segurar seu cartdo com lefras acima da cabeca, para que o
publico possa Ié-lo facilmente.

Explique que as letras formam uma palavra de sete letras. Peca aos membros da audiéncia
para gritar instrucdes aos portadores das letras para reorganizd-las na ordem correta para
formar a palavra. (Exemplos: A pessoa com a letra E, por favor, vd para o inicio da palavra. A
pessoa com a letra D, vd para o final.)

Peca aos portadores de cartas que sigam as instrucdes da plateia. D€ algumas dicas para
acelerar o processo, se necessdrio.

Quando a palavra estiver formada corretamente, peca para todos lerem em voz alta
contando até frés.

Agradeca aos portadores das cartas, recolha os cartdes e envie-os de volta aos seus lugares.

Lidere uma salva de palmas para fodo o grupo por resolver o anagrama rapidamente.

41 - Coloracdo silenciosa de um desenho.

Peca para as criangas colorirem a mandala. Dé a elas um tempo de 3
minutos e toque uma musica tranquila ao fundo.

Apos esta licdo, os alunos irdo:

1. desenvolver habilidades de pensamento critico analisando os espacos de sala de aula
existentes e propondo melhorias.

2. exercitar a criatividade e as habilidades de resolu¢cdo de problemas ao projetar sua sala
de aula ao ar livre ideal.

Ao sair com a turma, os alunos coletam vdrios materiais naturais para criar o interior da sala
(seixos, galhos, folhas, fragmentos de madeira, areia, cones, etc.). Além disso, cola, tintas, etc.
também sdo preparadas. Materiais de construcdo.

Quadro negro, projetor;
Marcadores, tintas;
Papel;

Lapis;

Fotos de salas de aula ao ar livre e itens educacionais.
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Work Flow

Etapa 1 (3 minutos)

Os alunos sdo questionados: "O que vocé acha de estudar fora?2". As respostas dos alunos séo
coletadas no quadro.

Etapa 2 (5 minutos)

Os alunos recebem vdrias fotos de diferentes ambientes de sala de aula ao ar livre. Os alunos
escolhnem e marcam em qual classe gostariam de estudar. Faca a tarefa 1 no livro de
exercicios. O professor pede que alguns alunos expliquem por que escolheram esse arranjo.

Etapa 3 (8 minutos)

Os alunos sdo divididos em pequenos grupos. Cada grupo deve apresentar de 3 a 5
recomendacdes que seriam alteradas nas salas de aula existentes, explicando o porqué.
Tarefa 2 na apostila.

Etapa 4 (15 minutos) Os alunos fazem a 3° tarefa na planilha. Crie um esboco de sua sala de
aula ao ar livre ideal, no qual indiquem os seguintes detalhes:

Quais itens e moveis serdo usados na decoracdo?
De que materiais os elementos poderiam ser feitose

Quais atividades ocorrerdo nesta sala de aula ao ar livre?2 O professor pode usar algumas
destas perguntas:

Quais itens e moveis serdo usados na decoracdo?

De que materiais os elementos poderiam ser feitose

O gue podemos desenhar/contar/descrever/observar &2

Como se proteger de condicdes climdticas adversas (sol, vento, chuva, etc.)2
Etapa 5 (5 minutos)

Antes de fazer o modelo, os alunos dividem o trabalho: cada um dos memibros do grupo deve
realizar uma das tarefas de desenvolvimento do modelo: compositor, colador, carpinteiro,
pintor, gerenciador de fempo.

Etapa é (30 minutos)

Usando os materiais previomente preparados, os alunos criam um modelo de sua sala de aula
ao ar livre. Apds concluir o trabalho, os alunos os colocam na exposi¢cdo, junto com um esboco
e uma descricdo.
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Etapa 7 (10 minutos)

Os alunos vé@o ver os frabalhos criados por outros grupos. Em cada estacdo, o professor coloca
um formuldrio de avaliagcdo no qual os alunos avaliam o frabalho de outro grupo respondendo
as perguntas dadas.

1. Posso imaginar nossas aulas acontecendo nesta sala de aula.

2. Como a sala de aula ao ar livre serd utilizada por alunos de outras turmas, de outras
disciplinas?

3. Poderiamos implementar esse projeto no terreno da escola?

4. Seria seguro estudar nesta aula?

Os grupos retfornam cos seus modelos, apresentam-se, familiarizam-se com as avaliagdes e
firam 3 conclusdes, de acordo com as questdes apresentadas:

1. Qual serd o maior beneficio para a sSchool a partir do projeto desenvolvido?

2. O que deve ser melhorado/alterado no seu projeto antes de sua implementacdo?

3. Qual seria o primeiro trabalho que poderia dar inicio d implementacdo do projeto?

A1. Se construir modelos fisicos ndo for vidvel, os alunos podem criar modelos digitais usando
ferramentas de design online ou até mesmo aplicativos de desenho.

A2. Incentive os alunos a usar materiais reciclados, como caixas de papeldo, tubos de papel e
tampinhas de garrafa para seus modelos.

A3. Para alunos mais jovens, considere funcdes mais simples na constru¢cdo de modelos, como
decorador ou gerente de materiais, em vez de carpinteiro ou colador.

A4. Se alguns alunos tiverem dificuldade em apresentar seus modelos, permita que eles criem
um pequeno video mostrando seu design.

A5. E importante implementar as ideias o mdaximo possivel - criar uma sala de aula ao ar livre ou
melhorar a existente. Os alunos podem apresentar suas ideias & administracdo da escola e
receber seu feedback.

Infogrdfico sobre sala de aula ao ar livre
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Topicos de Sensibilizagdo Civica / C.D1 O meu eu
Unico: Celebrar o que me torna especial

12 - Escrever com corpo - Formas geométricas do corpo
{W“ &Xﬁ Opcdo |

O professor pede que os alunos escrevam seus nomes no ar usando
diferentes partes do corpo, por exemplo, usando a mdo, a perna, o tornozelo, o nariz, efc.

Opcional: Se o tempo permitir, o professor pode pedir para a turma soletrar algumas palavras
reproduzindo as lefras com seus corpos. Os alunos podem colaborar todos juntos ou podem
criar grupos diferentes.

Opcado 2

Tarefa: Desenhe uma forma geométrica no ar usando diferentes partes do seu corpo - mados,
pernas, cotovelos, narizes, etc.

Opcado 3:

Tarefa: Trabalhem em grupos de 2, 3 ou mais alunos para fazer uma forma geométrica com
Seus Corpos.

13 - Massagem corporal

Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos os movimentos que o
professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes
partes do corpo dele/dela, comecando da cabeca até os pés (é melhor se
eles firarem os sapatfos). O professor explica como a massagem precisa ser
feita, se delicada ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

-Entender a importéncia de si mesmos.
-Reconhecer as caracteristicas de si mesmo.

-Aprenda o que eles podem fazer

» Materiais: Papel, marcadores, giz de cerq, tesoura e cola. Uma bola macia para jogar o
jogo “jogar bola”

e Equipamento: Computador, projetor ou quadro inteligente para apresentacdo.

e Impressdes: Anexo 4, Anexo 5
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Work Flow
Etapa 1: Infroducdo aos Superpoderes (10 minutos)

1. Breve explicacdo do professor (5 minutfos):

o Expligue aos alunos que a licdo de hoje € sobre descobrir seus "superpoderes"
Unicos. Esclareca que essas ndo sdo habilidades sobre-numanas, como voar ou
ser invisivel, mas as habilidades e qualidades Unicas que fornam cada pessoa
especial.

o Apresente o Anexo 1 para a turma.

o Instrua os alunos a pensarem sobre o que os torna especiais. Sugira que isso pode
ser algo em que eles sdo bons, algo que eles amam fazer ou uma parte
maravilhosa de sua personalidade.

2. Participacdo dos alunos (5 minutos):

o Convide os alunos a compartilhar o que os torna Unicos, enfatizando que todos
tém algo especial.

o Objetivo: Garantir que os alunos estejam cientes de sua singularidade.

Etapa 2: Explicacdo do jogo "Arremessar Bola" (2 minutos)

e Explique as regras do jogo chamado 'Throwing Ball'. Informe aos alunos que vocé
comecard compartihando seu superpoder e, em seguida, jogard a bola para um
aluno. O aluno que pegar a bola compartilhard seu superpoder e, em seguida, jogard
a bola para outro colega. Continue até que todos tenham tido sua vez.

Etapa 3: Jogo "Arremessar Bola" (20 minutos)

o Comece o jogo compartihando seu superpoder (adoro cuidar de plantas e ajudd-las
a crescer, sempre pego lixo quando o vejo no parquinho, consigo animar meus
amigos quando eles estdo tristes etc.) e jogando a bola para um aluno.

« Instrua os alunos a pegar a bola, compartilhar seus superpoderes e, entdo, jogar a
bola para outro aluno. Garanta que todos os alunos participem e compartiihem seus
superpoderes.

Etapa 4: Atividade de trabalho em pares (5 minutos)

¢ Instrua os alunos a formarem duplas com seus colegas de mesa. Explique que eles
discutirdo suas habilidades, coisas que ndo conseguem fazer e as habilidades de seus
colegas de mesa. Oriente-os a também discutir as perguntas exibidas no smartboard (
Anexo 2 ) e consulte as imagens no Anexo 3.

¢ Oriente os alunos a compartilhar suas respostas com a turma apds discutir em duplas.

e Escreva as habilidades compartihadas no quadro para demonstrar a diversidade e a
singularidade de cada aluno.

Etapa 5: Discuss@o em grupo (10 minutos)

o Facilite uma discussdo sobre o que os alunos aprenderam uns sobre os outros.
Incentive-os a refletir sobre como suas habilidades os fornam especiais e como sua
singularidade contribui positivamente para o ambiente da classe.

« Objetivo: Promover a compreensdo do valor da diversidade e das qualidades Unicas
de cada aluno.

Etapa 6: Atividade de arte - "Meu escudo de superpoderes” (15 minutos)

1. Instrugdes do professor (5 minutos):

o Instrua os alunos a criarem seus préprios Escudos de Superpoderes. Explique que
eles devem desenhar ou escrever sobre seus superpoderes no escudo, focando
nas qualidades que os tornam Unicos e especiais.

2. Os alunos criam escudos (10 minutos):

o Oriente os alunos a compartilhar seus escudos com a classe apds conclui-los.
Garanta que cada aluno tenha a oportunidade de apresentar brevemente seu
trabalho.

Etapa 7: Reflexdo e compartiihamento (15 minutos)

¢ Distribua a Ficha de Avaliacdo de Superpoderes/Habilidades ( Anexo 4 ) aos alunos.
« Instrua os alunos a adicionar quaisquer habilidades adicionais, se desejarem, e depois

preencha a tabela de acordo com suas preferéncias.
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o Ouca os alunos enquanto eles compartiiham frases sobre seus
superpoderes/habilidades com base na tabela preenchida.

o Facilite areflexdo incentivando uma discussdo aberta sobre a atividade e o que os
alunos aprenderam sobre si mesmos e seus colegas.

Etapa 8: Atividade de encerramento — “Elogios exclusivos” (3 minutos)

¢ Instrua os alunos a se virarem para a pessoa ao lado e fazerem um elogio Unico sobre
algo que os torna especiais.

» Certifique-se de que cada aluno faca e receba um elogio, reforcando o tema da
aula.

-O professor coloca os emojis pré-impressos ( Anexo 5 ) em diferentes cantos da sala de
aula. O professor pede aos alunos que vdo até o canto com o emoji que reflete seus
sentimentos sobre esta licdo.

Emparelhe alunos com habilidades mistas durante a Atividade de Trabalho em Pares para
incentivar o aprendizado e o suporte enfre pares. Garanta que os alunos que podem precisar
de ajuda sejam pareados com colegas compreensivos que podem ajudd-los a expressar seus
pensamentos.

- Para alunos que podem ter dificuldades com a expressdo verbal, permita que eles desenhem
ou escrevam sobre seus superpoderes em vez de compartilhd-los verbalmente durante o jogo
"Arremessar Bola".

1.

Facilitagdo : Orientar os alunos por meio de atividades e discussdes, promovendo o
engajamento e garantindo que cada crianca tenha a oportunidade de participar.
(Etapa 6: Atividade de arte —"Meu escudo de superpoderes”)

. Reforgo Positivo : Encorajar os alunos reconhecendo suas contribuicdes e fornecendo

feedback positivo, 0 que aumenta sua confianga e autoestima. (Etapa 8: Afividade de
Encerramento — "Elogios Unicos")

. Diferenciagao : Reconhecer e abordar as diversas habilidades e estilos de aprendizagem

dos alunos, adaptando atividades e instrucdes para atender ds necessidades individuais.
(Etapa 4: Atividade de trabalho em pares)

. Gestdo de sala de aula : organizar e gerenciar efetivamente o ambiente da sala de aula

para criar um espaco seguro e de apoio para aprendizagem e colaboracdo. (Efapa 3:
Jogo "Arremessar Bola")

. Empatia e encorajamento : Construindo uma atmosfera de apoio na sala de aulg,

demonstrando empatia e encorajando os alunos a apreciarem a singularidade deles e
dos outros. (Etapa 8: Atividade de encerramento — "Elogios Unicos")

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3

Anexo 4

Anexo 5

ECA 2026/10/05


https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%205%20My%20unique%20me.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/digital/869/Annex%201%20My%20unique%20me.pptx
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%202%20My%20unique%20me.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%203%20My%20unique%20me.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%204%20My%20unique%20me.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/869_Annex%205%20My%20unique%20me.pdf

16

Desenvolvido
por

Duracdo

Exercicios de
Energia

Exercicios de
Relax

Objectivos

Preparacdo

50

Topicos de Sensibilizagdo Civica / C.D2 A minha
identidade

Prosveta - Silvia Tsvetanska

80

23 - Jogos de emocdes
Materiais necessarios:

i Bola de tamanho médio
e 5 cartées tamanho A5 com os rostos das emocoes.

Mova as mesas e cadeiras pela sala de aula para que os alunos possam sentar-se em circulo.

O jogo comeca com uma bola sendo lancada para um aluno, neste ponto o lider que tem as
5 cartas (uma para cada emocdo), levanta uma carta; a criangca que recebeu a bola deve
falar sobre uma situacdo que desencadeia a emocdo que o lider levantou. A bola é entdo
lancada para outro colega de classe e assim por diante até que todos os alunos tenham
recebido a bola e todos tenham tido a chance de falar sobre uma emocdo.

A bola sé pode ser lancada uma vez para cada aluno.

O jogo termina quando todos os alunos tiverem recebido e jogado a bola e todos tiverem
falado sobre uma emocdo.

31 - Tribngulo da amizade

Os alunos trabalham em pares para desenhar um fringulo para
representar sua amizade. Anftes de comecar o trabalho, o professor
demonstra os passos com uma das criancas. As duas pessoas do par
colocam suas mdos para baixo com as palmas voltadas para a superficie
da folha de papel; o aluno 1 usa sua mdo direita, e o aluno 2 usa sua mdo esquerda. Eles
juntam as pontas dos polegares e indicadores da mdo esquerda de um dos pares com as
pontas de seus polegares e indicadores e contornam o formato do tridngulo entre os dedos.
Depois disso, eles podem desenhar olhos, um nariz, uma boca e o que quiserem, para criar um
simbolo pessoal de seu relacionamento.

Por meio das afividades da aula, os alunos:

e aprenderd a distinguir as caracteristicas de sua identidade;
e perceberdo sua singularidade e valor;
e aprenderdo a ndo ter medo de ser eles mesmos.

Materiais — canetas hidrogrdaficas ou Idpis de cor

Equipamento - laptop, projetor
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Work Flow

Etapa 1 (10 min.): Introducdo
Infroducdo ao tema através das perguntas:

e O que vocé vé quando se olha no espelho?
o O espelho reflete todo o seu serg O que permanece oculto?

Apds as respostas livres dos alunos, o professor sintetiza e aponta a ideia de identidade:

Cada pessoa é Unica e irrepetivel. Ninguém mais € como vocé. A aparéncia sozinha ndo é
suficiente para entender que fipo de pessoa vemos.

As caracteristicas invisiveis também sdo importantes; elas contribuem substancialmente para a
nossa singularidade.

Passo 2 (15 min.) A esséncia da identidade
Reproduza o video ( Recurso 1) para os alunos.

Discuta as caracteristicas da identidade. Normalmente, os alunos sdo bem versados na ideia
de que marcas externas refletem identidade.

Entdo, vocé pode primeiro discuti-los (género, altura, cor do cabelo, cor dos olhos, etc.).

Em segundo lugar, preste mais atencdo aos valores e qualidades pessoais como componentes
daidentidade.

Se necessdrio, volte ao video e repita as telas que estdo vinculadas aos valores e qualidades.

Discuta com os alunos que aquilo em que acreditamos (incluindo religido, estilo de vida,
alimentos que gostamos, fradicdes) também define nossa identidade e nos ajuda a responder

as perguntas Quem sou eu? Que pessoa sou eu? O que me torna diferente dos outros? O que
eu gosto em mim?e

Etapa 3 (10 min.) Reflexdo e experiéncia pessoal
Peca aos alunos que compartilhem:

e O gue torna vocé Unico?
e Como vocé pode se descrever como diferente dos outros?
o O que vocé gosta em si mesmo?

Etapa 4 (10 min .) Estudo de caso

Reproduza o video ( Recurso 2: Minha Identidade ) que contém diretrizes para exercicios sobre
o tema identidade.

Comece discutindo a histéria de Anna e Semra. Discuta com os alunos como podemos
conhecer outras pessoas e nos apresentar.

Etapa 5 (30 min.) Trabalho em grupo — Album de recortes dos bons amigos

Use o Recurso 2 para fazer uma atividade na qual os alunos facam perguntas diferentes para
descobrir aidentidade e se tornarem conscientes de sua prépria singularidade.

Divida os alunos em pequenos grupos. Dentro do grupo, os alunos tém a tarefa de criar uma
pdgina de um Good Friends' Scrapbook . Eles podem:

e escrever perguntas ou frases incompletas;
« liste diferentes qualidades ou valores, para que fodos possam escolher aqueles que
possuem.

Dé tempo aos alunos para desenhar algo na pdgina e moldd-lo como quiserem.

Apds completar a tarefa, os grupos tfrocam suas folhas e cada grupo responde as perguntas
do Album de Recortes dos Bons Amigos que receberam.

Etapa é (5 min.): Conclusées

Este € um topico sobre a importéncia do mundo interior de UG BERRS:


https://www.youtube.com/watch?v=om3INBWfoxY&ab_channel=ClickView
https://www.youtube.com/watch?v=om3INBWfoxY&ab_channel=ClickView
https://youtu.be/DXAE5k1RahE

Feedback

Adaptacoes

Competéncias
do Professor

Saber quem eu sou e o que me torna diferente dos outros é a base para se conhecer melhor e
construir uma autoimagem.

Por meio das atividades, os alunos desenvolvem habilidades para:

o distinguir as caracteristicas da sua identidade,
o respeitar as diferencas entre as pessoas,
o prestar mais atencdo a singularidade de cada pessoa.

E importante respeitar as outras pessoas, mesmo que elas ndo sejam como nds e Possamos
n&o gostar de algo em seu comportamento.

Mas é igualmente importante respeitar a ndés mesmos e nossa singularidade, bem como nos
esforcar para nos tornarmos uma versdo melhor de ndés mesmos.

O que aprendemos nesta licdo?

Cite 3 caracteristicas distintivas para descrever o que torna o colega ao seu lado Unico.

1. Ao fazer a etapa 3, se houver alunos inseguros e incapazes de falar por si mesmos, a
tarefa pode ser alterada. O professor faz a pergunta "O que sua familia préxima ou
amigos fora da escola gostam em vocé?2 O que eles acham que o torna Unico?"

2. A critério do professor e de acordo com o nivel cognitivo dos alunos, a atividade “Album
de recortes dos bons amigos” (etapa 5) pode ser feita apenas com desenhos ou
oralmente: em pequenos grupos, os alunos fazem perguntas uns aos outros com o
objetivo de descobrir os valores e qualidades que formam sua identidade.

3. Se for dificil para os alunos trabalharem em grupo, a atividade na etapa 5 pode ser feita
individualmente - cada pessoa escreve perguntas que quer que um dos colegas
responda. Entdo escolha um aluno e peca para ele/ela responder ds perguntas.

1. Comunicacéo

- capacidade de fazer perguntas - para estimular a discusséo sobre o fema, para direcionar os
alunos a pensar sobre si mesmos e sua identidade, bem como para fazer uma transferéncia
para outras situacoes;

- habilidade de escuta — escuta ativa, reflexdo e resumo do que os alunos compartilharam ao
analisar os recursos de aprendizagem nas etapas 3, 4 e 5.

- habilidades reflexivas - refletir sentimentos, experiéncias, experiéncia pessoal, voltar-se para si
mesmo. O professor se forna um modelo na discussdo e reflexdo na etapa 3 para orientar os
alunos a pensar sobre autoimagem.

- habilidades interpessoais - ao falar sobre diferencas e autopercepcdo, é necessdrio manter
um tom de expressdo respeitoso e o papel do professor € ajudar os alunos a construir bons
relacionamentos, toler@ncia e compreensdo das diferencas.

2. Construindo confianca

O tépico implica um alto grau de sensibilidade ao mundo pessoal dos participantes e a
maneira como eles se percebem. Pode haver alunos na classe que ndo gostam de fragcos em
sua imagem ou estdo preocupados em compartiihar algo relacionado & sua identidade e
valores. Para incentiva-los a compartilhar, o professor deve ser capaz de criar uma atmosfera
de confianca e aceitacdo positiva na comunidade estudantil para que todos se sintam a
vontade de que nédo serdo ofendidos, atacados ou mal compreendidos. E possivel falar sobre

identidade, autoestima e autoimagem apenas no ambiente de seguranca psicolégica.
3. Flexibilidade

Essa habilidade é crucial para o professor ao desenvolver esse tépico, porque permitird que
ele/ela responda a reviravoltas inesperadas, compartiihamentos, perguntas ou hesitacdes dos
alunos. Flexibilidade se refere & capacidade de mudar rapidamente um plano de aula ou
implementar uma atividade de forma diferente para atender ds necessidades dos alunos da
melhor maneira.
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Recurso 1: Bem-estar para criancas_ Identidade e valores

Recursos Digitais  https://www.youtube.com/watchg2v=om3INBWfoxY&ab channel=ClickView

Recurso 2: Minha Identidade hitps://youtu.be/DXAESKIRAhE
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Topicos de Sensibilizagao Civica / C.E1 A nossa
sala de aula colorida: Abracar a diversidade na
amizade

12 - Escrever com corpo - Formas geométricas do corpo
{Tt &Xﬁ Opcdo |

O professor pede que os alunos escrevam seus nomes no ar usando
diferentes partes do corpo, por exemplo, usando a mdo, a perna, o tornozelo, o nariz, efc.

Opcional: Se o tempo permitir, o professor pode pedir para a turma soletrar algumas palavras
reproduzindo as lefras com seus corpos. Os alunos podem colaborar todos juntos ou podem
criar grupos diferentes.

Opcado 2

Tarefa: Desenhe uma forma geométrica no ar usando diferentes partes do seu corpo - mados,
pernas, cotovelos, narizes, etc.

Opcado 3:

Tarefa: Trabalhem em grupos de 2, 3 ou mais alunos para fazer uma forma geométrica com
Seus Corpos.

13 - Massagem corporal

Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos 0os movimentos que o
) professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes
‘@:@ y// partes do corpo dele/dela, comecando da cabeca até os pés (é melhor se
- eles firarem os sapatfos). O professor explica como a massagem precisa ser

feita, se delicada ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

-Entenda a importé@ncia da amizade.
-Reconhecer as caracteristicas da amizade.

-Aprenda o que afeta ou ndo a amizade.

» Equipamento: Computador, projetor ou quadro inteligente ( Anexo 1),
o Cartas adjetivas de Amizade a serem utilizadas ( Anexo 2 )
e Impressoes: Cartdes de reflexdo ( Anexo 4 )
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Work Flow

Etapa 1: Infroducdo (10 minutos)

-

. Cumprimente os alunos e apresente o tépico da amizade.
. Peca aos alunos que compartihem seus pensamentos sobre o que significa amizade.

Permita que alguns alunos compartilhem suas ideias.

. Defina amizade como um relacionamento entre pessoas que se importam umas com as

ouftras, apoiam umas ds outras e ajudam umas as outras a crescer.

. Encoraje os alunos a pensar sobre seus amigos e o que torna suas amizades fortes.

Convide mais alunos a compartfilhar suas opinides.

. Enfatize a importGncia de tratar os outros com respeito, independentemente de

diferencas de cor de pele, crencas religiosas ou outros aspectos.

. Apresente a apresentacdo ( Anexo 1 ) sobre amizade e diversidade. Instrua os alunos a

pensar sobre o que faz um bom amigo e como a diversidade pode ser abracada em
amizades conforme eles avancam na apresentacdo.

. Discuta os pontos principais da apresentacdo, incenfivando os alunos a compartilhar seus

pensamentos sobre amizade e diversidade.

. Faca perguntas cos alunos como: Quem € seu melhor amigo? Por que ele/ela € seu

melhor amigo?2 O que afeta vocé ao escolher seus amigos?

Etapa 2: Tempo de discussdo do jogo (20 minutos)

1. Mostre os cartdes e registre as respostas (10 minutos)

Apresente cada cartdo do Anexo 2 aos alunos e peca que decidam se o recurso é
importante para um amigo.
Registre suas respostas (Sim/N&o) na folha de avaliacdo do Anexo 3.

2. Discuta e conclua o perfil de um bom amigo (10 minutos)

Apds coletar as respostas, lidere uma discussdo sobre os resultados. Destague os recursos
que receberam mais respostas "Sim" e aqueles que foram marcados como "Ndo
importante" ou "Ndo" por muitos alunos.

Conclua a atividade resumindo o perfil de um bom amigo com base nas opinides
coletivas da classe. Enfatize que, embora algumas caracteristicas possam ser mais
valorizadas do que outras, todos tém suas préprias qualidades Unicas que podem tornd-
los grandes amigos.

Incentive os alunos a refletir sobre a ideia de que bons amigos ndo sdo definidos por
caracteristicas fisicas, mas por seus comportamentos positivos, como ser leal, honesto e
confidvel. Isso pode levar a uma discussdo mais ampla sobre valorizar qualidades internas
em vez de aparéncias externas.

Etapa 3: Atividade de frabalho em pares (10 minutos)

1.

3.
4.

Instrua os alunos a formarem pares com seus colegas de mesa. Explique que eles devem
discutir o que os afeta ao escolher um amigo: aparéncia ou cardter.

. Peca aos alunos que considerem e discutam as seguintes questoes:

A cor da pele de uma pessoa afeta sua escolha de amigos?
Vocé quer conhecer alguém de outros paises?

Como vocé pode fazer amigos?

O que afetard sua escolha de amigos no futuro?

Peca a cada dupla para compartilhar suas respostas com a turma.
Registre as respostas no quadro e incentive todos os alunos a parficipar da discussdo.

Etapa 4: Atividade criativa (20 minutos)

1.

2.
3.

Apresente a atividade criativa em que os alunos fardo um desenho que represente a
diversidade na amizade.

Distrioua materiais de desenho e dé tempo aos alunos para criarem seus desenhos.
Convide os alunos a compartilhar seus desenhos com a turma e explicar a diversidade
que eles retrataram.

Etapa 5: Reflexdo em grupo (10 minutos)

1.

2.

Lidere uma sessdo de reflexdo sobre o que foi aprendido sobre a importéncia da
diversidade nas amizades.
Incentive os alunos a compartilhar suas reflexdes. ECA 2026/10/05
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3. Conclua lembrando que a verdadeira amizade vai além de aparéncias e crencas e
envolve gentileza, compreensdo e respeito.

Conclusdo (10 minutos)

1.Resuma a licdo revisando o significado de amizade, respeito muUtuo, gentileza e
compreensdo, independentemente das diferencas.
2.Peca aos alunos que compartihem um ponto-chave da licdo sobre amizade e
diversidade.
. Incentive os alunos a valorizar as qualidades Unicas que cada pessoa traz para suas vidas.
4. Agradeca aos alunos por sua participacdo e contribuicdes. Lembre-os de manter essas
licdes em mente enquanto constroem e nutrem suas amizades.

w

O professor coloca os emojis pré-impressos ( Anexo 4 ) em diferentes cantos da sala de aula.

O professor pede aos alunos que v@o para o canto com o emoji que reflete seus
sentimentos sobre esta licdo.

Na etapa 4, o professor pode fazer com que os alunos compartiihem ideias entre si sobre o que
podem desenhar.

Facilitacdo : Orientar discussdes e atividades para explorar conceitos de amizade e
diversidade. (Infroducdo, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 5)

Técnicas de Questionamento: Usando perguntas para provocar pensamento critico e reflexdo
sobre amizade e diversidade. (Infroducdo, Etapa 2, Etapa 3)

Criatividade : Incentivar os alunos a se expressarem criativamente por meio de desenhos e
compartiihamento visual de seus pensamentos. (Etapa 4)

Reflexdo : Facilitar discussdes reflexivas para ajudar os alunos a consolidar seu aprendizado
sobre amizade e diversidade. (Etapa 5, Conclus@o)

Empatia e encorajamento: construindo uma atmosfera de apoio na sala de aula, incentivando
o respeito pelas diferencas e promovendo a compreensdo nas amizades. (Infroducdo, Etapa
5, Conclusdo)

Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3

Anexo 4
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25 - O jogo do espelho

O jogo comeca com a sala limpa de mesas e cadeiras.

Os alunos comecam se juntando em duplas e ficam de frente um para o
outro. Eles combinam quem comeca o jogo, quem faz o papel de espelho e
quem faz o papel de pessoa. O jogo comeca ao som de uma musica
escolhida pelo lider. A pessoa comecard a se mover e o "espelho” terd que segui-la, repetindo
imediatamente os movimentos da pessoa. Quando o lider para a musica, eles frocam de lugar
e a pessoda que era o "espelho” se torna a pessoa e vice-versa.

PR 11 - Exercicio de respiracdo
v
[ | O professor pede aos alunos que facam um circulo e facam os seguintes
exercicios, repetindo cada um algumas vezes e alternando-os. O professor
também pode adicionar novos.

Inspirando, levante os bracos acima da cabeca e diga "Elevador para cimal" Expirando, flutue
0s bracos de volta para baixo, para os lados, dizendo "Elevador para baixo". Repita.

Inspire trés vezes rapidamente enquanto mexe o nariz. Mexa o nariz em cada inspiracdo. Entdo
mexa o narizem cada expiracdo.

Coloque a mdo na frente do nariz e faca "sibilo" enquanto expira.

Os alunos irdo:

e reconhecer as diferencas entre as pessoas como uma vantagem nos relacionamentos;

» explorar e compreender melhor suas experiéncias nos relacionamentos com os colegas;

e visualizar a sala de aula dos seus sonhos em um nivel prdtico - como uma comunidade
que respeita as diferencas.

Materiais: Marcadores, quadro branco, papel flip chart
Equipamento: laptop e projetor

Disposicdo da sala de aula : Mesas e cadeiras sdo dispostas em circulo; reorganize-as para a
tarefa de trabalho em grupo.

ECA 2026/10/05



Work Flow

Etapa 1 (5 min.): Infrodugao

Mostre a imagem aos alunos.

Apresente-lhes o topico da diversidade na sala de aula usando perguntas introdutérias, por
exemplo:

» De que maneiras as criancas na sala de aula da foto sdo parecidas com vocé?
e Que diferencas vocé vé na aula da foto?
o Como essas criancas se sentem quando estdo juntas?

Etapa 2 (10 min.)
Semelhante e diferente

Peca aos alunos que figuem de pé em um circulo e digam um apds o outro as cores verde e
azul . Como resultado, cada aluno é designado para uma das cores. (se os alunos forem um
nUumero impar, o professor pode se juntar ao grupo). Cada aluno verde forma um par com o
aluno azul em pé & direita. Dentro dos pares, cada aluno surge com uma caracteristica que
ele/ela compartilha com seu/sua parceiro/a, e uma coisa em que eles diferem, por exemplo,
aluno azul "Eu tenho cabelo loiro enquanto o seu é castanho”; "Eu gosto de desenhar, assim
como vocé."; aluno verde "Eu tenho uma irmd enquanto vocé tem um irmdo.", "Eu gosto de
desenhos animados sobre super-herdis, assim como vocé." Em seguida, defina a tarefa de ter
uma conversa livre (2 min.) com o objetivo de descobrir algo novo que eles ndo sabiam um
sobre o outro. Finalmente, os pares relatam suas descobertas.

Etapa 3 (15 min.)
Discussdo:

Quais sdo as caracteristicas que os alunos da nossa turma compartiiham e o que torna cada
aluno Unico (diferente)2

Os alunos sdo incentivados a listar:

o Em que aspectos eles sdo parecidos.
e Que coisas novas eles aprenderam sobre seus colegas de classe;
e O que os torna Unicos/diferentes.

As diferencas listadas s@o registradas com uma palavra-chave no quadro ou em um flip chart.
Primeiro, o professor registra tudo o que os alunos listam como diferencas e, entdo, define a
tarefa de dividir as diferencas em grupos, por exemplo, diferencas ligadas & aparéncia, ou
interesses, ou habilidades; preferéncias por comida e bebidas; local de nascimento, género,
etc.

A discussdo continua com as perguntas: T
ECA 2026/10/05
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» As diferencas sdo um obstdculo para fazer amizade com alguém e aprender junto na
sala de aula?

« Euma vantagem ou uma desvantagem ter pessoas diferentes ao seu redor?

» Imagine que todas as pessoas fossem iguais. Como vocé se sentiria nesse ambiente?

Etapa 4 (15 min.)
"Tocar"

Passe o video para os alunos. Explique que ele foi criado por alunos da 3¢ série na Bulgdria (9
anos). Eles criaram o roteiro eles mesmos e o filmaram (com o apoio de um especialista externo
dentro de um projeto educacional relacionado d producdo cinematogrdfica). A tarefa deles
era mostrar aspectos interessantes da vida em sua classe.

Discuta as impressdes dos alunos apds assistir ao video. Oriente-os com perguntas de apoio:

e De que maneiras os alunos do video sdo parecidos com vocé e o que os torna
diferentes? Vocé é parecido com eles?e

« Vocé jd teve experiéncias semelhantes?

» Vocé acha que a menina e 0 menino que estdo juntos no balanco continuardo amigos?

o« Como vocé acha que a histéria continua?2 (Se houver um préximo episddio do video, o
que acontecerd nele?).

Etapa 5 (20 min.)

Roteiro para um video "Nossa Classe Diferente" - frabalho em grupo
Divida os alunos em pequenos grupos (equipes) de 4 a 5 alunos.
Deixe-os pensar sobre a tarefa:

Imagine que uma competicdo para videos de alunos é anunciada. O tépico é "Nossa Classe
Diferente". E vocé decidiu participar. Discuta os seguintes aspectos da sua producdo de video:

o O que vocé quer dizer aos outros sobre sua classe? Pense sobre seus relacionamentos; o
que vocé valoriza e respeita nos outros.
e Qual serd o conteudo do seu video?

Permita que os alunos usem diferentes meios para expressar suas ideias para os cendrios: eles
podem:

e escrever o roteiro como texto;

« fazer um desenho coletivo ou uma série de desenhos (semelhantes a fotos de um filme);

e usar blocos de construcdo Lego;

o faca uma colagem com recortes de revistas antigas;

e ou qualguer outra coisa que vocé considere apropriada de acordo com as habilidades
dos alunos.

Etapa é (10 min.): Apresentagoes e conclusoes

Os alunos apresentam os produtos finais do frabalho em grupo da etapa 5. O professor resume
as caracteristicas da turma que a tornam a turma mais notdvel do mundo.

Os alunos ficam em pé em um circulo. O professor formula declaracdes curtas, e os alunos
expressam de forma ndo verbal se concordam com elas: eles levantam as mdos para
"concordo"”, agacham-se quando discordam ou ndo mudam a postura se ndo conseguem
decidir se concordam ou discordam.

Declaracoes de exemplo:

Teria sido melhor se todas as pessoas fossem iguais.

« Ebom que todos nds sejamos diferentes em nossa classe;

« E bom que nossos professores também sejam diferentes;

e Estou feliz porque em muitos aspectos sou parecido com meus colegas de classe;
Estou feliz por ser diferente dos meus colegas;

Fico feliz por ter amigos que sdo tdo diferentes.
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No ftrabalho em grupo da etapa 5, é apropriado adaptar a tarefa em dificuldade
considerando as habilidades dos alunos. A critério do professor, em alguns grupos, a tarefa
pode ser feita por escrito, em outros, por desenho ou expressdo de ideias usando elementos de
um construtor de Lego, ou imagens pré-cortadas de revistas antigas, etc.

Se os alunos estiverem com dificuldades para gerar uma ideia para um filme, dé um exemplo,
oriente-os a relembrar um incidente interessante de sua vida escolar didria, por exemplo, algo
gue causou risos; uma histéria de algo que aconteceu quando eles estavam em uma viagem
pela natureza, acampamento ou alguma outra afividade conjunta. Desafie-os a pensar sobre
como essa histéria seria em um filme — quem sdo os personagens, onde a acdo acontece, o
que eles querem mostrar com seu filme.

A tarefa serd mais facil se eles primeiro desenharem um episddio de um filme. Outra opcdo
para este exercicio € o professor liderar uma breve discussdio em resposta & pergunta: Se vocé
tivesse que descrever sua classe para um amigo de outra cidade, o que vocé diria a ele?

A atividade também pode se concentrar apenas na sala de aula dos sonhos: alunos
compartiihando o que eles querem ter em sua sala de aula fodos os dias.

1. Comunicac¢éo

- Habilidades de escuta — apoiar os alunos a refletir e expressar diferentes pontos de vista por
meio da escuta ativa e cuidadosa;

- Habilidades interpessoais — usar atividades de projeto para unir a tfurma e aprofundar o
reconhecimento mutuo entre os alunos.

2. Criatividade

Aplicar técnicas para dividir os alunos em duplas e grupos para despertar seu interesse e
manter a atencdo nas atividades de aprendizagem.

3. Novidade

Usando fiimes e elementos da producdo cinematogrdfica para desenvolver o tépico.
Encorajando os alunos a criar ideias e expressd-las por meio da arte (cinema).

Toque de filme https://youtu.be/Ab3TNQc-DI4

O recurso faz parte do programa internacional "Cinema, cem anos de juventude" com a
coordenadora para a Bulgdria Ralitsa Asenova e a mentora Maria Dancheva (Associacdo
"Arte Urbana Collective".
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N 4 - Corrente humana

Todos se colocam de pé num circulo. Fecham os olhos e comecam a
| = L. /A deslocar-se para o meio do circulo, com as mdos no ar. Quem tocar com
as mdos, segura € ndo larga, fazendo assim um né. Depois, o facilitador
pede aos alunos que abram os olhos e tentem desembaracar-se (fazer um circulo) sem largar
as maos.

13 - Massagem corporal

# Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos os movimentos que o

L]

el professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes
;@f@ partes do corpo dele/dela, comecando da cabeca até os pés (é melhor se
o eles firarem os sapatfos). O professor explica como a massagem precisa ser
feita, se delicada ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

o Observe diferentes tipos de corpos e analise a diversidade em revistas;
« |dentificar preconceitos sobre a imagem corporal humana;

e Discuta a press@o da sociedade sobre os padroes de beleza.

Leitura extra

National Geographic. A ideia de beleza estd sempre mudando. Hoje, ela € mais inclusiva do
gue nunca.

A ideia de beleza estd sempre mudando. Hoje, € mais inclusiva do gue nunca.
(nationalgeographic.com)

Materiais

 revistas que mostram fotos de “gente comum”, celebridades, modelos, pessoas do meio
cultural (frazidas pelo educador e pelas criancas)

e Tesoura
e Cola

e Marcadores.
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Etapa 1 - Infroducdo: Ao longo dos anos, a pressdo social expandiu as definicdes de beleza
para incluir diversas efnias, tipos de corpo, idades, impulsionadas por movimentos sociais. Essa
mudanca marca um movimento em direcdo d inclusdo e aceitacdo, refletindo mudancas
culturais mais amplas nas percepcdes de beleza. As midias sociais amplificaram os apelos por
representacdo, empurrando a indUstria da moda em direcdo a uma maior diversidade e
responsabilidade, mas € essa a experiéncia que as criangas tém ao seu redor? (5 minutos)

Passo 2: Peca para as criancas coletarem e trazerem previamente revistas que mostrem fotos
de "pessoas comuns”, celebridades, modelos, pessoas do meio cultural, etc., e, em pequenos
grupos, convide-as a olhar para a diversidade corporal, e fazer um cartaz com tantos tipos de
corpos diferentes quanto puderem encontrar. (15 minutos)

Etapa 3: Os grupos expdem seus cartazes no chdo para que todos tenham a chance de ver
todos os cartazes. (5 minutos)

Etapa 4: Peca que frabalhem novamente em pequenos grupos e distribua uma das seguintes
perguntas para cada grupo refletir, convidando-os a fazer outro pdster onde mostrem suas
conclusdes para uma apresentacdo oral ao grande grupo:

* Vocé encontra alguns formatos de corpo com mais frequéncia do que outros?
o Existem mais imagens de um género especifico?

e Vocé acha que as fotos sdo manipuladas para fazer os corpos parecerem mais
atraentes?... (10 minutos)

Etapa 5: Apresentacdes orais de um minuto dos pdsteres e debate sobre o valor da
diversidade (10 minutos).

Distribua uma folha A4 para cada grupo. Peca para os grupos dividirem a folha em trés (como
desejarem). Entdo, em uma parte, eles escrevem ou desenham o melhor da atividade; em
outra parte, o pior; na terceira parte, sugestdes para melhorar o que eles avaliaram como o
pior. (10 minutos)

E possivel, numa sessdo posterior, utilizar os cartazes para elaborar uma campanha sobre o
fema

o Comunicacdo : explicar claramente a atividade, orientar discussdes sobre diversidade
corporal e facilitar apresentacdes em grupo.

o Escuta e adaptabilidade : ouvir as reflexdes dos alunos e adaptar a discussdo com base
em seus insights e respostas.

e Pensamento critico: incentivar os alunos a analisar criticamente a diversidade corporal, as
pressdes sociais e os padroes de beleza.

» Criatividade e paixdo: inspirar os alunos a criar cartazes que reflitam diversos tipos de
corpo e promovam discussdes inclusivas.

e Entusiasmo: Manter os alunos envolvidos e motivados durante toda a atividade e
discussoes.

 Flexibilidade : Adaptacdo a dindmica do trabalho em grupo e das discussdes, e ajuste da
atividade com base nas necessidades dos alunos.
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47 - O lider da orquestra

) As criancas formam uma fila. Quando a muUsica comeca a tocar, o "lider" da fila

comeca a andar, fazendo sons/ritmos que sdo imitados por toda a fila. Quando
a musica para, o

a crianca da frente vai para o final da fila e a préxima crianga assume. O grupo pode ser
dividido em 2 filas. (5 minutos)

m 46 -Segue a minha mao (Hipnose)

. Em duplas, uma crian¢a (a hipnotizada) segue a m&o da outra crianga (o
& hipnotizador) pela sala (com musica lenta e calma).

Entdo eles frocam de papéis.

(5 minutos)

o Descubra crencas e prdticas de diferentes religides.
» Explorar diferentes identidades religiosas;

e Representar celebracdes religiosas em histérias em quadrinhos.

Informacdes extras

Centro de Assisténcia Educacional Ocidental https://msudenver.yuja.com/V/Video?

v=3482166&node=11586119&a=376076832&autoplay=1

Materiais e equipamentos
e Calenddrio de festivais e celebracdes mundiais:

https://cornerstones--live.s3.eu-west-
2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-
calendar.pdf

o Papel e material de desenho;

» Material musical e equipamento sonoro para energizacdo e relaxamento.

ECA 2026/10/05


https://msudenver.yuja.com/V/Video?v=3482166&node=11586119&a=376076832&autoplay=1
https://msudenver.yuja.com/V/Video?v=3482166&node=11586119&a=376076832&autoplay=1
https://cornerstones--live.s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-calendar.pdf
https://cornerstones--live.s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-calendar.pdf
https://cornerstones--live.s3.eu-west-2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-calendar.pdf

Work Flow

Feedback

Adaptacoes

Etapa 1 - Introducdo: Abordar a diversidade religiosa € crucial para promover uma educacdo
mais inclusiva para promover a compreensdo e aumentar a coesdo social, encorajando o
pensamento critico, a mente aberta e a empatia. E importante que os educadores conhecam
as diferentes culturas e religides de seus alunos. Isso os ajuda a falar sobre diferentes religides de
forma amigdvel. Os educadores devem aprender sobre de onde seus alunos vém e no que
eles acreditam, observando o que os torna diferentes e o que eles compartilham.

Passo 2: Pergunte as criancas o que é religido e escreva uma definicdo com suas propostas.
(10 minutos)

Etapa 3: Divida o grupo grande em é grupos pequenos, entregue a cada grupo o calenddrio
mundial de festivais e celebracdes do budismo, cristianismo, hinduismo, islamismo, judaismo e
siquismo e sorteie qual grupo receberd qual religido. (5 minutos)

Passo 4: Convide-os a fazer uma busca online por informacdes sobre uma das celebracdes
religiosas que estdo no calenddrio da religido. E possivel pedir que tenham uma crianca em
cada grupo que faca algumas anotacdes em uma planilha (10 minutos)

Etapa 5: Peca que eles fagcam uma histéria em quadrinhos (com no mdéximo é quadrados)
sobre a celebracdo com as informacdoes que enconfraram. (20 minutos) Veja a planilha para
as histérias em quadrinhos

Etapa é: Exponha as histérias em quadrinhos no chdo ou nas mesas. (5 minutos)

Etapa 7: Cada grupo deve fazer uma pergunta sobre cada histdria em quadrinhos e os autores
explicam o que tentaram representar. (15 minutos)

Etapa 8: Conclusdes - Esta atividade infroduziu com sucesso os alunos a diversidade religiosa,
envolvendo-os no aprendizado sobre vdrias religides e suas celebracdes. Por meio do frabalho
em grupo, eles exploraram fradicdes culturais, promovendo inclusdo e empatia. O uso de
histérias em quadrinhos criativas permitiu que os alunos expressassem sua compreensdo de
uma forma divertida e envolvente, enquanto as discussdes em grupo aprimoraram o
pensamento critico e as habilidades de comunicacdo. Ao refletir sobre as semelhancas e
diferencas entre as prdticas religiosas, os alunos desenvolveram uma perspectiva mais aberta e
inclusiva sobre a diversidade religiosa, o que contribui para a coesdo social.

o0 As criangcas usam as mados (uma mao por pequeno grupo) para avaliar a

v | L) afividade. Na posicdo "curfir' ( polegar), elas dizem o que foi mais positivo;
com o dedo indicador, elas dizem o que poderia ser melhorado; com o

dedo médio, elas dizem uma palavra sobre a qualidade dos quadrinhos;

_com o dedo anelar, elas avaliom o comprometimento dos grupos com a

atividade; com o dedo mindinho, elas avaliam o energizador. Se elas j&

dominam o cédigo escrito, elas podem desenhar o contorno de uma mado

em uma folha de papel A4 e escrever uma frase/palavra dentro do espaco

dos cinco dedos. (5 minutos)

E importante para a qualidade desta atividade em termos de inclusdo que os educadores
adicionem ao calenddrio de festivais e celebracdes mundiais as celebracdes religiosas das
religides das criancas com as quais estdo trabalhando.

E possivel, em uma sessd@o posterior, discutir a possibilidade de publicacdo das historias em
quadrinhos no jornal da escola.
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Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Comunicacdo: Explicar claramente os conceitos e orientar discussdes sobre diversidade
religiosa.

Escuta e Adaptabilidade: Estar atento ds contribuicdes dos alunos e adaptar a atividade com
base na dinGmica do grupo.

Pensamento critico: incentivar os alunos a pensar criticamente sobre celebracdes religiosas e o
significado por trds delas.

Criatividade e paixdo: inspirar os alunos a expressar sua compreensdo das celebracdes
religiosas por meio de histérias em quadrinhos.

Paciéncia: apoiar os alunos enquanto eles conduzem pesquisas, criom suas histérias em
quadrinhos e apresentam suas descobertas.

Entusiasmo: Manter o envolvimento e o interesse dos alunos durante toda a atividade.

Flexibilidade: Adaptacdo a diferentes dinémicas de grupo e ritmo com base nas necessidades
€ no progresso dos alunos.
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Topicos de Sensibilizagdo ECO / E.A1 Explorar a
oy — biodiversidade na natureza: biocubo

—

e~

o~
N

IPSantarem - Bento Cavadas e Nelson Mestrinho

2
80
20 - Chefe do cla
Iﬁ] ‘ J ‘ l l ik' Todos ficam em um circulo. Um participante fecha os olhos ou sai da sala.
||| l l I ||| Ele/ela terd que adivinhar quem é o chefe do cld. Um participante se

voluntaria para ser o chefe secreto (silenciosamente, para que o

"adivinhador" ndo possa ouvir nada). O chefe comeca uma a¢cdo como
estalar os dedos, dar tapinhas na barriga ou bater nos joelhos, e todos no circulo o imitam. O
adivinhador retorna & sala e tenta descobrir quem é o chefe. Enquanto o adivinhador olha co
redor, o chefe muda a acdo evitando ser detectado.

vor 19 - Bola de massagem
ﬂ Uma bola é dada a cada participante e, seguindo o ritmo de uma musica

suave, eles colocam a bola entre suas costas e uma parede. Eles dobram
os joelhos levemente para relaxar as pernas e posicionar melhor as costas. Entdo eles movem o
corpo de cima para baixo e da direita para a esquerda e vice-versa, movendo a bola co
redor de suas costas. Ao fazer movimentos do corpo, eles notardo alguns pontos mais tensos (e
as vezes dolorosos). Quando eles perceberem isso, eles devem parar e ficar quietos mantendo
as costas contra a parede, fazendo a pressdo desejada e segurando por um tempo.

Variagdo: N@o use a parede. Os participantes frabalham em duplas e um segura 1 ou 2 bolas
nas maos e faz a massagem no outro e entdo eles frocam.

No final da licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
» Entender o significado de biodiversidade;
e Explorar a biodiversidade nos contextos locais;
» Descreva a biodiversidade dentfro de um biocubo;
e Reconhecer ameacas d biodiversidade;
o Refletir sobre o impacto da perda de biodiversidade;

« |dentificar agcdes individuais e coletivas para proteger a biodiversidade.
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Preparacdo

e Leitura extra: Biocube — Exploring_Biodiversity , do Museu Nacional de Histéria Natural
Smithsonian

o Materiais: Palitos de espeto (30 cm de comprimento), fita adesiva ou outros materiais para
unir os palitos e construir uma estrutura de cubo.
Preparacdo
o Equipamento: smartphone; microscépio de bolso; termdmetro; pd; bandeja; aplicativo
Seek by iNaturdlist ®.

» Arranjo da sala de aula - o espaco da sala de aula deve ser organizado para o trabalho
em grupo; é necessdrio um espaco natural ao ar livre

Impressdes — Folhas de frabalho 1 e 2 (Uma cédpia para cada aluno)
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https://naturalhistory.si.edu/education/teaching-resources/life-science/biocubes-exploring-biodiversity
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app

Work Flow

Etapa 1 (10 min.): Infroducdo

Atividode em pequenos grupos feve como objefivo aumentar a compreensdo dos alunos
sobre o conceito de biodiversidade.

1. O professor deve perguntar aos alunos: * Qual € o significado da biodiversidade para
vocéze”.

2. Depois de ouvir as ideias iniciais dos alunos sobre biodiversidade, assista ao video O que é
biodiversidade? (Créditos: Fundagcdo WWF)

3. Organize os alunos em pequenos grupos € peca que reflifam sobre o conceito de
biodiversidade. Perguntas sugeridas para estimular a discussdo:

¢ Que espécies vocé viu no video?

o ATerra tem muita biodiversidade?

e Por que a biodiversidade é importante para a Terra?2

o Por que a biodiversidade é relevante para os alimentos que comemos?
e H& muita biodiversidade no lugar onde vocé mora?

4, Apds a discussdo nos pequenos grupos, cada grupo de alunos deve compartilhar suas
ideias sobre um recurso digital, como o Mentimeter®. Neste momento, o professor deve
lembrar da pergunta inicial, para engajar a participacdo dos alunos “ Qual é o
significado da biodiversidade para vocé?”

Etapa 2 (20 min.) Criagdo do biocubo
Atividade em pegquenos grupos com um componente de tarefa prdtica.

1. Os alunos sdo organizados em pequenos grupos. O professor precisa preparar os materiqis
com antecedéncia para que os alunos criem uma estrutura de cubo.

2. Assista ao video * Um mundo em um pé cubico " (Créditos: Museu Nacional de Histdria
Natural do Smithsonian) e pergunte aos alunos se eles entenderam o que é um biocubo e
como ele é usado.

3. Cada grupo de alunos deve criar seu préprio biocubo, criando uma estrutura de cubo
3D. As medidas do biocubo sdo um pé cubico (aproximadamente com 30 cm de
comprimento de aresta), conforme exemplificado no video ou no exemplo apresentado
na figura 1.

Figura 1. Exemplo de estrutura de cubo (biocubo).
Etapa 3 (40 min.) Observacdo do biocubo
Atividade em pequenos grupos ao ar livre de observacdo da biodiversidade dentro do cubo.

1. O professor deve organizar os alunos para a atividade ao ar livre. A atividade ao ar livre
deve ocorrer em um ambiente natural dentro da escola ou préximo d escola.

2. Cada grupo deve selecionar um local especifico no ambiente natural e instalar o
biocubo.

3. Os alunos devem preencher a planilha 1 com os seres vivos e elementos encontrados
dentro do Biocubo.
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https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U
https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U
https://www.youtube.com/watch?v=Ewm9L1pvcg0

Feedback

Adaptacoes

Para identificar os seres vivos, podem ser utilizados guias de identificacdo, como:
Invertebrados — Guia de Identificacdo .

Eles também podem usar aplicativos, como o Seek by iNaturalist ®.

4. Eles devem observar cuidadosamente a biodiversidade dentro de seu biocubo (Figura 2)
e firar fotos de diferentes espécies com smartphones. Para envolver os alunos nessa
tarefa, a seguinte pergunta pode ser feita pelo professor:

“Que biodiversidade € observdvel dentro do biocubo?2”

“Que relagdes enfre organismos e enfre organismos e seu ambiente podem ser
observadas?”

Figura 2. Exemplo de um biocubo, capturado durante a primavera, em Santarém, Porfugal. A
estrutura do cubo tem arestas medindo 30 cm de comprimento.

Etapa 3 (20 min.) Compartiihe meu biocubo

1. Apds registrar as observacdes feitas dentro do seu biocubo na planilha, cada grupo
compartilha seus dados em um Padlet®, organizando as informacdes de acordo com as
categorias estabelecidas na planilha (seres vivos, partes de seres vivos, seres ndo Vivos).

Etapa 4 (10 min.) Conclusdes

1. Os grupos de classe devem refletir sobre o problema da perda de biodiversidade,
ameacas 4 biodiversidade e a importéncia de contribuir para sua preservacdo e
conservacdo. O professor deve enquadrar essa reflexdo no Objetivo de Desenvolvimento
Sustentdvel 15.

2. Apds esse momento de reflexdo, cada grupo deve indicar acdes que podem e devem
ser tomadas para proteger a biodiversidade, utilizando a planilha 2.

Peca aos alunos que déem feedback sobre os seguintes elementos:
» Vocé achou as planilhas e os materiais suficientes para fazer a atividade?

O que vocé achou sobre quanto tempo a atividade levou? Deveria ser mais longo ou
mais curto?

o Alinguagem era facil de entender ou dificil?

e O gque vocé aprendeu com essa atividade?

e« Uma abordagem de aprendizagem baseada em projeto pode ser integrada a esta
afividade. Os alunos podem posicionar o biocubo no mesmo local durante um ano,
abrangendo diferentes estagcdes, e analisar as mudancas na biodiversidade dentro do
biocubo.

» Além disso, cada grupo deve andlisar e identificar exemplos de relagcdes entre organismos
e enfre organismos e seu ambiente (por exemplo, os cogumelos que eles podem
encontrar contribuem para a decomposicdo da matéria orgénica, contribuindo para a
formacdo do solo).
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https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/Invertebrates-guide--UPDATED-FINAL.pdf
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://sdgs.un.org/goals/goal15
https://sdgs.un.org/goals/goal15

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Comunicagdo : Explique claramente os conceitos de biodiversidade e oriente as
discussdes de forma eficaz.

Escuta e adaptabilidade : ouca as ideias dos alunos e adapte a licGo das suas
necessidades e niveis de envolvimento.

« Pensamento critico : incentive os alunos a pensar criticamente sobre a biodiversidade e a

conservacdo ambiental.

Criatividade e paixao : inspire os alunos a se envolverem criativamente no projeto do
biocubo e promova o entusiasmo por questdes ambientais.

Habilidades técnicas : Apoiar os alunos no uso de aplicativos e ferramentas digitais para
identificacdo de espécies e compartihamento de dados.

Roda Decide ®

Sons relaxantes para dormir |_Nosso planeta verde |_BBC Earth.

O_Seek by iNaturalist ® ou outro aplicativo similar pode ser usado para identificar a

biodiversidade.

Invertebrados — Guia de Identificacdo .

Flaticon ® para icones.
Mentimetro ®
Padlet®

Video O gue é biodiversidade?
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https://wheeldecide.com/
https://youtu.be/6ITjNVt0Ae0?feature=shared
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/Invertebrates-guide--UPDATED-FINAL.pdf
https://www.flaticon.com/
https://www.mentimeter.com/
https://padlet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U
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Topicos de Sensibilizagdo ECO / E.A2 Ameacgas a
g — biodiversidade: Proteger as abelhas!

-

e~

o~
N

Instituto Politecnico de Santarem

2
80

24 - Preciso de mais espaco!

Divida os alunos em grupos de 5 (ou 6). Em cada grupo, atribua numeros
consecutivos aos seus membros. Peca aos grupos para fazerem circulos e
escolherem aleatoriamente um nimero - todos os alunos que foram
designados para esse numero devem entrar no circulo e se agachar. Os outros
membros do grupo sdo agrupados firmemente ao redor do aluno agachado. Ele/ela tenta se
levantar e fazer com que os outros o deixem ter mais espaco ao seu redor, mas eles ficam
muito préximos e ndo permitem que ele/ela tenha mais espaco e se mova livremente.

" 22 - Cancdo relaxante

@

s
Y . - . . .
MV Utilizacdo de musica de mimica acompanhada de acompanhamento musical,
cantada/gravada pelos préprios alunos.

(cf. video em . hitps://youtu.be/9TEAEKKKUWwW )

No final da aula, os alunos deverdo ser capazes de:
 |dentifique fatos importantes sobre as abelhas.
e Enfenda o papel das abelhas na natureza.
o Reflita sobre o impacto da perda de abelhas na biodiversidade.

» Reconhecer acdes individuais e coletivas para proteger as abelhas.

Preparacdo

o Leitura extra: Os 10 principais fatos sobre as abelhas , do WWF

» Materiais: Tabuleiro de jogo de abelhas (90*90, cada lado do quadrado tem 15 cm),
cartas para o tabuleiro (flores, sol, cartas hexagonais), cartas de danca wangle

e Equipamento: Bee-Bot® ou similar

e Organizacdo da sala de aula : o espaco da sala de aula deve ser organizado para o
trabalho em grupo, e um espaco natural ao ar livre é necessdrio para a atividade.

Impressoes : Folhas de frabalho 1 e 2
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https://youtu.be/9TEdEKKkUWw
https://www.wwf.org.uk/learn/fascinating-facts/bees

Work Flow

Etapa 1 (10 min.): Suas ideias sobre abelhas

Atividode em pequenos grupos com o objetivo de despertar nos alunos a nocdo de
importancia sobre as abelhas.

1. O professor deve perguntar aos alunos: “ O que vocés sabem sobre abelhas?”.

2. Em seguida, os alunos devem escrever suas ideias na Planilha 1 em trabalho em grupo
(duplas de alunos).

3. O professor deve perguntar aos alunos sobre suas ideias e discuti-las (com toda a turma).
Etapa 2 (30 min.): Fatos sobre as abelhas

Atividade em pequenos grupos com o objetivo de promover a compreensdo dos alunos sobre
fatos relacionados ds abelhas.

1. Os alunos devem ler a informacdo * 10 fatos sobre as abelhas!” (Créditos: National
Geographic Kids ) e pedir que resolvam os exercicios da Ficha de Trabalho 2, em trabalho
de grupo (Duplas de alunos).

2. Depois que os alunos terminarem o exercicio, o professor deve liderar um momento de
revisdo para corrigir cada frase.

Solucdes:

© 0
m

m
-

K. E
L.E

3.Se houver tempo, os alunos podem jogar o jogo ‘The way of the waggle dance”
(Créditos: Arizona State University)

Etapa 3 (30 min.): Jogo de encontrar flores

Atividode em grupo que teve como objetivo promover a compreensdo dos alunos sobre a
comunicacdo das abelhas para encontrar a localizacdo das flores.

Danca do balanco

As abelhas usam essa danca especial dentro da colmeia para indicar umas as outras onde
encontrar as melhores flores. A direcdo e o comprimento da danca transmitem informacdes
precisas sobre a localizacdo das flores no campo. O dngulo da danca em relacdo a direcdo
de referéncia dentro da colmeia indica a direcdo das flores em relagcdo ao sol.

1. Os alunos devem observar a abelha dancante Waggle! (Créditos: Flow Hivel).

2. A danca observada no video pode ser representada como o esquema da Figura 3. O
professor mostra esse esquema aos alunos, entregando-lhes a Planilha 3.
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https://www.natgeokids.com/au/discover/animals/insects/honey-bees/
https://www.natgeokids.com/au/discover/animals/insects/honey-bees/
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/
https://youtu.be/LOZrNs22FAU?si=p60FjcVs1GkSQZBX

Waggle
dance

Fig. 3. Esquema de danca do balangco dentro da colmeia (Créditos: Autores).
3. O professor pede que os alunos resolvam o exercicio 2 da Planilha 3.
Solucdo:
A. (iii)
B. (4)
C. {ii)
D. (eu)
4. Os alunos jogam o jogo Encontfrando Flores.

o O professor apresenta o tabuleiro do jogo aos alunos com a carta do sol, a carta da
colmeia e as cartas das flores que cada grupo enconfra no momento Energizer. O
tabuleiro do jogo deve ser organizado conforme exemplificado na figura 4.
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Fig. 4. Organiza¢cdo dos elementos do tabuleiro (Créditos: Autores).
e Cada grupo faz uma rodada.

« Em cada rodada, o professor coloca o Bee-Bot® (ou robd similar) na casa-colmeia do
tabuleiro.

o Cada grupo, em sua rodada, pega uma carta de danca do balanco (Fig. 4).
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Waggle Waggle Waggle
dance dance dance

Fig. 5. Cartdes de dang¢a do balango (Créditos: Autores).

e Os elementos do grupo devem identificar no tabuleiro a flor cuja posicdo corresponde &
danca do balangar apresentada na carta.

e Os alunos devem codificar o Bee-Bot® para ir da colmeia até a flor correta.
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Se jogarem corretamente, o grupo ganha a carta da flor.

Depois outro grupo joga sua rodada.

Etapa 4 (10 min.): Reflexdo sobre o impacto do desaparecimento das abelhas na natureza

Atividade em pequenos grupos com o objetivo de promover a reflexdo dos alunos sobre o
impacto do desaparecimento das abelhas na natureza.

1.

2.

Os alunos devem assistir ao video " E se todas as abelhas desaparecerem!” (Créditos:
Peekaboo Kidz ) (Toda a turma).

O professor deve incentivar uma discussdo sobre o impacto do desaparecimento das
abelhas na natureza e quais agdes podem ser tomadas para preveni-lo.

Sugestdo de perguntas:
O gque acontecerd com os empregos se as abelhas desaparecerem?
O que acontecerd com a cadeia alimentar se as abelhas desaparecerem?
O que acontecerd com as plantas se as abelhas desaparecerem?

O que podemos fazer para proteger as abelhas?

80 minutos

Peca aos alunos que déem feedback sobre os seguintes elementos:

Feedback

Adaptacoes

Competéncias
do Professor

Vocé achou as planilhas e os materiais suficientes para fazer a atividade?

O que vocé achou sobre quanto tempo a atividade levou?2 Deveria ser mais longo ou
mais curto?

A linguagem era fdcil de entender ou dificil2

O que vocé aprendeu com essa atividade?

Outros videos podem ser usados sobre os mesmos temas, se estiverem disponiveis no idioma
nativo dos alunos.

Comunicagado : Explicar claramente as instrucdes do jogo, as atividades e os principais
conceitos sobre abelhas e biodiversidade.

Criatividade e Paixdo : Envolver os alunos com tarefas criativas, como o jogo
"Encontrando Flores", fornando o processo de aprendizagem divertido e envolvente.
Pensamento critico : incentivar os alunos a refletir sobre a importéncia das abelhas, seu
papel no ecossistema e as consequéncias de sua perda.

Paciéncia : orientar os alunos nas etapas do jogo e nas atividades de reflexdo, dando
tempo para descoberta e compreensdo.

Habilidades técnicas : Usar ferramentas como Bee-Bot® e recursos digitais, bem como
gerenciar materiais como planilhas e videos para facilitar o processo de aprendizagem.
Adaptabilidade : Ajustar a atividade com base no feedback dos alunos, garantindo o
engajamento e gerenciando a dindmica do grupo durante o jogo e o tempo de reflexdo.

Abelha dancante balancando! (Créditos: Flow Hivel)

10 fatos sobre as abelhas! (Créditos: National Geographic kids )

Recursos Digitais

E se todas as abelhas desaparecessem?2 (Créditos: Peekaboo Kidz),

O caminho da danca do balanco” (Créditos: Arizona State University).
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https://youtu.be/2rouSnneOKk?si=uAgFkuZ6rIQTXWi2
https://youtu.be/LOZrNs22FAU?si=p60FjcVs1GkSQZBX
https://www.natgeokids.com/au/discover/animals/insects/honey-bees/
https://youtu.be/2rouSnneOKk?si=uAgFkuZ6rIQTXWi2
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/
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29 - Gindsio do cérebro

D 1. Peca aos alunos que esfreguem a barriga com a mdo esquerda no sentido
~ hordrio e, ao mesmo tempo, esfreguem o topo da cabeca com a méo direita
) no sentido anti-hordrio.

2. Depois de alguns segundos, peca para eles continuarem e comegarem a

bater o pé direito.

3. Peca aos alunos que fechem os olhos e imaginem que estGo comendo sorvete.

4. Peca para eles imaginarem que veem um macaco andando de bicicleta.

5. Por fim, peca para que eles digam “Salve nosso planetal”

27 - Respiragdo com narinas alternadas
____i_ Instrucdes para os alunos:
s Sente-se em uma posicdo confortdvel com as pernas cruzadas.
o Cologue a mdo esquerda no joelho esquerdo.
Levante a mdo direita em direcdo ao nariz.
Expire completamente e entdo use o polegar direito para fechar a narina direita.
Inspire pela narina esquerda e depois feche-a com os dedos.
Abra a narina direita e expire por este lado.
Inspire pela narina direita e depois feche-a.
Abra a narina esquerda e expire pelo lado esquerdo.
Este € um ciclo.
Continue por até 5 minutos.

Sempre conclua a prdtica terminando com uma expiracdo no lado esquerdo.

A atfividade ajuda vocé a aquietar e acalmar sua mente.

No final da licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

Caracterizar a anatomia e os hdbitos do caracol;
Entenda o impacto humano sobre os caracdis;

Identificar agcdes individuais e coletivas para proteger os caracdis.
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Preparacdo

o Leitura extra: Informacdes factuais sobre caracdis da Universidade Estadual de Montana

e Materiais: Terrdrio para caracdis; lupas de mdo; pulverizadores; pratos de pldstico

fransparentes
Preparacdo
e Equipamento: Smartphone;
e Arranjo da sala de aula - o espaco da sala de aula deve ser organizado para o trabalho
em grupo; um espaco natural ao ar livre € necessdrio para coletar os caracdis.
Impressdes - Folhas de exercicios
Etapa 1 (5 min.): Infroducdo
Em pequenos grupos de trabalho, os alunos realizardo uma investigacdo para responder as
seguintes questoes:
» Quais sdo as caracteristicas dos caracdis?
» Quais fatores influenciam os caracdis?
1. Para acessar suas concepgoes iniciais, o professor deve perguntar aos alunos: * O que
vocé sabe sobre caracoise”
Etapa 2 (20 min.): Tudo sobre caracdis!
1. Os alunos devem preencher a ficha 1 - com as caracteristicas dos caracdis e seu
comportamento, de acordo com as informacdes enconfradas na pesquisa realizada.
Etapa 3 (30 min.) Investigue os caracdis!
1.0s alunos serdo convidados a realizar experimentos cientificos para verificar as
caracteristicas identificadas e aprofundar seus conhecimentos sobre os caracdis.
Work Flow Observacdo : para esta atividade prdtica, o professor deve: a) colocar caracdis em um
terrério na sala de aula; ou b) levar os alunos a um ambiente externo para coletar os
caracdis.

2. Cada grupo de alunos deve trabalhar de forma colaborativa e realizar os passos
indicados na planilha 2 para resolver as tarefas. O professor deve dar a cada grupo os
matericis de que eles precisam para realizar os experimentos cientificos da Parte | e da
Parte Il

3. Apds os experimentos cientificos, o professor deve organizar um momento de discussdo
onde todos 0s grupos possam comparar e comparfilhar suas descobertas.

Etapa 4 (15 min.) Impactos humanos e extincdo de caracdis de dgua doce

1. Assista ao video Impactos humanos e extingdo de caracdis de dgua doce (de é min 45
seg a 9 min 50 seg e de 26 min 5 seg a 20 min), como uma atividade para toda a turma, e
discuta com os alunos como os humanos podem prejudicar esse tipo de caracol e
relacionarisso com a perda de biodiversidade.

2. Pergunte aos alunos sobre possiveis medidas individuais ou coletivas para reduzir ou
prevenir o impacto humano sobre os caracdis.

Peca aos alunos que déem feedback sobre os seguintes elementos:
e Vocé achou as planilhas e os materiais suficientes para fazer a atividade?

e O qgue vocé achou sobre quanto tempo a atividade levou?2 Deveria ser mais longo ou
Feedback mais curto?

« Alinguagem era fdcil de entender ou dificil2

o O que vocé aprendeu com essa atividade?
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Adaptacoes

Etapa 1 - Com criangcas de 7 anos, a discussdo pode ser sobre observacdo ao vivo de
caracdis. Os alunos podem receber uma tarefa um més antes da aula para ficarem atentos e
procurarem caracdis quando estiverem ao ar livre; e tirar fotos e lembrar do que veem. Na
aula, todos compartiiham suas observacoes.

Etapa 4 - Para alunos de 6 ou 7 anos, o professor pode escrever no quadro vdrias agcdes com
as quais os humanos podem prejudicar os caracdis (acdes descritas na conversa em video) e
adicionar vdarias que ndo sdo mencionadas (e possivelmente ndo tém nada a ver com
prejudicar os caracdis, por exemplo, pessoas assistindo muita televisdo). A tarefa para os
alunos pode ser verificar quais acdes sdo mencionadas no video.

Uma atividade interdisciplinar que integra a disciplina de Artes poderia ser proposta. Os alunos
poderiam liberar sua criatividade ilustrando as conchas de caracdis. Eles podem explorar
vdrias técnicas artisticas, como desenho, pintura ou até mesmo escultura para descrever os
detalhes infrincados e os diversos padrdoes encontrados nas conchas de caracdis. Esta
atividade ndo apenas promove a expressdo artistica, mas também aprofunda a compreensdo
dos alunos sobre biologia e o mundo natural.

Criacd@o de um terrdrio para caracdis
Para criar um terrdrio para caracdis (veja Figura 1), siga estes passos:

e Como terrdrio, vocé pode usar um aqudrio com tampa, uma caixa pldstica tfransparente
ou uma jarra de dgua de 5 litros.

e Fora da escola, use uma pd peguena para coletar um pouco de solo, pedras e folhas
mortas. Forre o fundo do terrdrio com esse material.

* Com o pulverizador, borrife dgua no material.

e Em seguida, colete os caracdis e coloque-os dentro do terrdrio. Lembre-se de que os
caracdis devem ser respeitados como qualquer outro ser vivo. Manuseie os caracdis com
cuidado e ndo os machuque.

Figura 1. Exemplo de um terrdrio para caracdis.

Atividades de pesquisa adicionais sobre caracdis
Considere organizar experimentos adicionais para explorar as seguintes questdes de pesquisa:
e Os caracdis preferem um habitat Umido ou seco?

e Os caracdis preferem um habitat com muita ou pouca luz2

Divulgacdo

1. Considere organizar uma apresentacdo para a comunidade para mostrar o trabalho
realizado. Os alunos tém a opcdo de criar uma exposicdo fisica ou digital apresentando
seu frabalho, que eles podem entdo apresentar tanto para a comunidade escolar
quanto para a comunidade em geral.
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Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Conhecimento do assunto : Uma sdlida compreensdo da biologia dos caracdis, do
impacto humano na biodiversidade e da ciéncia ambiental para orientar discussdes e
atividades.

Facilitagdo : Liderar efetivamente discussdes em grupo, incentivar a participacdo dos
alunos e orientar o aprendizado baseado em investiga¢cdo por meio de experimentos e
observacoes.

Gestdo de sala de aula : organizar os alunos em pares ou grupos, gerenciar as transicoes
entre as atividades e garantir um fluxo tranquilo entre as tarefas internas e externas.

Adaptabilidade : Ajustar instrucdes e suporte com base na compreensdo do aluno,
especialmente ao conduzir experimentos prdticos ou abordar diferentes faixas etdrias.

Uso da tecnologia : incorporacdo de recursos multimidia (videos, planilhas) e ferramentas
(smartphones para pesquisa) para aprimorar a experiéncia de aprendizagem.

Tudo sobre caracdis terrestres - Bem-vindo d vida selvagem

Explorando Invertebrados — Como as velas se movem?2

Informacdes factuais sobre caracdis

Impactos humanos e extingdo de caracdis de dgua doce

Reproducdo de caracdis
Coisas gue vocé precisa saber sobre caracdis de jardim!
fcones gratuitos de caracdis recuperados do FLATICON®:

Caracol - icones de animais gratis (flaticon.com).
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20 - Chefe do cla

lﬁ] J ﬁk Todos ficam em um circulo. Um participante fecha os olhos ou sai da sala.

Il 'll ‘h ||| Ele/ela terd que adivinhar quem é o chefe do cld. Um participante se

voluntaria para ser o chefe secreto (silenciosamente, para que o

"adivinhador" ndo possa ouvir nada). O chefe comeca uma agcdo como

estalar os dedos, dar tapinhas na barriga ou bater nos joelhos, e todos no circulo o imitam. O

adivinhador retorna & sala e tenta descobrir quem é o chefe. Enquanto o adivinhador olha co
redor, o chefe muda a acdo evitando ser detectado.

14 - D&-me a tua energia

Os alunos ficam em circulo. O professor inicia a atividade fingindo que estd

segurando uma bola nas mdos e a passa para o aluno a sua direita; o aluno

faz o mesmo, passando para o vizinho, etc. O jogo continua até que a bola

volte para o professor. A bola precisa ser passada de forma gentil, pois € muito
preciosa.

Na segunda rodada, o professor passa a bola para os alunos da esquerda, fazendo um gesto
e um som. Espera-se que os alunos facam o mesmo até que todos tenham tocado na bola
pelo menos uma vez.

A bola pode ser passada de diferentes maneiras (com um chute, um beijo, um golpe, etc.),
fingindo que ela fica maior ou menor dependendo da vontade dos alunos.

No final da licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
« Identificar a biodiversidade dentro da mesma espécie;
e Entender as acdes da selecdo natural;
e Entenda o impacto humano sobre os caracdis;

« |dentificar acdes individuais e coletivas para proteger os caracdis.

Preparacdo
e Leitura extra: Informacgodes factudais sobre caracdis da Universidade Estadual de Montana.

» Arranjo da sala de aula - o espaco da sala de aula deve ser organizado para o trabalho
em grupo

Impressdes - Folhas de exercicios
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Work Flow

Feedback

Adaptacoes

Etapa 1 (10 min.): A biodiversidade do caracol Cepaea.

Em pequenos grupos de trabalho, os alunos realizardo uma investigacdo para responder ¢
seguinte questdo:

» Quais sdo as caracteristicas das conchas dos caracodis Cepaea nemoralis?

2. Os alunos devem preencher a planilha 1 - com as caracteristicas das conchas dos
caracois.

Etapa 2 (20 min.): A¢do da selegdo natural.

Em pequenos grupos de trabalho, os alunos realizardo uma investigacdo para responder &
seguinte questdo:

* O que acontece com o caracol Cepaea nemoralis quando um predador age?
2. Os alunos devem preencher a planilha 2 - sobre a acdo da selecdo natural.

3. O professor deve promover uma discussGo para que os alunos reflitam sobre suas
conclusdes sobre o porqué de alguns tipos de caracdis prevalecerem sobre outros a luz
da selecdo natural. Durante essa discussdo, o professor deve explorar as seguintes ideias
de selecdo natural:

e Variedade : Em um grupo de animais ou plantas, sempre hd algumas diferengas. Por
exemplo, alguns caracdis tém conchas marrons e outros tém conchas amarelas.

» Sobrevivéncia : Essas diferencas podem ajudar alguns a sobreviver melhor. Caracdis com
conchas marrons sdo mais bem camuflados em um ambiente com solo marrom do que
caracdis com conchas amarelas, que sdo mais visiveis para predadores, como
rastejantes.

e Reproducdo : Os animais e plantas que sobrevivem melhor tém mais descendentes.
Caracdis com conchas marrons terdo mais descendentes do que caracdis com conchas
amarelas.

e Mudanca ao longo do tempo : Com o tempo, mais e mais caracdis com conchas
marrons estardo nos ambientes porque essa caracteristica os ajuda a sobreviver e ter mais
descendentes.

Etapa 3 (20 min.): Acdo da agdo humana sobre os caracdis.

Um grande impacto sobre os caracdis & a poluicdo do solo e da dgua. Em pequenos grupos
de frabalho, os alunos devem refletir e responder a seguinte questdo:

o« O gue acontecerd se todos os caracdis de um ecossistema desaparecerem devido &
acdo humana?

e Que acdes os humanos podem realizar para proteger os caracdis?

50 milhas

Peca aos alunos que déem feedback sobre os seguintes elementos:
e Vocé achou as planilhas e os materiais suficientes para fazer a atividade?2

* O que vocé achou sobre quanto tempo a atividade levou? Deveria ser mais longo ou
mais curfo?

e Alinguagem era facil de entender ou dificil?

o O que vocé aprendeu com essa atividade?
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Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Conhecimento do assunto : Compreender a biodiversidade, a selecdo natural e o
impacto humano nos ecossistemas para facilitar discussdes precisas sobre a evolucdo e a
biologia dos caracdis.

Facilitagdo : Liderar atividades interativas e baseadas em investigacdo, orientando os
alunos através do processo de comparacdo de mudancas e reflexdo sobre os conceitos
de evolucdo e biodiversidade.

Engajamento criativo : usar materiais prdticos, como blocos de construcdo e plasticina,
para tornar conceitos abstratos como evolucdo e biodiversidade mais tangiveis e
envolventes para os alunos.

Proficiéncia tecnoldgica : Utilizacdo de ferramentas digitais, como firar fotos, baixar e
comparar imagens para demonstrar as mudangas na constru¢do e na biodiversidade.

Incentivo ao pensamento critico : promover discussdes que exijam que os alunos pensem
profundamente sobre os efeitos da selecdo natural, as relacdes predador-presa e o
impacto humano em espécies como os caracadis.
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40 - Corrida de estafetas de palavras

Divida os alunos em duas ou mais equipes e faca com que eles figuem em
0 fila, de frente para a frente da classe.

Escolha uma palavra inicial (por exemplo, "macd").

Ao seu sinal, a primeira pessoa de cada equipe grita uma nova palavra que comeca com a
Ultima letra da palavra anterior (por exemplo, "elefante”).

A corrida continua com cada membro da equipe se revezando para gritar uma nova palavra
que segue a sequéncia.

A equipe que ficar presa ou repetir uma palavra é eliminada.
A equipe que mantiver a corrente ativa por mais tempo vencel!
37 - Os pulmdes do mundo

O professor explica a atividade pedindo aos alunos que imaginem que o
mundo tem pulmodes, assim como os humanos. Devido & poluicdo do ar,
esses pulmoes estavam lutando, mas agora a poluicdo foi eliminada, e o
mundo pode respirar livremente novamente.

e este € um momento de dlivio, felicidade e satisfacdo.

Os alunos sdo instruidos a imaginar que sdo os pulmdes do mundo e que o ar estd limpo. Eles se
levantam e comecam a se movimentar livremente expressando como estdo se sentindo (por
exemplo, respirando fundo, esticando os bragos, sorrindo e demonstrando relaxamento).

- Os alunos serdo capazes de categorizar os cinco grupos de animais (mamiferos, peixes, aves,
répteis e anfibios).

- Os alunos identificardo caracteristicas de cada uma das cinco categorias de vertebrados.
- Os alunos agrupardo os animais por categorias.

- Os alunos desenvolverdo uma consciéncia do que é necessdrio para a sobrevivéncia.

- Os alunos tomardo consciéncia dos diferentes habitats e da importéncia de protegé-los.

- Os alunos entenderdo as ameacas & vida selvagem e explorardo maneiras de proteger os
habitats dos animais.

Equipamento: Folhas de exercicios, |dpis de cera, papel, catdlogo do zooldgico (revistas)
Organizagdo da sala de aula: devem ser formados grupos de no mdximo cinco alunos .

Impressoes: Anexo 1, Anexo 2, Anexo 3, Anexo 4
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Work Flow Etapa 1 (5 min): Infrodugdo ao tépico

» Apresente o tépico da protecdo da vida selvagem.

o Explique aimportdncia da vida selvagem e a necessidade de proteger seus lares.

e Descreva como os animais precisam de um ambiente seguro e sauddvel para viver,
semelhante aos humanos.

» Discuta como as pessoas podem, intencional ou ndo, prejudicar os habitats dos animais e
a importancia de aprender maneiras de proteger a vida selvagem.

» Informe aos alunos que eles aprenderdo como proteger a vida selvagem, entenderdo os
perigos que os animais enfrentam e como podem ajudar.

« Motive os alunos dizendo que eles se tornardo "pequenos protetores da natureza" até o
final da aula.

Etapa 2 (2 min): Formag¢do do grupo
o Divida a turma em grupos de cinco alunos.
Etapa 3 (10 min): Atividade com imagens de animais

 Distribua revistas com imagens de animais para cada grupo.

e Peca aos alunos que folheiem as revistas, recortem figuras de animais € as cologquem em
uma pilha.

» Oriente cada grupo a classificar sua pilha de imagens em cinco a sete categorias
menores (por exemplo, cor, tamanho, forma, extinto ou ndo, hdbitos alimentares, hdbitos
de vida).

Etapa 4 (10 min): Discussdo em grupo

e ReUna a turma e peca para uma pessoa de cada grupo explicar por que eles
categorizaram suas imagens daquela maneira.

Etapa 5 (10 min): Discussdo em classe

e Facilite uma discussdo sobre os diferentes grupos e explique por que é Util categorizar os
animais.

e Convide os alunos a trazerem animais de estimacdo que se enquadrem em vdrias
categorias e discuta sobre eles.

Etapa 6 (5 min): Ideias e planilha do aluno

e Peca a cada aluno para compartilhar suas ideias sobre a protecdo da vida selvagem.
 Distribua uma planilha ( Anexo 1) para cada grupo e reserve 7 minutos para completar a
atividade.

Etapa 8 (8 min): Atividade de habilidades de sobrevivéncia

e Apresente o conceito de adaptacdes animais e explique como essas caracteristicas
Unicas ajudam os animais a sobreviver.

o Distribua a folha de exercicios ( Anexo 2 ) que destaca as diferencas nos animais que
melhoram suas habilidades de sobrevivéncia.

 Instrua os grupos a completarem a atividade juntos.

Etapa 9 (5 min): Atividade de consolidagdo

e Reconheca o frabalho dos alunos no primeiro exercicio.
 Distribua outra atividade ( Anexo 3 ) para reforcar o conceito de adaptacdes animais.
e Instrua os alunos a trabalhar na atividade em seus grupos.

Etapa 10 (5 min): Atividade dos ursos polares

e Mude o foco para os ursos polares e suas adaptacdes Unicas ao ambiente.

e Compartilhe uma atividade do Anexo 4 que explore essas adaptacoes.

e Instrua os alunos a completar a atividade e se preparar para discutir como essas
adaptacdes beneficiam os ursos polares.

Etapa 11 (10 min): Importéncia dos habitats

1. Apresentacdo Introducdo):
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- Instrucdes para o professor: Explique que um habitat € um lugar onde animais e
plantas vivem, fornecendo-lhes os elementos essenciais necessdrios para sobreviver:
comida, dgua, abrigo e espago.

- Pontos-chave a serem abordados:

e Tipos de habitats: discuta diferentes habitats, como florestas, oceanos, desertos, pdntanos
e pastagens.

e Exemplos da vida real: Forneca exemplos da vida real, como o declinio das populacoes
de pandas devido ao desmatamento em florestas de bambu ou a ameaca das tartarugas
marinhas causada por praias poluidas e erodidas.

e Discussdo interativa:

o Instrucdes do professor: Envolva os alunos fazendo perguntas sobre o que eles
acham que acontece com os animais quando seus habitats sdo destruidos.
Incentive-os a considerar como perder um lar afetaria suas préprias vidas.

o Perguntas a serem feitas:

= "O gue acontece com os animais se seu habitat for destruido?2"

= "Por que vocé acha que é importante proteger esses habitatse"

= "Vocé consegue pensar em alguma maneira de ajudar a proteger os lares dos
animais?"

e Plano de Acdo Estudantil:

o Instrugcdes do Professor: Apds discutir a importéncia de proteger habitats, mude o
foco para o que os alunos podem fazer para ajudar. Dé sugestdes e permita que os
alunos facam um brainstorming de ideias adicionais.

o Exemplos de ac¢des estudantis:

= Reducdo de residuos: incentive os alunos a reduzir, reutilizar e reciclar para
ajudar a prevenir a poluicdo em habitats naturais.

= Apoiando esforcos de conservacdo: fale sobre como apoiar organizacdes de
conservacdo da vida selvagem pode ajudar a proteger habitats.

= Ser consciente: Explique como acdes simples, como ndo jogar lixo em parques
e respeitar a vida selvagem, contribuem para a protecdo do habitat.

o Observacoes finais:

o Resuma a importdncia de proteger habitats como parte essencial da protecdo da
vida selvagem. Reforce que cada acdo, ndo importa qudo pequena, pode ajudar
a preservar os lares de animais e plantas, garantindo sua sobrevivéncia.

Etapa 12 (10 min): Atividade de pdster sobre protecdo do habitat

1. Instrua cada grupo a criar um cartaz mostrando maneiras de proteger os habitafs dos
animais.
2. Exponha os cartazes na sala de aula.

Etapa 13 (5 min): Reflexdo e Conclusdo
1. Reflita sobre o que foi aprendido durante a licdo.

2. Incentive os alunos a pensar sobre como podem ajudar a proteger a vida selvagem em
suas vidas didrias.

Pergunte aos alunos

Qual foi sua parte favorita da licdo de hoje?

Feedback
O que vocé aprendeu de novo sobre prote¢cdo da vida selvagem?
Houve alguma coisa que vocé achou dificil de entender?
Adaptacoes - Na etapa 12 da licdo, os alunos que ndo quiserem desenhar podem usar as figuras de

animais que recortaram de revistas na etapa 2.
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Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Infroducdo ao tépico : Envolver os alunos com uma introducdo emocionante sobre a protecdo
da vida selvagem e sua importéncia. (Etapa 1)

Engajamento : Capturar o interesse e a atencdo dos alunos desde o inicio da aula. (Etapa 1)

Formac¢do de grupo : organizar os alunos em pequenos grupos para facilitar a aprendizagem
colaborativa. (Etapa 2)

Trabalho em grupo : Promover o frabalho em equipe e a cooperacdo entre os alunos durante
as atividades. (Etapa 2)

Aprendizagem baseada em atividades : usando atividades prdticas como a classificacdo de
imagens de animais e discussdo para reforcar a aprendizagem. (Etapa 3, Etapa 4)

Atividade prdtica : envolver os alunos ativamente na classificacdo e discussdo de imagens de
animais para aprofundar sua compreensdo. (Etapa 3, Etapa 4)

Facilitacdo de Discussdo : Liderar discussdes em classe € em grupo para encorgjar a
participagcdo e o compartiihamento de ideias. (Etapa 5, Etapa 11). Orientar discussdes de
forma eficaz para garantir a compreensdo e o engajamento enfre os alunos.

Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3

Anexo 4
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\ naturais e ecossistemas

49 - Os movimentos

# o Os alunos formam um circulo e o professor fica no meio.

a8 O professor mostra todos os movimentos dados e os alunos devem repeti-los e
& memorizd-los.

Movimentos:

Voo de borboleta: levante os bracos suavemente acima da cabeca e bata-os lentamente
para frente e para trds.

Salto do gafanhoto: Dobre os joelhos e pule no ar, estendendo os bracos para a frente.
Rastejar como uma formiga: rasteje no chdo de quatro.
Voo de abelha: Corra em circulos, batendo os bragcos como se fossem asas.

Depois disso, o professor chama um inseto e todos tém que repeti-los. Se algum aluno errar, ele
tem que sentar.

47 - Labirinto

: A parte principal da folha serd um labirinfo com um ponto de partida (talvez
% um formigueiro ou uma flor) e um ponto final (talvez uma folha deliciosa ou um
y casulo aconchegante). O labirinto pode ser simples com caminhos largos
para crioncas mais novas ou mais complexo com voltas e reviravoltas para
criancas mais velhas. Vocé pode até incorporar obstdculos com tema de insetos, como teias
de aranha ou caminhos sinuosos através de flores. Explique brevemente o que € um labirinto e
o objetivo de enconfrar o caminho do inicio ao fim. Distribua as planilhas de labirinto e giz de
cera/l&pis. Incentive os alunos a comecar sua jornada no labirinto. Para criangas mais novas,
demonstre como tracar o caminho lenta e cuidadosamente, permanecendo dentro das
linhas. Explique que ndo hd problema em encontrar becos sem saida. Eles podem
simplesmente refazer seus passos e fentar outro caminho. Reconheca e comemore cada aluno
que completar o labirinto.

e Explique aos alunos quem sdo os polinizadores e qual é o papel deles na natureza.

e Conscientizar sobre a importéncia da biodiversidade e como a diminuicdo do niUmero de
polinizadores pode afetar o meio ambiente.

 Inspirar os alunos a tomar medidas para proteger os polinizadores e a biodiversidade.
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Imagens para a apresentacdo;
Um material em video para demonstracdo do processo de polinizacdo de plantas.
Cartaz ou quadro branco;
Marcadores ou ldpis de cera;
Preparacdo
Planilhas com diagramas de polinizacdo;
Sementes e plantas (opcional);

Vasos de flores e terra (correspondente ao nUmero de grupos);

Materiais para fazer casas para insetos (veja as instrucdes fornecidas);
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Work Flow

Etapa 1 (5 minutos)

No inicio da aula, o professor projeta quatro imagens no quadro branco. Enquanto olham para as imagens, os alunos sdo
solicitados a considerar como essas imagens estdo conectadas. Os alunos entdo escrevem suas ideias em uma planilha. Apds
3 minutos, 3-4 alunos sdo escolhidos para compartilhar suas ideias com a classe.

Etapa 2 (5 minutos)

O professor e os alunos assistem a um curta-metragem sobre polinizadores: "Venham para o prado! Episddio 1 "Polinizacdo"

Etapa 3 (10 minutos)

Para iniciar uma discussdo ponderada e explorar o conteudo do filme, o professor pede aos alunos que preencham 3 mapas

mentais na planilha. Eles também podem incorporar informagdes de infograficos fornecidos . Os mapas mentais estio se
concentrando nestes topicos:

a. A importancia dos insetos na natureza
b. Ameagas as populagdes de insetos
c. O que pode ser feito para proteger os insetos?

O professor pode usar os materiais para aprofundar a compreensdo dos alunos sobre a importancia e os perigos dos insetos.
(Infografico sobre polinizadores)

Nesta etapa, faga com que os alunos passem um minuto refletindo individualmente sobre seus mapas mentais antes da
discussdo em grupo. Isso permite que eles solidifiquem seu entendimento antes de compartilhar.

Etapa 4 (15 minutos)

Os professores projetam materiais em video ou infograficos preparados para demonstrar o processo de polinizagdo. Convide
os alunos a completar o esquema sobre o papel dos insetos no processo de polinizagdo de plantas nas planilhas. Os alunos
entdo assistem a um video de um inseto polinizando uma planta e comparam se as respostas na planilha correspondem ao
material visualizado.

Etapa 5 (10 minutos)

O professor convida os alunos a se reunirem em circulo. Todos sdo convidados a participar do jogo “Web of life”. Este jogo
simula a interagdo de diferentes organismos em um ecossistema, incluindo polinizadores. Vocé pode ler as instrugdes da
atividade nos recursos digitais.

Etapa 6 (5 minutos)

Os alunos sdo convidados a compartilhar suas ideias sobre o que cada um de nds poderia fazer para proteger os insetos e a
diversidade bioldgica. As ideias dos alunos sdo escritas no quadro branco.

Etapa 7 (30 minutos)

Na ultima parte da ligdo, todos sdo convidados a criar seu proprio “hotel de insetos”. Vocé pode ver um hotel de insetos facil
gue consiste em latas vazias e magos de juncos. Os alunos podem decora-los como insetos, como abelhas ou outros.

Essas casas de insetos podem ser facilmente adicionadas ao jardim da escola ou dreas préximas. O professor, junto com os
alunos, pode preparar vasos de flores com solo. Os alunos podem plantar sementes de plantas nativas de prados nos vasos.
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https://www.youtube.com/watch?v=XqBr3TsvB7E
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20191129STO67758/what-s-behind-the-decline-in-bees-and-other-pollinators-infographic
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Recursos Digitais

Cada vaso pode ter 1-2 casas de insetos inseridas. Cada grupo de alunos cuidara de seu préprio mini-jardim e hotel de
insetos.

4’”;,/,/ il

No final da licdo, forneca uma pesquisa curta e andnima com algumas perguntas de multipla
escolha e um prompt aberto opcional. As perguntas podem incluir:

a.Qudo bem as atividades ajudaram vocé a entender a importdncia dos insetos? (Muito bem,
Um pouco bem, NGdo muito bem)

b.Qual foi a coisa mais interessante que vocé aprendeu hoje?

c.Hd& algo que vocé gostaria de aprender mais?

Al. Ofereca uma variedade de materiais reciclados e naturais para os alunos escolherem para atender as diferentes
preferéncias de insetos.

A2. Pré-corte alguns materiais para alunos que possam ter dificuldade em manusear ferramentas.

A3. Considere a localizagdo dos hotéis de insetos dentro do terreno da escola. Coloca-los em areas ensolaradas com alguma
prote¢do contra chuva e vento seria o ideal.

A4. Vocé pode construir uma casa de insetos maior como um projeto de classe. Abaixo vocé pode encontrar um exemplo que
serd adequado para diferentes insetos.

Conhecimento de conteldo:

Conscientizacdo ambiental: uma compreensdo bdsica de polinizadores, biodiversidade e
esforcos de conservacdo.

Habilidades especificas para cada atividade:

Etapa 1: Andlise visual: Capacidade de orientar os alunos na andlise de imagens e na
identificacdo de padrdes ou relacionamentos.

Etapa 2: Alfabetizacdo mididtica: habilidade em avaliar o contetdo e a credibilidade do filme.

Etapa 3: Pensamento critico: Capacidade de incentivar os alunos a pensar criticamente sobre
a importdncia, as ameacas e a conservacdo dos polinizadores.

Etapa 4: Investigacdo cientifica: Habilidade de orientar os alunos no processo de observagdo,
andlise e comparacdo de informacdes de diferentes fontes.

Etapa 5: Aprendizagem colaborativa: capacidade de facilitar o frabalho em grupo, promover
o trabalho em equipe e garantir que todos os alunos participem.

Etapa 6: Pensamento critico: habilidade de incentivar os alunos a pensar criticamente sobre
suas proprias acoes e o impacto que elas podem ter no meio ambiente.

Etapa 7: Criatividade e habilidades prdaticas: Capacidade de orientar os alunos no projeto e na
construcdo de hotéis para insetos, bem como no plantio de plantas nativas do campo.

Infogrdficos sobre a importéncia dos polinizadores:
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20121129STO67758/what-s-behind-the-
decline-in-bees-and-other-pollinators-infographic

Processo de polinizacdo das plantas: https://www.youtube.com/watch2v=Dfvyoir SCY

Instrucdes do jogo “Web of life": https://www.amnh.org/explore/ology/biodiversity/web-of-
life/activity-instructions
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por

Duracdo 80

= . . m 32 - Apresentacdo de niUmeros com manipuladores
£
Er | Escreva fatos sobre espécies ameagadas e seus habitats em cartdes de indice

|
separados. Inclua uma mistura de fatos positivos e negativos (por exemplo, "O

(@ &

A
Y
R polares estd ameacada pelo derretimento do gelo marinho.") Esconda os
cartdes de indice pela sala de aula ou do lado de fora em uma drea designada (dependendo
do clima e do espaco).

Exercicios de

Energia Divida os alunos em 2 equipes. Explique que eles estdo indo em uma caca ao tesouro para

aprender sobre espécies ameacadas e seus habitats. Quando o professor der o sinal, cada
equipe frabalhard em conjunto para encontrar um cartdo de indice escondido. Defina um
limite de tempo para a caca ao tesouro. (cerca de 3-5 minutos)

Quando uma equipe enconfra uma carta, eles devem ler o fato e entdo realizar um
movimento que represente o fato (por exemplo, se o fato for sobre um animal voador, eles
podem bater os bracos como se fossem asas).

Quando todas as equipes retornam, elas apresentam o fato e o movimento.

r, 29 - Jogo ritmico
l.ecda

Ensine aos alunos poses de ioga simples inspiradas em animais, concentrando-se em
alongamentos suaves. Durante este energizador, é possivel fazer 4-5 posturas. Cada pose é
mantida durante 15-30 segundos, concenfrando-se na respiracdo € na manutencdo da
postura. (2 minutos)

P y 7“';’\ > a ’,;A.‘y,
Exercicios de gl ):,‘) ‘U/
Relox BUTTEPI;LL; LADYBUG CAT

\:ﬁ!.%.;tw RIS H%)w‘
= DOG ELEPHANT .FPOG

: L.
o

PEACOCK GIRAFFE

No final da aula, os alunos irdo:

1. obter uma compreensdo mais profunda das espécies ameacadas de extincdo, seu papel
na biodiversidade, as ameacas que enfrentam e a importé@ncia de seus habitats naturais.

2. praticar a pesquisa de tépicos atribuidos e fazer anotacdes claras para organizar suas
descobertas sobre ameacas (incluindo perda de habitat) e fatores positivos para
espécies ameacadas.

Objectivos

3. explore maneiras criativas de representar informacdes e crie um jogo de tabuleiro
envolvente que seja educativo e visualmente atraente.
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Preparacdo

Work Flow

Quadro branco ou projetor
Marcadores ou canetas
10 quadrados numerados e recortados por grupo

10 Fichas informativas sobre os animais (uma por espécie) material preparado pdf para
impressao

Tesoura

L&pis de cor
Marcador preto
Cola

Livro branco

Tabuleiro de jogo (quadrados grandes recortados) (um para cada grupo) pdf para impressdo

Etapa 1 (5 minutos)

Comece revisando o conceito de espécies ameacadas e a importdncia da biodiversidade. O
professor pode usar infogrdficos que estdo anexados a este plano de aulal Depois disso,
explique que os alunos trabalhardo em grupos para criar um jogo de tabuleiro conscientizando
sobre as espécies mais ameacadas da Europa.

Etapa 2 (15 minutos)

Para apresentar aos alunos o conceito de jogo de tabuleiro. Convide os alunos a jogar o jogo
de tabuleiro “Life of bird” ( hitps://www.lob.lv/wp-content/uploads/2021/06/Ornitologu-spele-
A3-atverums-27.05.2021-c-scaled.jpg ). Divida os alunos em grupos iguais de 4 a 5 pessoas. Para
jogar, cada grupo precisa de uma impressdo do jogo, dados rolando e pecas do jogo para
cada jogador.

Etapa 3 (10 minutos) Pesquise as espécies designadas e identifiqgue ameacas e fatores
positivos.

Apresente a cada grupo um infogrdfico sobre diferentes animais protegidos. Cada grupo tem
que pesquisar suas espécies designadas, identificando 5 fatos sobre fatores que ameagam sua
sobrevivéncia e 5 fatos sobre fatores que ajudam a sustentar a espécie. Incentive os alunos a
fazer anotagdes e organizar suas descobertas na apostila.

Etapa 4 (20 minutos)

Forneca a cada grupo ldpis de cor, marcadores, tesouras e seu conjunto de 10 folhas
numeradas em formato quadrado. Peca a cada grupo para fazer um brainstorming sobre
como eles representardo cada um dos 10 fatos que eles reuniram visualmente (desenhos,
diagramas, simbolos, etc.). Os alunos criam 10 pequenos desenhos ou representacoes visuais
nas folhas em formato quadrado, um para cada fato.

Etapa 5 (20 minutos)

Cada grupo recebe uma folha A3 para seu tabuleiro de jogo. Os alunos podem usar materiais
reciclados como papeldo ou outros itens adequados. Incentive os alunos a discutir a
disposicdo de seus desenhos no tabuleiro. Promova a colaboracdo e o compartihamento de
ideias. Cada grupo trabalha em seu layout de tabuleiro de jogo designado. Forneca cola aos
alunos e peca que colem cuidadosamente seus desenhos em seu tabuleiro de jogo
designado. Explique que setas ser@o adicionadas para indicar se um fator promove ou
ameaca a sobrevivéncia da espécie. Distribua marcadores pretos. Instrua os alunos a desenhar
setas ao lado de cada desenho: uma seta para frente para fatores positivos e uma seta para
trds para ameacas. Incentive os alunos a decorar seus tabuleiros de jogo com desenhos,
simbolos ou cores adicionais para tornd-los visualmente atraentes.
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Feedback
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Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

ReUna a turma para uma breve reflexdo sobre a atividade. Discuta o que os alunos
aprenderam sobre espécies ameacadas e os desafios que elas enfrentam:

a. O que vocé aprendeu sobre animais ameacados de extingdo? (O que vocé ndo sabia, mas
agora sabe?)

b. O que mais te surpreendeu?
c.O gue vocé faria para salvar espécies?e

Este plano de aula estd conectado com o plano de aula C.Cé "Projetos implementados pelos
alunos"

Al. A turma seleciona um animal. Junto com o professor, eles pesquisam os animais e os
fatores. Cada aluno faz um cartdo individual. Depois disso, a furma faz um jogo de tabuleiro de
tamanho grande.

A2. Vocé pode usar um documentdrio ou outros materiais audiovisuais para apresentar As
criancas espécies ameacadas de extincdo e seus habitats naturais.

Conhecimento de conteldo:

Conscientizacdo ambiental: uma compreensdo bdsica de espécies ameacadas,
biodiversidade e esforcos de conservacdo.

Entrega de instrucdes:

Apresentacdes envolventes: use infogrdficos e perguntas instigantes para despertar o interesse
dos alunos.

Aprendizagem colaborativa: facilite o trabalho em grupo eficaz e promova o trabalho em
equipe.

Gestao de sala de aula:

Formagdo de grupos: forme grupos diversos estrategicamente para maximizar a interacdo e o
aprendizado.

Monitoramento ativo: circule pela sala de aula e forneca suporte oportuno aos grupos.
Habilidades adicionais:

Criatividade: Promova uma atmosfera criativa e imaginativa que incentive os alunos a
desenvolver conceitos de jogo exclusivos.

Resolucdo de problemas: oriente os alunos no processo de superacdo de desafios durante o
processo de design do jogo.

Jogo de tabuleiro para imprimir:

hitps://www.lob.lv/wp-content/uploads/2021/06/Ornitologu-spele-A3-atverums-27.05.2021-c-
scaled.jpg

Infogrdéficos:

https://drive.google.com/drive/folders/1N-RtUINzatEJINDCIHLg1wXSV70dFO 82usp=drive link
(em letdo)
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29 - Gindsio do cérebro

S o 2 1. Peca aos alunos que esfreguem a barriga com a mdo esquerda no sentido
== 7 hordrio e, a0 mesmo tempo, esfreguem o topo da cabeca com a mdo direita
@ no sentido anti-hordrio.

2. Depois de alguns segundos, peca para eles continuarem e comecarem a
bater o pé direito.

3. Peca aos alunos que fechem os olhos e imaginem que est@o comendo sorvete.
4, Peca para eles imaginarem que veem um macaco andando de bicicleta.

5. Por fim, peca para que eles digam “Salve nosso planetal”

35 - Visuadlizacdo de um recreio franquilo

“‘133 (,ﬁf Peca para as criancas encontrarem uma posicdo confortdvel para sentar ou
L L8 oiqr

Comece orientando-os através de algumas respiracdes calmantes para
relaxar.

Comece descrevendo uma cena franquila de playground — mencione o balanco suave das
drvores, a maciez da grama e as risadas dos amigos.

Narre como cada crianca no parquinho estd brincando livremente e com seguranca, sem
medos ou preocupacoes.

Enfatize que neste lugar todas as criancas sdo incluidas nas brincadeiras e hd uma sensacdo
de felicidade e liberdade.

Dé alguns minutos para que as criangas mergulhem nessa visualizagdo e, entdo, gentilmente,
guie-as de volta para a sala de aula, sentindo-se revigoradas e contentes.

No final da aula os alunos irdo:

e aprenda a diferenca entre os termos clima e tempo
» Entenda o que é o aquecimento global, suas causas e seus efeitos.
e entender o impacto das agdes humanas nas mudancas climdticas.

Equipamento

Um grande mapa-mundo ou um globo (para a etapa 3)
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Work Flow

Etapa 1: (5 minutos)

e Pergunte a turma: "Como estd o tempo hoje?" Incentive alguns alunos a compartilhar suas

observacodes.

» Continue com perguntas como:

o Vocé j& passou por um dia muito quente ou muito frio2 Como foi?
o Como o clima muda de um dia para o outro onde vivemos?

e Apresente a ideia de que o clima muda diariamente, mas descreve como o clima é

durante um longo periodo.

Etapa 2: Defina o clima e o tempo (5 minutos)

e Escreva "Clima" de um lado do quadro e "Clima" do outro.
» Explicar:

o Clima : As condi¢cdes didrias da atmosfera em um lugar. Por exemplo, pode ser
ensolarado, chuvoso, ventoso, etfc.

o Clima: As condicdes climdticas médias em um lugar ao longo de muitos anos. Por
exemplo, alguns lugares fém um clima quente e seco, enquanto outros tém um
clima frio e com neve.

Etapa 3: (15 minutos)
Comece mostrando um grande mapa-mundi ou um globo para os alunos.

» Explique que diferentes partes do mundo tém climas diferentes.

Indique regides bem conhecidas e descreva seu clima para fornecer uma base de
conhecimento:

o O deserto do Saara: quente e seco

o A Floresta Amazonica: quente e Umida

o Antdartida: fria e gelada
Discuta brevemente por que cada regido tem um clima especifico (por exemplo,
localizacdo préxima ao equador, presenca de grandes calotas polares, etc.).

Indique outras regides no mapa ou globo com as quais os alunos possam estar
familiarizados ou que tenham aprendido em aulas anteriores.
Peca aos alunos que adivinhem o clima dessas regides com base no conhecimento que
eles tém do mapa-mundi e dos climas que vocé acabou de discutir.
Por exemplo:
o Austrdlia Central: Pergunte aos alunos se eles acham que o clima é quente, frio,
Umido ou seco e por qué.
o Groenlandia: Discuta o que eles esperam que o clima seja e por qué.
o india: Pergunte cos alunos sobre seus palpites em relacdo ao clima, considerando
sua localizacdo geogrdfica.

Depois que os alunos fizerem seus palpites, forneca as respostas corretas e explicagoes.
Aproveite esta oportunidade para discutir mais sobre o clima de cada regido, incluindo
quaisquer padrdes climdticos Unicos ou fatores ambientais que contribuem para isso.

Envolva os alunos em uma discussdo sobre como o clima afeta as condicdes de vida, a
vida selvagem e as atividades humanas nessas regioes.

Etapa 4: Explique o aquecimento global (20 minutos)
e Escreva "Aquecimento Global' no quadro.

Para ensinar aos alunos o que € agquecimento global e como ele se relaciona com o efeito
estufa, o professor diz: Aquecimento global é o aumento gradual da temperatura média da
Terra. Esse aumento é devido principalmente ds atfividades humanas que liberam gases de
efeito estufa na atmosfera.

Pergunta para os alunos: Vocé jd viu ou esteve dentro de uma estufa? (mostrar Anexo 1)

Explicagdo: Estufas sdo estruturas feitas para criar um ambiente controlado para o crescimento
das plantas. A luz solar entra na estufa através dos painéis de vidro ou pldstico, aquecendo o
ar interno. No entanto, o calor fica preso dentro e ndo consegue escapar faciimente, levando
a um ambiente mais quente dentro da estufa.
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https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/754_Annex%201%20Air%20and%20climate%20(global%20warming).pdf

Link para o Efeito Estufa: Similarmente, a atmosfera da Terra age como o vidro de uma estufa.
Os gases de efeito estufa na atmosfera prendem o calor que é iradiado da superficie da Terra,
impedindo que ele escape para o espaco. Esse calor preso faz com que a Terra aquega, um
fendbmeno conhecido como "efeito estufa’.

A gueima de combustiveis fésseis (carvdo, petréleo, gds natural), o desmatamento e as
atividades industriais liberam gases de efeito estufa (didxido de carbono, metano, oxidos
nitrosos) na atmosfera. Apresente o Anexo 2

Esses gases se acumulam na atmosfera, intensificando o efeito estufa e levando ao aumento
da temperatura média da Terra.

Etapa 5: (10 minutos)
e Escreva "os efeitos do agquecimento global' no quadro.

- Discuta os principais efeitos do aquecimento global: Explique que hd muitos efeitos do
aguecimento glabal: aumento das temperaturas, derretimento das calotas polares, elevacdo
do nivel do mar e eventos climaticos extremos. Apresente o Anexo 3

» Derretimento de geleiras : o gelo em lugares como a Antdrtida e a Groenléndia estd
derretendo.

« Aumento do nivel do mar : A medida que as geleiras e as calotas polares derretem, o
nivel do mar sobe, o que pode causar inundacodes.

« Eventos climdticos extremos : hd tempestades, ondas de calor e secas mais severas.

e Impacto na vida selvagem : Muitos animais e plantas estdo lutando para sobreviver a
medida que seus habitats mudam.

Etapa 6: (20 minutos)

e Escreva "Solucdes para o Aquecimento Global' no quadro.

o Discuta maneiras de reduzir o aquecimento global: Explique que hd vdrias acdes que
podemos tomar para ajudar a reduzir o aquecimento global. Hoje, discutiremos algumas
dessas solucdes e apresentaremos nossas proprias ideias. Apresente o Anexo 4

o Economize energia: desligue as luzes quando ndo estiverem em uso e use aparelhos
de baixo consumo de energia.

o Plante arvores e proteja florestas: as drvores absorvem didxido de carbono, um dos
principais gases de efeito estufa.

o Recicle e reduza o desperdicio: menos desperdicio reduz a quantidade de gases de
efeito estufa produzidos pelos aterros sanitdrios.

o Use transporte pUblico, caminhe ou ande de bicicleta: reduzir o uso de carros diminui
as emissdes de carbono.

Discussdo em grupo:

o Etapa 1: Divida os alunos em pequenos grupos.

e Etapa 2: Atfribua a cada grupo uma das solucdes mencionadas (economia de energia,
plantio de darvores, reciclagem e transporte).

e Etapa 3: Peca a cada grupo para discutir como eles podem implementar a solugcdo
atribuida em suas vidas didrias e apresentar ideias adicionais.

e Etapa 4: Dé a cada grupo de 5 a 10 minutos para discussdo.

o Etapa 5: Peca que cada grupo selecione um porta-voz para compartilhar suas ideias com
a turma.

o Etapa 6: Escreva as ideias compartihadas no quadro nas categorias relevantes
(economia de energia, plantio de drvores, reciclagem e transporte).

o Etapa 7: Discuta cada ideia brevemente, destacando como ela pode ajudar a reduzir o
aguecimento global.

e Incentive os alunos a compartilhar quaisquer outras ideias que eles tenham para
combater o aguecimento global. Recapitule as principais solucdes e ideias adicionais
compartilhadas pelos alunos.

Etapa 7: RevisGo e Conclusao (5 minutos)

e Revise rapidamente os pontos principais:
o A diferenca entre tempo e clima. (No segundo passo da licdo, o professor
mencionou sobre isso)
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Feedback

Adaptacoes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

o O que é o aguecimento global e suas causas.
o Os efeitos do aguecimento global.
o Solucdes para reduzir o aguecimento global.

e Faca algumas perguntas para reforcar a licdo:
o "Qual é a diferenca entre tempo e clima?"
o "Quais sdo algumas causas do aquecimento globale"

"O que podemos fazer para ajudar a parar o aquecimento global2"

s6 palestra? Quero dizer, o professor s& conta o que vocé escreveu. isso ndo é interessante; os
alunos estdo em um papel passivo

No final da licdo, dé a cada aluno um pequeno pedaco de papel onde eles podem escrever
uma coisa que aprenderam, uma coisa que acharam interessante e uma pergunta que ainda
tém. Isso Ine dard um rdpido instantdneo de sua compreensdo e engajamento.

Atividades praticas: Para entender melhor o que € efeito estufa, descreva 2 experimentos: Nol.
—vocé coloca uma ldmpada em um espaco aberto, liga-a e mede a temperatura apds 1 hora
(por exemplo, ou 30 min). No.2 — vocé coloca a mesma I&émpada em um recipiente de vidro
(pldstico) fechado pelo mesmo tempo (1 hora ou 30 minutos) e mede a temperatura. Vocé
quer dizer que os alunos criam estufas para entender o efeito estufa? Se sim, talvez, vocé
descreva 2 experimentos: Nol. — vocé coloca uma ldmpada em um espaco aberto, liga-a e
mede a temperatura apds 1 hora (por exemplo, ou 30 min). No.2 — vocé coloca a mesma
ldmpada em um recipiente de vidro (pldstico) fechado pelo mesmo tempo (1 hora ou 30
minutos) e mede a temperatura.

Explicacdo : Capacidade de explicar conceitos complexos de forma simples e
compreensivel. (Etapa 2, Etapa 4)

-Visualizagcdo : Usar recursos visuais como mapas ou globos para ilustrar conceitos. (Etapa 3)

- Facilitacdo : Facilitar discussdes em pequenos grupos € encorajar a participacdo dos alunos.
(Etapa 6)

- Discuss@o : Liderar discussdes interativas com os alunos e reunir diversos pontos de vista.
(Etapa 5, Etapa 6)

- Recapitulacdo e revisdo: resumir os pontos principais da licdo e reforcar o aprendizado do
aluno. (Etapa 7)

Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3

Anexo 4
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17 - Torradeira ou estrela de rock

-')3
90 O grupo comeca em um circulo com uma pessod no centro. A pessod no

. centro aponta para alguém no circulo e diz “Toaster” ou “Rock star”.
e o

S se a pessoa no cenfro disser "torradeira”, a pessoa apontada precisa se
agachar, pular e dizer "passa manteiga que terminei’. As pessoas de ambos os
lados devem levantar os bracos e esticar, criando uma "torradeira" ao redor da pessoa
apontada.
e Se a pessoa no centro disser "Rock star”, a pessoa apontada precisa segurar as mdos na
frente da boca como se estivesse cantando em um microfone. As pessoas de cada lado
se afastam da pessoa apontada e fingem tocar violdo.

Exercicios de
Energia

34 - Respiracdo consciente

Convide as criancas a sentarem-se confortavelmente em circulo, no chdo ou
em cadeiras.

Peca para eles fecharem os olhos e respirarem profundamente pelo nariz e
expirarem pela boca.

Enquanto eles respiram profundamente, oriente-os a visualizar um lugar onde se sintam felizes e

Exercicios de . . L. .
seguros para brincar — pode ser um playground, um campo ou até mesmo seu proprio quintal.

Relax

Incentive-os a pensar sobre os sons, cheiros e imagens desse lugar seguro, reforcando o efeito
calmante.

Continue por vdérios minutos, permitindo que as criangcas se envolvam totalmente com seu
espaco de brincadeira tfranquilo em suas mentes.

Gradualmente, traga-os de volta ao momento presente, lembrando-os de que eles podem
visitar esse lugar seguro em suas mentes sempre que precisarem se sentir calmos e seguros.

Os alunos entenderdo o que é energia renovavel.
Objectivos Os alunos identificardo diferentes tipos de fontes de energia renovdveis.

Os alunos reconhecerdo a importéncia do uso de energia renovdvel para o meio ambiente.

Materiais:

e Tesoura

o Bastdes de cola

o Cartaz

e Marcadores

e Ldpis de cera

o Outros materiais decorativos

Preparacdo

Equipamento: Computador, projetor ou quadro inteligente ( Anexo 1)

Impressoes: Anexo 2, Anexo 3
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Work Flow

Etapa 1 : Infroducdo (10 minutos)

5.

. Cumprimente a turma e apresente o topico sobre fontes de energia renovdveis.
. Peca aos alunos que expliquem o que significa "energia".
. Permita que os alunos respondam e resumam suas respostas antes de fornecer uma

definicdo de energia.

. Defina energia como a poténcia necessdria para fazer coisas, como acender luzes ou

andar de bicicleta.
Apresente o tépico da licdo afirmando que a turma discutird de onde vem essa energia.

LicGo principal (15 minutos)

1.

W N

Expliqgue que existem dois tipos principais de fontes de energia: renovdveis e ndo
renovAaveis.

. Peca aos alunos que adivinhem o significado de "renovdavel'.
. Explique a diferenca entre energia renovdavel e ndo renovdavel.
. Descreva a energia renovdvel como aquela que vem de fontes que ndo acabam e

podem ser usadas repetidamente.

. Descreva energia ndo renovdvel como energia proveniente de fontes como carvéo e

petréleo que eventualmente acabardo.

. Apresentar diferentes tipos de fontes de energia renovdveis usando o Anexo 1 :

o Expligue a energia solar: ela vem do sol, e os painéis solares capturam essa energia
para transformd-la em eletricidade.

o Explique a energia edlica: ela vem do vento, e as turbinas edlicas captam a energia
do vento para transformd-la em eletricidade.

o Explique a energia hidrelétrica: Ela vem da dgua em movimento, como rios ou
cachoeiras, e as represas capturam essa energia para transformd-la em eletricidade.

o Explique a energia geotérmica: ela vem do calor do interior da Terra, que pode ser
usado para gerar elefricidade.

o Expligue a energia da biomassa: ela vem de plantas e animais, € podemos usar
materiais como madeira, plantacdes e residuos animais para produzir energia.

Etapa 2 : Cortar e colar (15 minutos)

1.

w

Distribua planilhas ( Anexo 2 ) com imagens de fontes de energia renovdveis e ndo
renovdveis para os alunos recortarem.

. Peca aos alunos que recortem cuidadosamente as imagens usando uma tesoura.
. Oriente os alunos a classificar as imagens em duas secdes: Renovdvel e Ndo Renovdével.
. Peca aos alunos que colem as imagens das fontes de energia renovdveis em um lado do

papel e as das fontes de energia ndo renovdveis no outro.

. Discuta a atividade com a turma depois que ela for concluida.
.Peca aos alunos que expliquem suas escolhas, como por exemplo, por que colocaram o

painel solar em energia renovavel.

Etapa 3: Discussdo em grupo e criacdo de pdster (15 minutos)

1.

2.

Divida a turma em pequenos grupos e distribua um cartaz e marcadores para cada
grupo.

Instrua cada grupo a escolher um tipo de energia renovdvel (solar, edlica, hidrelétrica,
geotérmica ou biomassa).

. Distribua folhas de dados ( Anexo 1 ). Instrua os alunos a usar esses recursos para desenhar

imagens e escrever fatos no poster. Incentive os alunos a fazerem seus pdsteres coloridos
e informativos.

. Permita que os grupos frabalhem em seus cartazes, oferecendo assisténcia quando

necessario.

. Apds a conclusdo, peca para cada grupo apresentar seu pdster para a turma e explicar

a fonte de energia renovdavel escolhida e sua importéncia.

Etapa 4 : Escrita de planilha (15 minutos)

1.

2.
3.

Distribua planilnas ( Anexo 3 ) com imagens de vdrias fontes de energia e espacos em
branco abaixo de cada imagem.

Peca aos alunos que escrevam o nome de cada fonte de energia sob aimagem correta.
Oriente os alunos para que cologuem os nomes nas secdes corretas: Renovdvel e Ndo
Renovdvel.
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4. Ande pela sala de aula para ajudar os alunos e garantir que eles estejam escrevendo os
nomes corretos.
5. Ofereca ajuda se os alunos precisarem de auxilio para soletrar ou identificar as imagens.

Etapa 5: Conclusdo (10 minutos)

1. Resuma a licdo e faca algumas perguntas para verificar a compreensdo:
o Peca aos alunos que citem um tipo de energia renovdvel discutido na licdo.
o Pergunte por que é importante usar energia renovdavel.

2. Incentive os alunos afirmando que a energia renovdvel é a energia do futuro.

-No final da licdo, dé a cada aluno um pequeno pedaco de papel onde eles podem escrever
Feedback uma coisa que aprenderam, uma coisa que acharam interessante e uma pergunta que ainda
tém. Isso Ine dard um rdpido instantdneo de sua compreensdo e engajamento

Forme duplas com colegas de leitura para as atividades de discussédo em grupo e criagcdo de
Adaptacdes pbsteres para garantir que eles recebam apoio na leitura e compreensdo das fichas
informativas.

Questionamento : Fazer perguntas habilmente para estimular o pensamento e a
participacdo do aluno. (Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4, Etapa 5)

Explicacdo : Fornecer explicagdes claras de conceitos usando linguagem simples e
exemplos. (Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4, Etapa 5)

Competéncias Facilitacdo : Orientar discussdes e atividades para garantir o envolvimento ativo dos alunos.
do Professor (Etapa 1, Etapa 3, Etapa 4)

Recursos visuais: Usar recursos visuais como posteres, planilhas e imagens para melhorar a
compreensdo. (Etapa 1, Etapa 2, Etapa 3, Etapa 4)

Trabalho em grupo: Facilitar atividades colaborativas onde os alunos tfrabalham em grupos
para concluir tarefas e compartilhar ideias. (Etapa 3, Etapa 4)
Anexo 1
Recursos Digitais  Anexo 2

Anexo 3
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27 - Ligar - Desligar

Toque qualquer musica relaxante e instrua os alunos:

Sente-se e descanse. Vocé pode sentar no chdo com as pernas esticadas e
as costas apoiadas em algo. Ou pode sentar-se na cadeira, com as pernas
longas, os pés apoiados no chdo enguanto se apoia nas costas da cadeira. Ou fique de pé.
Figue confortdvel. Vamos ligar a energia em nossos corpos. E entdo vamos desligd-la. Vamos
comecar com os dedos dos pés. Mexa os dedos para acordd-los. Preparado?2 Contraia os
dedos dos pés, como se estivesse fechando o punho com eles. Tente ligar apenas a energia
nos dedos dos pés e deixe todas as outras dreas do corpo descansarem. Inspire enquanto eles
estiverem tensos. E entdo, quando expirar, desligue a energia. Deixe os dedos dos pés
descansarem. Novamente. Inspire e ligue a energia nos dedos dos pés... apenas nos dedos dos
pés. Expire para desligd-la e deixar a tensdo ir embora.

Agora, vamos dar uma chance s suas pernas. Ligue a energia nas pernas, endireite-as. Faca
musculos tensos e firmes. Agora inspire para adicionar ainda mais energia. Expire e solte. As
pernas ficam moles. A energia acaba. Vamos fazer mais uma rodada com as pernas.
Preparado?2 Comece a inspirar, ligue a energia, as pernas estdo frabalhando duro, firmes,
tensas. Entdo desligue essa energia, expire, relaxe, suavize os musculos. Vocé estd no controle.

Agora suas mdos. Feche os punhos e inspire enquanto liga sua energia, e entdo vamos expirar
e descansar. Desligue tudo. Adicione seus bracos dessa vez. Eles podem estar retos ou
dobrados. Feche os punhos, os bracos ficam firmes, energia LIGADA, inspire. Expire e solte.
Energia DESLIGADA. Bracos e mdos mais uma vez. Ligue enquanto inspira, e desligue com uma
expiracdo.

E finalmente, vamos tentar o corpo todo. Se quiser, adicione os musculos do rosto também -
enrugue os olhos, os Idbios, as bochechas. Pronto? Inspire e ligue a energia de todo o seu
corpo... dedos dos pés, pés, pernas, maos, bracos, rosto. Sinta a energia em seu corpo. Estd
LIGADA! E agora desligue tudo enquanto expira lentfamente. Relaxe. A energia estd desligada.
Veja se consegue ficar parado, sé por um tempo. A energia estd desligada.

Observe como as diferentes partes do seu corpo se sentem, agora que vocé praticou o
controle do seu proprio botdo liga/desliga.

28 - Sentimentos numa palavra

) #2 ¢4 Os alunos sdo solicitados a fechar os olhos (se for confortavel) por 30
R S ey ~ segundos e pensar em uma palavra que descreva melhor seus
s sentimentos/pensamentos apds terminar a licdo. Entdo, o professor pede
que eles abram os olhos e compartiihem a palavra que descreve seu
senfimento, uma por uma.

*Outra opcdo é pedir ao aluno que expresse o que sente por meio de uma estdtua viva ou de
uma expressao facial.

ECA 2026/10/05



Objectivos

Preparacdo

No final da aula os alunos irdo:

o adquirir habilidades para usar o corpo e a respiracdo como fonte de energia;

» adquirir conhecimento sobre as diferentes fontes de energia;

o desenvolver suas habilidades para participar de debates: como apresentar argumentos
em defesa de uma ideia especifica levando em consideracdo suas vantagens e
desvantagens;

e ser capaz de apresentar argumentos que justifiquem a escolha de uma fonte de energia
para sua cidade;

e entender que a queima de combustiveis fosseis estd causando um colapso climdtico e
ecoldgico catastréfico.

Preparagdo

Recorte os cartdes de vocabuldrio do Anexo 2 separadamente e organize-os em 2 pacotes:
Pacote 1 - palavras; Pacote 2 — explicacdes.

Equipamento
Laptop e projetor (para a etapa 1)

6 laptops para os 6 grupos de estudantes explorando as diferentes fontes de energia. Se isso
ndo for possivel, as apresentacdes podem ser impressas e distribuidas entre os grupos.

Arranjo da sala de aula — as mesas podem ser dispostas em circulo para melhor contato entre
os alunos durante as sessdes plendrias. Durante o trabalho em grupo (etapas 3 e 4), as mesas
s@o reorganizadas para que os grupos fiquem localizados em diferentes locais da sala de aula,
onde eles pesquisam a respectiva fonte de energia atribuida co grupo e discutem a
apresentacdo do grupo na reunido na prefeitura (etapa 5)

Impressoes

e Faca copias do Anexo 1 para cada aluno (Organizador Grdfico do Aluno) mais é copias
(para os 6 grupos)

e Imprimir Anexo 2 : Cartdes de vocabuldrio sobre energia renovavel

e Imprimir Anexo 3

e Imprimir Anexo 4 para cada aluno
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Work Flow

Etapa 1 (5 min.): Infrodu¢cdo

Reproduzir o video Mudancas Climdticas |_Video Educacional para Criancas

Peca aos alunos que se lembrem do que sabem sobre o tdpico ou que compartiihem o que
aprenderam no video sobre energia renovdvel e ndo renovdavel.

Etapa 2 (2 min.)

Divida os alunos em 6 grupos para explorar os diferentes tipos de energia. Cada grupo precisa
de um laptop para ver o video atribuido a eles, ou uma cdpia impressa da apresentacdo
(disponivel em formato pdf).

Etapa 3 (10 min.)

Os alunos trabalham em grupos pesquisando as 6 fontes de energia assistindo aos videos (caso
cada grupo tenha um laptop disponivel) ou lendo as informacdes impressas.

e Grupo 1: Energia solar
o Grupo 2: Energia hidrica

» Grupo 3: Energia Edlica

o Grupo 4: Energia geotérmica

» Grupo 5: Energia do petréleo

e Grupo é: Energia do gds natural

Etapa 4 (15 min.

Os alunos trabalham individualmente para responder as perguntas do Anexo 1, considerando
as informacdes da apresentacdo atribuida ao seu grupo. Apds o trabalho individual, eles
escolhem um lider de grupo que resume as respostas de todos preenchendo o Anexo 1 como
um grupo. Este documento deve ser usado pelo grupo para fornecer argumentos a favor do
uso da fonte de energia atribuida na etapa 5. O professor explica o que acontecerd na Etapa
5: Cada grupo terd a palavra para falar em uma reunido do conselho municipal que é sobre
fazer investimentos em diferentes fipos de fontes de energia. Os grupos precisam apresentar
seu tipo de fonte de energia e seus beneficios, tentando persuadir os outros de que é a que
deve ser financiada.

Etapa 5 (22 min.)

Parte 1 (10 min.): Os alunos trabalham dentro de seus grupos ensaiando seus discursos — 0s
argumentos a favor de sua fonte de energia e a maneira como eles irdo apresentd-la no
plendrio. Eles planejam suas apresentacdes publicas respondendo as perguntas:

e Quem serdo os palestrantes?

e O que eles vao dizere

e O que cada membro do grupo fard durante a apresentacdo publica para apoiar a
equipe?

Parte 2 (12 min)

O professor anuncia: “Estamos partficipando de uma reunido do conselho municipal que tem
como objetivo tomar uma decisdo sobre os investimentos prospectivos da nossa cidade em
diferentes tipos de fontes de energia. E como essa é uma questdo realmente importante para
todos os cidaddos, sdo vocés, fodos os cidaddos da nossa cidade, que decidirdo qual fipo de
energia receberd o financiamento. Agora, vocés ouvirdo os diferentes grupos que fardo lobby
por seu tipo de energia. E entdo, vocés votardo naquele em que nossa cidade deve investir.”

Cada grupo tem 2 minutos para apresentar sua fonte de energia e persuadir os outros a votar
nela.

Etapa é ( 5 min.)

e Os alunos votam na fonte de energia que receberd o financiamento escrevendo sua
escolha em um pedaco de papel.

o O professor coleta os votos, processa-os € anuncia a fonte de energia vencedora que
receberd o financiamento.
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Etapa 7 (10 min.)
Conclusées
Use as perguntas orientadoras para refletir sobre os resultados da votacdo:

e Entdo, em qual fonte de energia nossa cidade investird?e (de acordo com os votos
processados)

« E energiarenovdvel ou ndo renovdvel 2

* Quando vocé votou (na etapa 6), qual foi o fator mais importante que influenciou sua
decisdo sobre qual fonte de energia votarg O professor coloca as placas do Anexo 3 em
diferentes locais da sala de aula. Os alunos sédo convidados a se levantar, circular pela
sala para Ié-las e parar naquela que mais influenciou sua decisdo na votagdo. Os alunos
tém 1 minuto para fazer sua escolha e 2 minutos para discutir nos grupos por que isso foi
mais importante para eles. Depois disso, os grupos compartiham seus pensamentos no
plendrio.

e Vocé acha gque é importante que as cidades mudem para fontes de energia renovdveise
Por qué®?

Discuta as seguintes questdes com os alunos:
e Vocé gostou do exercicio energizante2 Vocé quer usd-lo no futuro em sala de aula®?

e As informacdes nas apresentacdes sobre as fontes de energia foram suficientes para

Feedback completar a planilha ( Anexo 1 )2
« E bom ter a palavra e ter outros ouvindo vocé e persuadindo-os a votar em sua fonte de
energia?

« Foi dificil escolher uma fonte de energia e votar nela?

Vocé estd mais confiante agora para falar sobre as causas das mudancas climdticas?

1. Trabalho do projeto: Os alunos podem preparar modelos 3D de sua cidade fornecidos
pela empresa que produz energia a partir de um recurso renovdavel e exibi-los.

2. Alunos mais novos podem fazer um forno solar ou um modelo de moinho de vento para
testar o uso de recursos de energia renovdvel.

3. Vocé pode convidar uma pessoa que trabalhe em uma empresa que produz energia a
partir de recursos naturais para apresentar o processo de producdo de energia para a
furma.

4, Cartdes de vocabuldrio de energia renovavel (Anexo 2)

E importante que os alunos entendam as vantagens e desvantagens de diferentes fontes de
energia, mas também saibam o significado das palavras do glossdrio relacionadas a energia.
Para isso, eles podem jogar um jogo com as cartas do Anexo 2. As cartas na coluna da
esquerda leem uma palavra especifica do glossdrio; as cartas da coluna da direita leem a

Adaptacdoes explicacdo correspondente. Antes da aula, o professor imprime o arquivo, corta as cartas
separadamente e as divide em dois pacotes: termos (pacote 1) e explicacdes (pacote 2). Os
alunos sdo organizados para sentar em um circulo. Dois alunos se voluntariam para ficar no
centro e recebem o Pacofe 1 (os termos). As cartas do Pacote 2 (as explicacdes) sdo
distribuidas entre os alunos no circulo. Os dois alunos Nno meio se revezam para pegar uma
carta e ler o termo especifico da carta. Os alunos do circulo leem a explicacdo no cartéo que
receberam e, se um aluno acha que sua explicacdo corresponde ao termo que foi lido, ele se
levanta, 1€ a explicagcdo do cartdo e mostra para o resto da classe — se todos concordarem
que o termo e a explicacdo combinam, o aluno vai para o meio do circulo para pegar o
termo e combind-lo com a explicacdo. O jogo continua com o resto dos termos.

5. Trabalho individual ou tarefa de casa: os alunos devem fazer a atividade do Anexo 4 ,
cujo objetivo € ajudd-los a consolidar seu conhecimento dos termos-chave da licdo.
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https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1qLc-OnMVf-glLc-yUmEHs4JXzt5f31yW/edit
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/756_EN%20Annex4.pdf

Comunicacdo: Escuta e adaptabilidade - conforme sugerido na secdo Adaptacoes.

Gestdo de sala de aula: manter um ambiente organizado, manter regras e rofinas,
especialmente nas etapas 4 e 5.

Adaptabilidade: vocé pode considerar fazer modificacdes nas etapas descritas antes da aula,

considerando a idade e o potencial dos alunos. A secdo Adaptacdes oferece inUmeras ideias
Competéncias  para atividades extras. No entanto, vocé deve estar preparado para fazer mudancas durante
do Professor a enfrega do tépico.

Promover o envolvimento dos alunos: a apresentacdo do tépico se baseia na participacdo
ativa dos alunos, conforme sugerido nas etapas 4 e 5. A licdo fornece ideias para atividades
interativas, discussées e projetos.

Habilidades técnicas: capacidade dos professores de usar diversas ferramentas e programas
técnicos, conforme sugerido nas etapas 1 e 3 e na secdo Adaptacdes.

Energia solar
Energia da dgua
Energia edlica

Energia do petrdleo

Energia do gds natural

Energia geotérmica

Recursos Digitais  Mudancas climdticas - video educativo para criancas

Fazendo um forno solar

Fazendo um moinho de vento de papel

Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3

Anexo 4
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Tépicos de Sensibilizagdo ECO / E.B4 Pegada
ambiental e impressao digital ambiental

| 404
| "4
| 4

Prosveta Foundation - Petya Yordanova

60

29 - Gindsio do cérebro

8 : 2 1. Peca aos alunos que esfreguem a barriga com a mdo esquerda no sentido
== 7 hordrio e, a0 mesmo tempo, esfreguem o topo da cabeca com a mdo direita
@ no sentido anti-hordrio.

2. Depois de alguns segundos, peca para eles continuarem e comecarem a
bater o pé direito.

3. Peca aos alunos que fechem os olhos e imaginem que est@o comendo sorvete.
4, Peca para eles imaginarem que veem um macaco andando de bicicleta.

5. Por fim, peca para que eles digam “Salve nosso planetal”

25 - Flor e vela

Esta € uma técnica simples de relaxamento que estimula a respiracdo
profunda.

Finja que vocé tem uma flor com cheiro agraddvel em uma mdo e uma vela
gueimando lentamente na outra.

» Inspire lentamente pelo nariz enquanto sente o cheiro da flor.
» Expire lentamente pela boca enquanto apaga a vela.
» Repita algumas vezes.

No final da licdo, os alunos deverdo ser capazes de:

o explorar e compreender o0s conceitos de pegada ambiental e pegada ambiental

e avaliar como suas acdes impactam a Terra por meio de discussdes em sala de aula e
frabalho independente.

e identificar maneiras pelas quais os individuos podem reduzir seu impacto no meio
ambiente.

Materiais:

e |&pis para cada aluno — 3 cores diferentes
e canetas
e revistas e jornais velhos (opcional), cola e tesoura

Equipamento:
e quadro branco ou projetor

Impressoes : Folha de Exercicios 1 , Folha de Exercicios 2, Folha de Exercicios 3 e Folha de
Exercicios 4 para cada aluno
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Work Flow

Feedback

Etapa 1: (5 min) Intfrodugado

Faca uma transicdo suave da atividade energizante para o tépico perguntando quais partes
do corpo os alunos usaram na atividade. Enfatize a m&o e o pé e sugira os conceitos de
pegada ecolbgica/ambiental e impressdo da mdo ecoldgica/ambiental. Pergunte aos alunos
se alguém sabe o que eles querem dizer e colete suas respostas.

Etapa 2: (5 min) Pegada Ambiental/Ecolégica (EA)

Os alunos assistem a um video https://www.youtube.com/watch2v=fACkb2u1ULY explicando o
termo pegada ecoldgica. Os alunos agora podem dar uma explicacdo mais detalhada para
EF. O professor resume e dd a definicdo: A pegada ambiental € uma maneira de medir quanto
dos recursos da Terra usamos. Para medir nossa Pegada Ambiental, avaliamos nossas acoes
em cada uma das cinco categorias: energia, dgua, alimentos, residuos, transporte. Podemos
medir o tamanho de nossa Pegada Ambiental somando nossas escolhas e acdes em cada
uma dessas categorias para aprender quanto da terra da Terra precisamos fornecer para
nosso modo de vida.

Etapa 3: (5 min) Tempo para agao

Desenhe uma pegada bem grande no quadro. Como classe, faca um brainstorming da
pergunta: Quais atividades contribuem para nossa pegada ambiental? Vocé pode dividir a
pegada em cinco dreas principais: Energia, Agua, Residuos, Transporte, Alimentos e registrar as
respostas dos alunos no quadro.

Etapa 4 : (20 min) Trabalho individual: planilha 1

1. Peca aos seus alunos que escrevam uma definicdo de pegada ambiental na Planilha 1 .

2. Entdo, peca para eles representarem graficamente sua pegada pessoal. Eles podem
recortar figuras de revistas ou desenhar as atividades que contribuem para sua pegada.

Promova uma discussdo em sala de aula sobre as afividades que tém maior impacto na
pegada ecoldgica deles.

Etapa 5: (5 min) Impressd@o Ambiental (EH)

Explique os conceitos de Environmental Footprint e Environmental Handprint. O Environmental
Handprint se baseia no conceito de Environmental Footprint. Mas o foco do handprint é
entender como individuos e comunidades podem expandir sua capacidade de empreender
acodes que impactem positivamente nosso planeta.

O conceito de pegada ecoldgica tem diferentes significados, incluindo:

e Uma ferramenta de medicdo para determinar as acdes tomadas e os impactos positivos
das nossas acoes

e Um simbolo do nosso compromisso com a acdo positiva

e Uma maneira de se conectar com uma comunidade de pessoas comprometidas com
um futuro sustentdvel

Etapa 6: (15 min) - Trabalho individual: Ficha de trabalho 2

1. Explique acos alunos que eles trabalhardo nas seis dreas de acdo positiva: transporte,
consumo, dgua, comida, casa e residuos. Passando por cada acdo, eles tém que colorir com
uma cor (por exemplo, verde) as secdoes da mdo que correspondem ds coisas que estdo
fazendo atualmente (ou fizeram), e com uma cor diferente (por exemplo, azul) as secdes que
correspondem das atividades que se comprometem a realizar no futuro. Como resultado, cada
aluno terd uma mdo colorida em verde, azul e, possivelmente, secdes brancas. A imagem da
mado colorida representa a impressdo digital ambiental Unica de cada um.

2. Depois que os alunos tiverem criado suas impressdes digitais, discuta quais impactos positivos
os alunos j& tém e o que eles gostariam de fazer no futuro.

3. Organize as pegadas ambientais como uma exposicdo na parede.
Etapa 7: (20 min) Tempo para agdo/Conclusoes

Trabalhando em grupos, peca aos alunos que pensem em 5 coisas que a escola pode fazer
para reduzir sua pegada ambiental. Em outra atividade, eles podem criar um pdster ou um
eco-cddigo descrevendo essas coisas, bem como qual é a pegada ambiental.

Os alunos sdo convidados a preencher o quadro da planilha 4 sobre pegada ambiental e
impressdo digital.
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Adaptacdes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

As atividades descritas funcionam melhor com a faixa etdria de 9 a 11 anos.

Atividades opcionais desde que sejam necessdrias adaptacdes devido & idade ou
capacidade dos alunos:

1. Peca para seus alunos preencherem uma pegada digital:
https://www.igazsagosatmenet.hu/en/childrens-ecological-footprint-calculator/
(disponivel somente em inglés)

2. A mesma atividade pode ser feita em sala de aula.

Os alunos recebem uma cépia do IAC3 Questionnaire e ficam em uma fila. O professor I€ uma
pergunta de cada vez - os alunos marcam suds respostas no questiondrio impresso e seguem
0s passos necessdrios para frente. Quando todas as perguntas forem lidas, os alunos podem
observar onde estdo na fila.

* Opcional: Os alunos podem somar seus resultados, seja na sala de aula ou em casa com seus
pais. O cdiculo pode ser feito de duas maneiras. A 19 opcdo é calcular os pontos
correspondentes que sdo mostrados ao lado dos passos. O resultado é a pegada ecoldgica. A
2% opcdo é calcular o nimero de passos e multiplicar por 10 para obter o resultado final que é
a pegada ecoldgica. O professor explica o significado dos niUmeros e permite que os alunos
comparem seus resultados com a média global. Para resultados, consulte a p. 26 do Manual
de Acdo contra as Mudancas Climdaticas

3. Relacione o conceito de pegada ambiental com o conceito Earth Overshoot Day!
Cientistas e alunos mais velhos usam o fermo “pegada ambiental” para significar mais do
que isso — para eles, uma pegada ambiental é literalmente uma drea de terra (em
hectares) que € necessdria para nos fornecer a maneira como vivemos. Quanto mais
recursos da Terra vocé usa, mais hectares de terra vocé teoricamente usa.

4. Explorar e comparar as pegadas de diferentes paises Folha de trabalho 3

Os alunos mais novos poderiam recortar as impressdes das proprias mdos e, sempre que
fizessem algo pelo planeta, poderiam cold-las e fazer uma Arvore de boas acoes .

1. Comunicacdo
- escuta e adaptabilidade - o tépico é interessante, mas complicado. Os alunos podem
fazer muitas perguntas ou podem ter uma opinido e entendimento diferentes no comeco,
entdo o professor tem que estar pronto para se adaptar e atender as necessidades deles.
- criatividade - apresentar os materiais € envolver os alunos nas discussoes.

2. Pensamento critico
- responder rapidamente as perguntas dos alunos - ndo hd respostas erradas, mas o
professor tem que explicar a esséncia do problema.

- editar planos de aula e criar novos usando as notas de adaptacdo.

3. Paciéncia - ao revisar os materiais e as informacdes sobre o tépico com os alunos que
tém dificuldades em concluir as tarefas ou que tém uma visdo ou opinido diferente.

4. O entusiasmo é de vital importéncia ao apresentar o tépico. Caso o professor seja um
apoiador apaixonado das ideias ecoldgicas, as atividades sugeridas e a possivel
adaptacdo resultardo na obtencdo de acdes positivas e na educacdo de uma
comunidade de amantes da natureza e conservacionistas ativos.

A Pegada Ecoldgica Explicada https://www.youtube.com/watch2v=fACkb2ulULY

Folha de Exercicios 1

Folha de Exercicios 2

Folha de exercicios 3

Folha de exercicios 4
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50 - Desperdicio zero ou jardinagem

Todos os alunos ficam em uma coluna, um atrds do outro. O professor faz uma
¢ proposta aos alunos: "Desperdicio zero ou jardinagem?e". Os alunos que
‘ apoiam o movimento "Desperdicio zero" vao para a direita, e aqueles que séo

apaixonados por jardinagem vdo para a esquerda. Depois disso, o professor
convida um ou dois alunos para explicar por que fizeram essa escolha. Depois que deram suas
explicacdes, todos formam uma coluna novamente. O professor faz a proxima pergunta e os
alunos novamente fazem sua escolha e ficam do lado apropriado.

Qutras opcodes:

Aula de culindria ou de jardinagem?

Jardinagem de ervas ou horta de vegetais?

Plantar uma drvore ou instalar um alimentador de pdssaros?

Carro particular ou transporte publico?

Caminhar pela natureza ou ir de bicicleta?

Organizar uma tfroca de roupas ou montar uma composteira no bairro?
Comprar a granel ou comprar em um mercado de produtores locais?

Comprar roupas de segunda mao ou comprar roupdas Novas e sustentdveis?

49 - Puxar os dedos

y S Com o dedo indicador da mdo direita, comece a puxar da parte inferior do
\ \\// polegar da mdo esquerda até a ponta do polegar (paralelamente, a
v\ A# respiracdo é puxada para dentro), entdo continue a puxar o dedo para baixo

- do polegar (exale), continue até que todos os dedos estejam cobertos. Entdo
eles trocam de mados e puxam o dedo indicador da mdo esquerda sobre o dedo da mado
direita. Inspire ao puxar (dirigir) o dedo para cima, expire ao puxar para baixo.

Entenda como as trés principais dreas — agricultura/alimentacdo, fransporte e consumo de
energia — estdo afetando as mudancas climdticas.

Comprometa-se com o hdbito de reduzir o impacto humano nas mudancas climdticas.
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24 cartdes ilustrados com atividades humanas;
bilhetes com perguntas para os colegas;

informacodes para estudantes "Como reduzir o impacto nas mudancas climdticas" em cada
drea - alimentacdo, energia, tfransporte.

Preparacdo Post-its em 3 cores diferentes
Folhas de papel branco A4;
caneta ou l4pis;

l&pis de cor;

cola;
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Work Flow

Etapa 1 (10 minutos)
Comece a aula perguntando aos alunos o que eles sabem sobre as mudancgas climdticas.

Explique que a mudanca climdtica € uma mudanca drdstica de longo prazo nos padroes
climdticos médios que definiram os climas locais, regionais e globais da Terra, que afetam toda
a Terra e seus habitantes. Explique que vamos apresentar um video sobre a mudanca
climdtica e como ela afetou a Terra nos Ultimos 30 anos.

O professor reproduz o video: https://www.youtube.com/watchgv=uFILDcppwpl .

Depois de assistir ao video, o professor convida os alunos a fazerem a primeira tarefa do livro
de exercicios, onde eles devem escrever as mudancas na natureza vistas no video e colorir os
processos naturais que podem té-las causado.

Etapa 2 (5 minutos)

O professor explica que tais transformacdes sdo causadas pelas mudancas climdticas. Como
todos sabemos, as mudancas climdaticas séo causadas por atividades humanas. 3 palavras séo
escritas no quadro: "comida", "transporte”, "energia’. O professor pode perder algumas lefras e
pedir aos alunos que adivinhem os nomes no quadro. Depois de concluir a atfividade, discuta
com a turma como cada uma das palavras ("comida”, "tfransporte”, "energia”’) pode estar
relacionada as mudancas climdticas. Peca aos alunos que agrupem exemplos de acdes na

tarefa 3 em grupos: comida, transporte e energia.
Etapa 3 (6 minutos)

O professor informa & classe que foram colocados 24 cartdes imprimiveis de atividades
humanas pela sala de aula. Os alunos sdo solicitados a se movimentar e procurar por esses
cartdes. O professor explica que se o cartdo for enconfrado, os alunos tém que analisar os
cartdes imprimiveis, descrever as atividades humanas e categorizd-las como positivas ou
negativas para o planeta. Por fim, os alunos os associam a alimentos, transporte ou energia.

Ao final desta atividade, a turma reuniu e agrupou diferentes causas das mudancas climdticas.
Etapa 3 (15 minutos)

Peca aos alunos que participem de uma atfividade chamada “As pessoas falam” para se
envolverem em discussdes sobre solucdes para as mudancas climdticas por meio de perguntas
pré-definidas com foco em alimentacdo, transporte e energia.

O professor pede a cada aluno que desenhe uma folha pré-cortada com perguntas sobre o
impacto dos alimentos ( anexo 2 ), transporte e energia no clima e, em seguida, apresenta
mais instrucoes:

a. Em 10 minutos, os alunos fazem suas perguntas a cinco colegas, encorajando respostas
pensadas sobre solucdes. As respostas sdo escritas na mesma pdgina onde estd a pergunta.

b. Apds cinco minutos, os alunos sdo solicitados a encontrar seu grupo com base no nuUmero
de grupo fornecido no canto de sua folha de perguntas. Os grupos consistem em alunos que
desenharam perguntas relacionadas ao mesmo tépico (transporte, alimentacdo ou energia) e
que tém o mesmo nUmero de grupo (3 grupos por tépico).

c. Em cada grupo, os alunos tém que discutir as respostas e identificar acdes que jd estdo
sendo implementadas para minimizar as mudancas climdticas. Essas acdes sdo destacadas
em verde. Agoes que ainda ndo estdo sendo implementadas sdo destacadas em vermelho.

Etapa 4 (5 minutos):

Discuta os esforcos existentes para combater as mudancas climdticas e identifique dreas para
melhoria. Os alunos sdo solicitados a responder a 3 perguntas com base em sua discussdo:

1. Quais atividades humanas causam mudancas climdaticas?
2. O que as pessoas fazem para reduzir seu impacto nas mudancas climdéticas?

3. O que as pessoas devem fazer mais para reduzir as mudancas climdaticase
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Feedback

Adaptacoes

Cada grupo recebe de 3 a é post-its em cores diferentes. Em cada um dos post-its, os alunos
devem escrever a resposta para as perguntas dadas. Entdo, todas as respostas sdo fixadas na
parede ou no quadro branco.

Etapa 5 (15 minutos)

Usando as respostas coletadas dos colegas e as informagdes adicionais dos materiais
fornecidos, cada grupo deve elaborar de 2 a 3 recomendacdes para a turma/escola ou
sociedade.

Em uma folha A4, cada grupo terd que criar um pdster mostrando acdes que os individuos
podem tomar em suas vidas didrias para combater as mudancas climdticas. Essas acoes
devem ser relevantes para o tépico atribuido ao grupo (transporte, energia ou alimentos).

Cada grupo deve estar pronto para apresentar seu poster a turma, destacando as acdes
recomendadas para proteger a Terra das mudancas climdticas dentro de sua drea
designada.

Etapa 6 (10 minutos):
O professor convidard cada grupo a criar uma galeria dos cartazes com sugestoes.

Em seguida, os grupos irdo se revezar pela sala de aula, visitando cada pdster. Cada grupo
terd 1 minuto em cada podster. Eles devem ler as informacdes e sugestdes. Conforme os alunos
se revezam pela galeria, eles devem considerar quais recomendagdes de outros grupos eles
podem escolher para implementar em suas proprias vidas. Eles devem escrevé-las dentro da
tabela na tarefa 4.

Etapa 7 (5 minutos):
Construindo um Muro de Compromisso:

Apds a galeria, cada aluno recebe trés pequenas silhuetas (fornecidas no anexo 3 ). Os alunos
terdo ent@o que escolher uma das sugestdes em cada tépico que eles poderiam implementar
em suad vida didria. Entdo eles visitam os posteres escolhidos e anexam suas silhuetas cos
hdbitos especificos que eles se comprometem a implementar em suas vidas didrias. Isso cria
um "muro de compromisso” visual na sala de aula.

Bilhetes de saida:

Forneca aos alunos post-its ou pequenos pedacos de papel no final da aula. Peca para eles
escreverem uma coisa que aprenderam sobre as mudancas climdticas e uma sugestdo de
melhoria. Esta € uma maneira rdpida e facil de obter feedback imediato.

Caso ndo haja tempo para apresentar os pdsteres:
Al Os alunos podem apresentar os pdsteres restantes em outras aulas.

A2. Os alunos dessa classe recebem 3 silhuetas de pessoas (encontradas no apéndice), que
eles devem anexar aos hdbitos no poster que eles poderiam implementar no futuro. Como
resultado, essa parede criada serve como uma parede de compromisso em oufras salas de
aula também.
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Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Etapa 1: Infroducdo as Mudancas Climdticas

Comunicacdo Eficaz: Explique claramente o conceito de mudanca climdtica e suas
implicagdes de longo prazo. Incentive os alunos a analisar as mudangas observadas no video
e conectd-las a questdes ambientais mais amplas.

Etapa 2: Atividades humanas e mudancas climdticas

Aprendizagem ativa: facilite uma discussdo sobre como alimentos, transporte e energia
podem impactar as mudancas climdticas.

Etapa 3: Identificacdo das causas das mudancas climdaticas

Pensamento critico: Promova o pensamento critico pedindo aos alunos que avaliem o
impacto de diferentes atividades humanas nas mudancas climdaticas.

Etapa 4: Atividade "O Povo Fala”

Escuta Afiva: Encoraje os alunos a ouvir atentfamente as ideias dos colegas e a fornecer
feedback construtivo. Promova o frabalho em equipe e a cooperacdo entfre os alunos em seus
grupos.

Etapa 5: Criagcdo de pbsteres e caminhada pela galeria
Criatividade: Incentive os alunos a criar cartazes visualmente atraentes e informativos.
Etapa 6: Muro de compromisso

Visualizacdo: Use o mural de compromisso para criar uma representacdo visual do
compromisso coletivo da turma em lidar com as mudancas climdticas.

Video sobre mudancgas climdticas: O video que vocé mencionou na Etapa 1 pode ser
encontrado no YouTube ou em outras plataformas educacionais.

Infogrdficos sobre mudancgas climdticas: representacdes visuais de dados e tendéncias sobre
mudancas climdticas podem ser encontradas em vdrios sites, incluindo agéncias
governamentais, organizacdes ambientais e instituicdes educacionais.

24 cartdes para imprimir com atividades humanas
Cartdes para coletar respostas na atividade "As Pessoas Falam”
Ficha de trabalho

Silhuetas
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12 - Escrever com corpo - Formas geométricas do corpo
{Tt &\(ﬁ Opcdo |

O professor pede que os alunos escrevam seus nomes no ar usando
diferentes partes do corpo, por exemplo, usando a mdo, a perna, o tornozelo, o nariz, efc.

Opcional: Se o tempo permitir, o professor pode pedir para a turma soletrar algumas palavras
reproduzindo as lefras com seus corpos. Os alunos podem colaborar todos juntos ou podem
criar grupos diferentes.

Opcado 2

Tarefa: Desenhe uma forma geométrica no ar usando diferentes partes do seu corpo - maos,
pernas, cotovelos, narizes, etc.

Opcado 3:

Tarefa: Trabalhem em grupos de 2, 3 ou mais alunos para fazer uma forma geométrica com
Seus Corpos.

13 - Massagem corporal

4
I

\;ﬁ Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos 0os movimentos que o
} professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes

@g@{j/ partes do corpo dele/dela, comecando da cabeca até os pés (é melhor se

eles firarem os sapatfos). O professor explica como a massagem precisa ser
feita, se delicada ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

No final da aula os alunos irdo:
1. identificar diferentes tipos de geracdo de eletricidade.
2. entender como as atividades cotidianas usam eletfricidade.
3. calcular o consumo de energia de vdrios dispositivos.

4, desenvolver estratégias para reduzir o consumo de eletricidade em suas vidas didrias.

ECA 2026/10/05



Tarefa de casa para os alunos: Realizar um estudo de uma semana em casa sobre o fempo de
operacdo e o uso de energia de vdarios dispositivos elétricos.

Materiais:

o Projetor e tela
e Papel para quadro branco ou grdfico
Preparacdo e Marcadores ou canetas
o Cadernos de exercicios do aluno com tabelas de registro de dados e espaco para
anotacoes
» Ldpis de cor ou marcadores (opcional)
e Acesso d internet para videos (opcional)

o Exemplos de pbdsteres, apresentacdes ou infogrdficos (impressos ou digitais)
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Work Flow

Etapa 1 (5 minutos)

Discuta brevemente com os alunos a importéncia da eletricidade em nossas vidas didrias.
Peca para eles nomearem alguns aparelhos ou dispositivos que eles usam que requerem
eletricidade.

Introducdo em video (opcional - 5 minutos):

Se a Internet estiver disponivel, mostre um pequeno videoclipe (2 a 3 minutos) sobre um tipo de
geracdo de eletricidade (por exemplo, energia hidrelétrica, energia edlical).

Discuta brevemente o video e destaque como esse método é usado para criar eletricidade.
Etapa 2 (5 minutos)

Mostre uma imagem no quadro que retrate diferentes tipos de geracdo de eletricidade (por
exemplo, uma usina elétrica, turbinas edlicas, painéis solares).

Discuta estas questdées com os alunos:
1. "Quantos tipos de producdo de energia vocé consegue ver na imagem?2"

2. "Quais dessas fontes de energia vocé viu em sua vizinhanca?2 Como vocé acha que essa
forma de producdo de energia pode afetar o meio ambiente?”

Etapa 3 (10 minutos)
Jogo “"Como uso eletricidade?” e discussdo sobre hdbitos didrios de uso de eletricidade.

Divida os alunos em grupos de 3. Em cada rodada, um aluno comeca descrevendo sua rotina
do dia anterior (por exemplo, "Acordei as 7h").

Os outros dois alunos escutam atentamente. Quando ouvem algo que envolve o uso de
eletricidade, eles gritam "Pare!"

O terceiro aluno registra esta atividade na apostila (por exemplo, "Acordei - acendeu a luz').

Apos algumas rodadas, cada grupo cria uma lista de todas as maneiras como a eletricidade
foi usada nos cendrios.

Depois que cada grupo fiver criado sua lista, peca para que a compartihem. Como classe,
compile uma lista mestre no quadro ou papel de grdfico de todas as maneiras como a
eletricidade é usada diariamente.

Discuta se isso parece muito ou pouco consumo de eletricidade.

Pergunte aos alunos: "Vocés poderiam desistir de algo? Por que sim ou por que ndo? Seria
facile"

Oriente uma discussdo sobre maneiras de reduzir o consumo de eletricidade sem impactar
significativamente a vida didria.

Etapa 4 (15 minutos)

Apresentar dados de pesquisa: expliue brevemente que os alunos usardo suas pesquisas
sobre o tempo de operacdo de vdrios dispositivos para calcular o consumo de energia.

Cdlculos: oriente os alunos nos seguintes cdlculos em suas apostilas:

Tempo de operacdo por dia: (Tempo de uso didrio em horas) x (NUmero de dias usados por
semana)

Consumo didrio de eletricidade: (Tempo de operacdo por dia) x (Poténcia do dispositivo)

Consumo semanal de eletricidade: (Consumo didrio de eletricidade) x (NUmero de dias usados
por semana)

Custo estimado: (Consumo semanal de eletricidade) x (Custo da eletricidade por unidade) [O
professor deve fornecer informacodes atuais sobre o custo da eletricidade ou os alunos devem
perguntar aos pais sobre o custo de um quilowatt-hora.]
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Feedback

Adaptacdes

Etapa 5 (5 minutos)
Trabalho em grupo: divida os alunos em grupos de 3 novamente.

Peca aos alunos que facam um brainstorming e anotem 8 sugestdes para reduzir o consumo
de eletricidade em suas vidas didrias.

Incentive-os a considerar estratégias para reduzir o tempo de uso dos aparelhos, usar
alternativas de eficiéncia energética e adotar melhores hdbitos.

Etapa 6 (25 minutos):

Selecdo do projeto: os alunos escolhem se desejam criar um pdster, uma apresentacdo ou um
video curto (opcional) para mostrar suas recomendacdes para reduzir o consumo de
eletricidade.

Forneca aos alunos acesso aos recursos sugeridos (exemplos de pdsteres, apresentacoes,
infogrdficos) ou outros recursos on-line apropriados para orientar seu processo criativo.

Os alunos trabalham em grupos para criar o formato de midia escolhido, incorporando suas
sugestoes e recursos visuais relevantes.

Etapa 7 (10 minutos):

Cada grupo exibe seu frabalho na parede. Todos 0s grupos apresentam seus podsteres em
breve.

Etapa 8 (5 minutos):

Em seus cadernos de exercicios, cada aluno seleciona de 1 a 3 hdbitos das sugestdes da turma
ou das recomendacdes do grupo que eles podem implementar de forma realista em suas
vidas didrias para reduzir o uso de eletricidade.

Os alunos podem escrever brevemente uma ou duas frases explicando suas escolhas e por
que elas sdo importantes.

Resuma brevemente os pontos principais da licdo, incluindo os diferentes tipos de geracdo de
eletricidade, a importéncia do uso responsdvel de eletricidade e estratégias para reduzir o
consumo.

Incentive os alunos a continuar pensando em maneiras de economizar energia além da sala
de aula e a compartilhar os hdbitos escolhidos com suas familias.

A1l. Para alunos avancados, forneca oportunidades adicionais de pesquisa sobre fipos
especificos de geracdo de eletricidade ou o impacto ambiental de diferentes métodos.

A2. Para alunos com dificuldades, ofereca versdes modificadas dos cdiculos ou forneca
suporte durante atividades em grupo.
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Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Etapa 1: Infroducéo

Comunicacdo Eficaz: Explique claramente a importé@ncia da eletricidade e envolva os alunos
na discussdo. Use videos ou imagens para aumentar a compreensdo e o interesse.

Etapa 2: Andlise de imagem

Técnicas de questionamento: faca perguntas instigantes para estimular o pensamento critico e
a discussdo.

Etapa 3: Jogo e discussdo
Facilitacdo: oriente o jogo e a discussdo, garantindo que todos participem.
Etapa 4: Cdiculos

Habilidades matemdaticas: Demonstrar e guiar os alunos pelos cdilculos claramente. Auxiliar os
alunos a entender e aplicar as férmulas corretamente.

Etapa 5: Trabalho em grupo

Criatividade: incentive os alunos a pensar criativamente e a apresentar sugestdes inovadoras.
Etapa 6: Criacdo do projeto

Feedback: Forneca feedback construtivo e orientacdo durante o processo de criagdo.

Etapa 7: Apresentacdes e caminhada pela galeria

Oratéria: Ajude os alunos a desenvolver confianca na apresentacdo de seus frabalhos.
Incentive os alunos a avaliar e aprender com as apresentacdes de outros grupos.

Etapa 8: Compromisso pessodl

Reflexdo: Oriente os alunos a refletir sobre suas escolhas e o impacto potencial de suas acoes.
Ajude os alunos a definir metas realistas e atingiveis para reduzir o consumo de eletricidade.

Como minimizar seu consumo de
eletricidade:https://www.elektrum.lv/Iv/majai/energoefektivitate/ka-atri-samazinat-energijas-
paterinu/
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Antalya Directorate Of Education

60

12 - Escrever com corpo - Formas geométricas do corpo

{Tt &Xﬁ Opcgdo 1

O professor pede que os alunos escrevam seus nomes no ar usando
diferentes partes do corpo, por exemplo, usando a mdo, a perna, o tfornozelo, o nariz, efc.

Opcional: Se o tempo permitir, o professor pode pedir para a turma soletrar algumas palavras
reproduzindo as lefras com seus corpos. Os alunos podem colaborar todos juntos ou podem
criar grupos diferentes.

Opcado 2

Tarefa: Desenhe uma forma geométrica no ar usando diferentes partes do seu corpo - maos,
pernas, cotovelos, narizes, etc.

Opcado 3:

Tarefa: Trabalhem em grupos de 2, 3 ou mais alunos para fazer uma forma geométrica com
Seus Corpos.

13 - Massagem corporal

Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos os movimentos que o

R professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes
‘@:@ y// partes do corpo dele/dela, comecando da cabeca até os pés (é melhor se
- eles firarem os sapatfos). O professor explica como a massagem precisa ser
feita, se delicada ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

- Os alunos serdo capazes de dar exemplos de reducdo, reutilizacdo e reciclagem.
- Os alunos serdo capazes de explicar os beneficios de reduzir, reutilizar e reciclar.

- Os alunos ser@o capazes de criar de 3 a 6 imagens usando um meio de sua escolha

Materiais: Materiais reciclaveis (papel, pldstico, vidro, etc.), Revistas para recortar figuras,
Tesoura, cola e papel cartdo, Caixas ou recipientes para separar materiais recicldveis

-papel, garrafas pldsticas, latas de aluminio, potes de vidro, roupas velhas, sacolas de
compras reutilizdveis (reutilizdveis) e itens pldsticos de uso Unico, como canudos ou
recipientes de isopor

Impressoes: Anexo 2, Anexo 3

ECA 2026/10/05


https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/878_Annex%202%20%20Environmental%20Stewardship%20The%20Three%20Rs.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/878_Annex%203%20%20Environmental%20Stewardship%20The%20Three%20Rs.pdf

Work Flow

Etapa 1 (10 min): Infroducdo

1

W N

0 N O~ O

. Apresente o tdpico afirmando que a turma aprenderd sobre algo importante para o

planeta.

. Pergunte aos alunos se eles j& ouviram falar dos Trés Rs: Reduzir, Reutilizar e Reciclar.
. Expliue que essas sdo maneiras simples de ajudar a cuidar da Terra.
. Defina cada conceito:

o Reduzir: Usar menos de algo para gerar menos desperdicio.
o Reutilizagcdo: Encontfrar novas maneiras de usar as coisas em vez de jogd-las fora.
o Reciclar: Transformar coisas velhas em coisas novas por meio do processamento.

. Mostre exemplos visuais do Anexo 1 que ilustram os Trés Rs.

. Discuta cada visual brevemente.

. Distribua o Anexo 4 aos alunos.

. Peca aos alunos que recortem cada imagem e a coloquem na categoria apropriada.

Etapa 2 (20 min): Identificando os trés Rs

1.

w

N OO M

Apresente o frabalho em grupo pedindo aos alunos que pensem em maneiras de pratficar
areducdo, areutilizagcdo e a reciclagem em suas vidas didrias.

. Divida a tfurma em trés grupos e atribua a cada grupo um dos Trés Rs.
. Instrua cada grupo a apresentar exemplos de como eles podem praticar o R atribuido na

vida didria.

. Peca que cada grupo apresente suas ideias para a turma.

. Distribua 0 Anexo 2 para cada grupo.

. Instrua os alunos a completar os exercicios relacionados ao R que lhes foi atribuido.
. Permita que cada grupo apresente seus exemplos e exercicios concluidos.

Etapa 3 : Jogo de classificacdo (20 minutos)

N

4.

5.

. Apresente o jogo de classificacdo para testar a compreensdo da reciclagem.
. Explique as regras do jogo de classificacdo.
. Forneca uma mistura de materiais recicldveis e ndo recicldveis aos alunos. aos alunos.

Exemplos podem incluir papel, garrafas pldsticas, latas de aluminio, potes de vidro
(reciclaveis), roupas velhas, sacolas de compras reutilizéveis (reutilizéveis) e itens pldsticos
de uso Unico, como canudos ou recipientes de isopor (reduzir).

Instrua os alunos a trabalharem juntos para separar os materiais nas lixeiras apropriadas
(reciclavel, reutilizdvel e reutilizéivel).

Distribua 0 Anexo 3 para cada grupo para revisdo.

Etapa 4: Hora do artesanato (15 min)

1

2.

4.
5.
6.

. Apresente a atividade de artesanato em que os alunos criardo cartazes ilustrando os Trés

Rs.
Expligue que os alunos podem escolher criar um pdster para cada R (Reduzir, Reutilizar,
Reciclar) separadamente ou um Unico pbster abrangendo todos os frés.

. Instrua os alunos que cada pdster deve explicar visualmente o significado do R escolhido

e como ele pode ser aplicado na vida cotidiana.

Distribua materiais e dé fempo para que os alunos criem seus cartazes.
Peca aos alunos que exponham seus cartazes pela sala.

Dé tempo para que os alunos andem e observem o trabalho uns dos outros.

Etapa 6 (10 min): Aplicacdes da vida real

1.
2.

Discuta como os alunos podem aplicar os Trés Rs em suas vidas didrias.

Oriente a discussdo com os seguintes pontos:
o Como podemos reduzir o desperdicio em casa e na escola?
o Quais sGo algumas maneiras criativas de reutilizar itens em vez de jogd-los fora?
o Por que areciclagem € importante e quais itens podemos reciclar?

Etapa 7 (5 min): Conclusdo e reflexdo

1.
2.

Resuma os pontos principais da licdo usando o Anexo 1.
Reforce o conceito dos Trés Rs: Reduzir, Reutilizar, Reciclar.

Incentive os alunos a compartilhar algo que fardo de diferente para ajudar o meio ambiente.
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Feedback

Adaptacoes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

o Exemplos de perguntas:
-Qual foi sua parte favorita da aula de hoje?
-O gue vocé aprendeu de novo sobre reducdo, reutilizacdo e reciclagem?

- Houve alguma coisa que vocé achou dificil de entender?

- Na etapa 4, os alunos que preferirem ndo desenhar podem usar figuras recortadas de revistas
para fazer seus cartazes.

Infroducdo : Envolver os alunos com uma infroducdo cativante e preparar o cendrio para o
aprendizado sobre os Trés Rs. (Etapa 1)

Engajamento : Capturar o interesse e a atencdo dos alunos desde o inicio da aula. (Etapa 1)

Explicando conceitos: Fornecendo definicdes e explicagcdes claras de Reduzir, Reutilizar e
Reciclar usando linguagem e recursos visuais simples. (Etapa 1)

Explicacdo: Garantir que os alunos entendam claramente os significados de Reduzir, Reutilizar
e Reciclar. (Etapa 1)

Trabalho em grupo: Facilitar discussdes e atividades em grupo onde os alunos colaboram para
gerar exemplos e ideias. (Etapa 2)

Colaboracéo : Incentivar o frabalho em equipe e a aprendizagem cooperativa enfre os
alunos. (Etapa 2)

Atividade prdtica : Conduzir um jogo de classificacdo com materiais para reforcar a
compreensdo dos conceitos de reciclagem na prdtica. (Etapa 3)

Aprendizagem baseada em atividades : envolver os alunos em atividades prdticas para
melhorar a compreensdo e a aplicacdo do conhecimento. (Etapa 3)

ReflexGo e Aplicacdo : Discutir aplicacdes reais dos Trés Rs e encorajar os alunos a refletir sobre
suas proprias prdticas. Orientar os alunos a pensar criticamente sobre como podem aplicar o
que aprenderam em suas vidas didrias. (Etapa 6, Etapa 7)

Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3

Anexo 4
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15 - Ronda de animais
o AL X
—r—— O professor diz & classe para pensar silenciosamente em um animal. Entdo
BYNS ™

ele/ela diz ao grupo que, sem falar, eles precisam se organizar em uma
linha do maior para o menor animal. Os membros do grupo sé podem fazer
gestos e o barulho de seu animal. Depois que terminarem, o professor pede aos alunos para
dizerem o animal que eles deveriam ser para ver se a ordem estd correta.

18 - Criar espaco

Os participantes sG@o solicitfados a levantar os bracos com as palmas

voltadas para cima, imaginando que estdo empurrando o teto para cima e

sdo solicitados a fazer muita forca nessa direcdo para aumentar o espaco

da sala onde estdo. Entdo, eles sdo solicitados a virar os bragcos para baixo
com as palmas voltadas para baixo, pensando que estdo empurrando o chdo para baixo. Eles
sdo solicitados a empurrar as paredes, virando o braco esquerdo e a palma para a parede A
sua esquerda e o braco direito e a palma para a parede a sua direita.

-O aluno serd capaz de conhecer o significado da poluicdo e as razdes dela

-Os alunos poderdo conhecer a diferenca entre as dicas de prevencdo da poluicdo e como
evitd-la

Materiais: planilhas
Arranjo da sala de aula: design cldssico

Impressoes: Anexo 3, Anexo 4, Anexo 5, Anexo 6
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Work Flow

Etapa 1 : Infroducdo e contribuicdo do aluno (15 minutos)
- Escreva "Poluicdo" no quadro e pergunte aos alunos o que eles sabem sobre isso.

-Peca aos alunos que compartihem o que sabem sobre poluicdo, mesmo que seja apenas
uma palavra ou ideia. Escreva todas as contribuicdes dos alunos no quadro.

- Resuma as respostas e esclareca o conceito de poluicdo: Explique que poluicdo ocorre
qguando substdncias nocivas ou tdxicas sdo introduzidas em nosso meio ambiente, causando
danos ao ar, d dgua e ao solo, e afetando a salude dos organismos vivos, incluindo os
humanos.

Etapa 2 (5 min.): Discussdo

e Discuta brevemente por que a poluicdo € um problema e como ela afeta o meio
ambiente e os seres vivos.

Etapa 3 (5 min.): Tipos de poluicdo

o O professor apresenta os diferentes tipos de poluicdo (ar, dgua, solo, ruido) usando termos
simples. (Consulte 0 Anexo 1 para recursos visuais).

Etapa 4 (10 min.): Poluigdo do ar

e Instrua os alunos a participar enquanto vocé explica o termo e as causas relacionadas &
poluicdo do ar.

« Definicdo: Poluicdo do ar é a presenca de substdncias nocivas no ar.

e Peca aos alunos que deem exemplos de poluentes do ar e escrevam suas respostas no
quadro.

e Resuma as respostas (e adicione novas, se necessdrio): Poluentes atmosféricos - gases de
escape, fumaca industrial, alguns produtos quimicos agricolas.

e Forneca uma explicacdo mais aprofundada das causas da poluicdo do ar - a queima de
combustiveis fosseis, atividades industriais e veiculos automotores sGo as principais fontes.

e Envolvimento do aluno (discussdo e brainstorming) - O que vocé acha sobre o uso do
carro? Quais sdo alguns métodos alternativos de transporte? Discuta o uso do tfransporte
pUblico ou andar de bicicleta em vez de dirigir carros?

 Distribua o Anexo 4, que contém um resumo do tdépico, aos alunos.

Etapa 7 (10 min.): Poluigdo da agua

« Instrua os alunos a participar enquanto vocé explica o termo e os motivos relacionados a
poluicdo da agua.

o Definicdo: PoluicGo da dgua é a contaminacdo de corpos d'dgua como rios, lagos e
oceanos.

e Brainstorming : O que pode causar poluicGo da dgua? Escreva as respostas dos alunos no
quadro enquanto eles respondem.

e Resuma as respostas (e adicione novas, se necessdrio): poluentes da dgua, residuos
industriais, lixo pldstico e escoamento agricola podem poluir a adgua.

e Forneca uma explicacdo mais profunda das causas da poluicdo do ar - Residuos
industriais sGo uma das principais fontes. Fabricas frequentemente despejam produtos
quimicos nocivos em corpos d'dgua proximos.

» Envolvimento dos alunos (discussdo e brainstorming): O que vocé acha que acontece
quando esses produtos quimicos entram em nosso suprimento de dgua? "O lixo pldstico é
prejudicial2 Por quée (o pldstico é prejudicial a vida aqudtica; o pldstico pode se
decompor em pequenas particulas chamadas micropldsticos, que sdo ingeridas por
animais marinhos e podem causar danos sérios.)

« Distribua o Anexo 3, que contém um resumo do tépico, aos alunos.

Etapa é (10 min.): Poluigcao do solo

« Instrua os alunos a participar enquanto vocé explica o termo e os motivos relacionados &
poluicdo do solo.

e Definicdo: Poluicdo do solo refere-se & contaminacdo do solo com substéncias nocivas.

e Brainstorming : O que pode causar poluicdo do solo? Escreva as respostas dos alunos no
qguadro enquanto eles respondem.

e Resuma as respostas (e adicione novas, se necessdrio): Residuos industriais, produtos
quimicos agricolas, como pesticidas e fertilizantes, e residuos domésticos podem contribuir
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Feedback

Adaptacdes

para a poluicdo do solo."

e Forneca uma explicacdo mais aprofundada sobre as causas da poluicdo do solo: Os
residuos industriais geralmente contém produtos quimicos téxicos que podem infiltrar-se
no solo.

e Envolvimento do aluno (discussdo e brainstorming): O que acontece com plantas e
animais quando hd toxinas no solo? E os produtos quimicos agricolas? Como os pesticidas
e fertilizantes afetam o solo e os organismos que vivem nele? ( Os produtos quimicos
podem matar microrganismos benéficos no solo e dificultar o crescimento das plantas.
Eles também podem contaminar os alimentos que comemos.)

 Distribua 0 Anexo 6, que contém um resumo do tépico, aos alunos.

Etapa 7 (10 min.): PoluigGo sonora

e Instrua os alunos a participar enquanto vocé explica o termo e os motivos relacionados &
poluicdo da agua.

o Definicdo: Poluicdo sonora refere-se a ruidos nocivos ou excessivos que perturbam o
ambiente normal.

e Brainstorming: E xem plos de poluicdo sonora. Escreva as respostas dos alunos no quadro
conforme eles respondem. Confirme e adicione exemplos extras, se necessdrio: ruido de
frénsito, canteiros de obras, musica alta e atividades industriais.

e Brainstorming: Como o ruido excessivo afeta as pessoas e os animaisé (os alunos
compartilham experiéncias pessoaqis)

e Discuss@o: Como podemos reduzir a poluicdo sonora em nossas vidas didrias2 Resuma as
respostas (e adicione novas ideias, se necessdrio): diminuindo o volume da musica que
ouvimos, usando protecdo auricular ou defendendo ruas e locais de trabalho mais
silenciosos.

Etapa 8 (10 min.): Impacto da poluicdo na nossa sadde e no meio ambiente

e Brainstorming: Efeitos nocivos da poluicGo em nosso meio ambiente e sadde.

e Respostas possiveis: a poluicdo do ar pode causar problemas respiratdrios, a poluicdo da
dgua pode contaminar a dgua potdvel e a poluicGo do solo pode afetar a seguranca
alimentar.

e Enfatize o papel que os humanos desempenham em causar e mifigar a poluicdo: As
atividades humanas confribuem para a poluicdo. Por exemplo, dirigir carros, usar
produtos pldsticos e descarte inadequado de residuos. Todas essas acdes impactam
nosso meio ambiente.

e Brainstorming: Quais sdo algumas maneiras de reduzir nossa contribuicGo para a
poluicdo? (respostas sugeridas: reduzir o uso do carro, reciclar, usar produtos ecoldgicos,
menos pldstico, etc.)

« Distribua 0 Anexo 5, que contém um resumo do tépico, aos alunos.

Etapa 9: Conclusdo (5 minutos)

e Resuma a licdo com a ajuda do Anexo 2.
o Reforce a import@ncia de estar ciente da poluicdo e incentive os alunos a fomar
peqguenas medidas para reduzi-la.

-O professor pede aos alunos que compartihem seus pensamentos sobre a licdo, o que
aprenderam e o que acharam interessante ou desafiador. Esse feedback ajuda o professor a
entender as perspectivas dos alunos e melhorar as licées futuras.

Para turmas maiores: Use atividades em grupo para garantir que todos os alunos estejam
engajados e participando. Designe lideres de grupo para facilitar discussdes e atividades
dentro de grupos menores.
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Questionamento : Fazer perguntas habilmente para estimular o pensamento e a participacdo
do aluno. (Etapa 1, Etapa 4, Etapa 5, Etfapa 7, Etapa 8)

Explicacdo : Fornecer explicacdes claras de conceitos usando linguagem simples e exemplos.
(Etapa 3, Etapa 6, Etapa 7, Etapa 8, Etapa 9)

Competéncias  Facilitacdo : Orientar discussoes e atfividades para garantir o envolvimento ativo dos alunos.
do Professor (Etapa 4, Etapa 6, Etapa 7, Etapa 8, Etapa 9)

Recursos visuais : Usar recursos visuais como grdficos, mapas e diagramas para melhorar a
compreensdo. (Etapa 5, Etapa 7, Etapa 8, Etapa 9)

Recapitulacdo e revisdo : resumir os pontos principais e revisar os conceitos para reforcar o
aprendizado. (Etapa 6, Etapa 7, Etapa 8, Etapa 9, Etapa 10)

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3
Recursos Digitais

Anexo 4

Anexo 5

Anexo 6

ECA 2026/10/05


http://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/879_annex%201%20Pollution%20Awareness.pdf
http://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/879_annex%202%20Pollution%20Awareness.pdf
http://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/879_annex%203%20Pollution%20Awareness.pdf
http://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/879_annex%204%20Pollution%20Awareness.pdf
http://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/879_annex%205%20Pollution%20Awareness.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/879_annex%206%20Pollution%20Awareness.pdf

16

Desenvolvido
por

Duracdo

Exercicios de
Energia

71

Topicos de Sensibilizagdo ECO / E.C3 Economia
circular

Prosveta Foundation - Petya Yordanova

80

31 - Corrida pelos recursos
Parte 1

Cologue vdrios bambolés no chdo (aproximadamente um bambolé para
cada 3 alunos). Os bambolés representam os recursos naturais disponiveis
para todos os habitantes da Terra.

Explique aos alunos que eles representam todos os seres vivos do nosso planeta. Eles podem
escolher o que querem representar (um humano, um animal, uma planta). Os alunos
comecam a andar e quando o professor bate palmas, todos correm para um bambolé para
que possam sobreviver (os bambolés sdo suas casas, com fudo o que precisam para
sobreviver). Apenas trés alunos podem estar em um bambolé (porque o bambolé fornece
recursos para apenas 3 seres vivos).

Como os bambolés sdo mais do que necessdrios, espera-se que todos tenham pousado em
um. O professor poderia comentar “Todos chegaram em seguranca? Nosso planeta é um lugar
maravilhoso. Muito espaco e espaco para todos!”

Parte 2

Peca aos alunos para sairem dos aros e se espalharem pela sala. Coloque as cartas de Corrida
por Recursos ( Anexo 4 ) viradas para baixo sobre uma mesa e peca a um dos alunos para
pegar uma carta e lé-la em voz alta. Todos os alunos para os quais a afimacdo é verdadeira
devem levantar as mdos. Cendrios possiveis para as proximas etapas

Cendrio 1 (todos os cartées verdes) : o cartdo diz “Vocé usa suas proprias sacolas de compras
qguando vai as compras no supermercado”. Os alunos que fazem isso levantam as mdos e o
professor os conta. Se o nUmero for maior que 50% dos alunos, nenhuma outra acdo se segue,
e o professor pede para alguém pegar outro cartdo.

Cendrio 2 (todos os cartées amarelos): o cartdo diz "Vocé deixa as luzes acesas quando sai da
sala”. Os alunos que fazem isso levantam as mdos e o professor os conta. Se o nUmero for
maior que 50% dos alunos, o professor fira um bambolé porque este € um exemplo de uma
acdo humana que esgota os recursos naturais ou € ruim para a Terra.

Continue o jogo da mesma forma até que todas as cartas tenham sido lidas, removendo um
bambolé a cada vez se mais de 50% dos alunos tiverem levantado as m&os quando as cartas
amarelas tiverem sido lidas.

Por fim, o professor bate palmas e os alunos tém que encaixar os bambolés disponiveis. Se o
nUumero for o mesmo, estd tudo bem, e isso € resultado do comportamento responsdvel dos
alunos. Se o niUmero de bambolés for menor, alguns alunos ficardo do lado de fora porque
seus habitats desapareceram devido aos maus hdbitos.
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32 - Excelente frabalho

Os alunos formam um circulo. Entdo todos viram para a direita e com a mdo
direita ddo um tapinha no ombro da crianca que estd na frente dizendo
“Vocé fez um oétimo trabalho”. Entdo todos os alunos viram para a esquerda e
fazem o mesmo com a crianca que estd na frente deles.

Etapa final: os alunos ficam em um circulo, de frente um para o outro. Eles colocam a mdo
direita no préprio ombro esquerdo, e a mdo esquerda no ombro direito; eles ddo tapinhas nos
ombros dizendo "Fiz um étimo trabalho".

Por meio de diversos materigis e videos, os alunos podem chegar a esséncia dos conceitos de
economia linear e economia circular.

Os alunos entenderdo a importéncia do conceito de economia circular para reduzir o
desperdicio e proteger a natureza.

Equipamento

e 8 bambolés (1 bambolé para cada 3 alunos)
» quadro branco ou projetor.

e Laptops ou tablets para cada grupo (opcional - para a etapa 3)
Impressoes :

e envelopes com palavras recortadas para cada grupo ( Anexo 2 )
e Ficha de trabalho do aluno ( Anexo 3 ) — para cada aluno

Ficha de trabalho de grupo ( Anexo 1) — para cada grupo
Anexo 4 (Corrida por cartas de recursos — para o energizador )
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Work Flow

Etapa 1 (5 min.): Brainstorming

Olhe ao seu redor. Estamos cercados por coisas diferentes - os objetos na sala de aula, nossas
roupas, 0s carros que vemos pela janela, o prédio da escola, etc. Todas as coisas que vemos
sdo feitas de materiais diferentes.

Vamos tentar fazer uma lista de todos os materiais que vocé puder imaginar.

Respostas independentes esperadas ou sugeridas pelo professor: pldstico, metal, madeira,
vidro, diversas fibras e tecidos, ndilon, poliéster, 18, algoddo, etc.

Os materiais estdo escritos no quadro.
Etapa 2 (15 min.) Trabalho em grupo

1. Peca para cada grupo fazer uma lista das roupas que estdo usando e hd quanto tempo
as usam.
Depois disso, cada grupo resume suads respostas e as compartiiha em plendrio. ( Anexo 1)

2. Escolha alguns itens das listas de roupas e peca aos alunos para adivinharem de que
materiais cada peca de roupa é feita. Aceite todas as respostas e, finalmente, diga aos
alunos que todos esses matericis (que usamos para fazer nossas roupas e itens
domeésticos) vém do mundo natural. Isso € verdade até mesmo para o pldstico, que
requer 6leo como um de seus principais ingredientes.

Etapa 3: (8 min.)

1. O professor pede que os alunos facam suas suposicoes (ou descubram na internet)
quantos lifros de dgua sdo necessdrios para uma camiseta - esta € uma peca de roupa
que todos os alunos usam. (A resposta é 2700 |, mas neste ponto todas as suposicoes sao
registradas no quadro ou em um flipchart).

2. Os alunos tentam descrever a rota da camiseta para que ela chegue & gaveta onde
guardamos nossas roupas. Espera-se que a rota final compreenda os seguintes estdgios:
Se a camiseta for feita de algoddo, esse algoddo deve ser cultivado em algum lugar e
colhido por um fazendeiro, entdo fiado em fio para fazer o tecido que mais tarde € usado
para fazer a camiseta. Muita dgua, energia (na forma de luz solar) e nutrientes no solo sdo
necessarios para o algoddo necessdrio para a camiseta. Sem mencionar a energia e o
trabalho duro das pessoas que cultivaram o algoddo e entdo fizeram o fio, o tecido e
finalmente, a camiseta. Muito provavelmente, depois de produzida, a camiseta vigjou
uma longa disténcia para chegar d loja onde vocé a comprou e a trouxe para casa. Esta
€ alonga rota de uma simples peca de roupa - a camisetal

Etapa 4: (15 min.) Assistir a um filme
Os alunos assistem aos filmes e formulam definicdes de economia linear e circular:

Economia circular: o que é e por que é importante

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20151201STO05603/circular-economy-
definition-importance-and-benefits

https://www.youtube.com/watch2v=tCINikTzIsA  (fraducdo gerada  automaticamente
disponivel em todos os idiomas)

Pegar - Fazer ( produzir ) - Usar - Descartar ( jogar fora ) . Chamamos esse ciclo de economia
linear .

Pegamos nossos recursos naturais, os transformamos em produtos, usamos os produtos e depois
0s jogamos fora quando ndo precisamos mais deles, e eles se tfornam lixo.

A economia vem funcionando dessa maneira hd muitos e muitos anos — desde a Revolucdo
Industrial, quando as pessoas descobriram como produzir coisas em massa.

Mas agora o ponto de inflexdo estd sendo alcancado — isso ndo € mais bom para empresas,
pessods ou 0 meio ambiente. Essa maneira de fazer as coisas leva a altos niveis de desperdicio
e poluicdo que danificam nosso planeta e nossa saude.

E hora de um novo sistema. Vocé se lembra de como essa nova organizacdo de produzir e
usar coisas € chamada? Sim, essa é a economia circular.

Etapa 5: (10 min.) Trabalho em grupo ECA 2026/10/05
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Cada equipe recebe um envelope com as seguintes palavras ( Anexo 2 ) TAKE x2, MAKE x2,
USE x2, DISPOSE, RUSE, REFUSE, REPAIR, RETHINK, RECICLE que foram cortadas separadamente.
Cada grupo tem que organizar as palavras em 2 diagramas explicando (1) a economia linear
e (2) a circular. O professor deve fixar a atengcdo dos alunos nas novas palavras ndo
mencionadas no video ou nas tarefas anteriores. Uma discussdo pode ser iniciada sobre como
os alunos entendem o significado das palavras rethink e refuse relacionadas ao consumo.

Os alunos concluem a tarefa e apresentam o resultado.
Arranjo esperado das palavras fornecidas:

Ciclo de economia linear : TOMAR (matérias-primas) - FAZER (produzir itens) - USAR -
DESCARTAR.

Ciclo da economia circular : PEGAR (matérias-primas) - FAZER (produzir itens) - USAR - REPENSAR
(se vocé precisa comprar um novo item) - RECUSAR (para comprar um novo item) - REPARAR
(é necessdrio para usar o item novamente) - REUTILIZAR (o item) - RECICLAR (se possivel)

RETHINK

RECYCLE

n. =N

REPAIR REUSE

Etapa 6: (12 min) Trabalho individual na planilha do aluno ( Anexo 3 ). A planilha fornece um
modelo que os alunos podem usar para apresentar os estdgios do ciclo de vida de uma
camiseta. Instrua-os a cortar as imagens separadamente e colocd-las no diagrama (modelo)
para apresentar o ciclo de economia linear da producdo e do uso de uma camiseta de
algoddo.

O mesmo modelo deve ser usado para apresentar as etapas que ilustram o ciclo de economia
circular de uma camiseta.

Disposicdo esperada das imagens fornecidas (considerando os nimeros nas caixas de
modelo):

Economia linear:

1. Matéria-prima (algoddo)

2. Produto de tecidos de algoddo

3. Camiseta feita em fébrica

4. Produto de camiseta vendido em lojas
5. Produto usado e jogado no lixo

6. Aterro sanitdrio

Economia circular
1. Matéria-prima (algoddo)
2. Produto de tecidos de algoddo

3. Camiseta feita em fdbrica
4. Produto de camiseta vendido em lojas

7. Produto utilizado e destinado & reciclagem
Etapa 7: (5 min) Tempo para verificar o que os alunos aprenderam na ligdo.

O professor poderd escolher uma das formas indicadas para efetuar login na plataforma
Wordwall.

e Faca login com o cédigo QR

e OU use o link hitp://wordwall.net/resource/75893461
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Recursos Digitais

Os alunos devem ler o texto e preencher as lacunas com as palavras coloridas.

1. Que coisas hovas vocé aprendeu hoje?
2. Vocé acha dificil implementar o conceito de economia circular na sua vida cotidiana?
3. Vocé mudard algo na sua vida didria depois da licdo de hoje?2 O qué®?

Atividades de acompanhamento:

1. Os alunos pesquisam e apresentam fatos interessantes sobre a economia circular. Eles
podem apresentar suas descobertas em outra aula (reproduzir os videos que encontraram, ou
contar aos colegas o que aprenderam, ou fazer um desenho ou pdster e levar para a sala de
aula)

2. Os alunos mais novos podem organizar uma oficina demonstrando na prética o modelo de
economia circular remodelando e dando uma segunda vida aos objetos. Aqui estdo algumas
ideias:

- Transformando uma camiseta em uma bolsa: hitps://climatekids.nasa.gov/tshirt-bag/

- Segunda vida dos pldsticos:
https://www.countryliving.com/uk/create/craft/al19861275/how-to-recycle-plastic-alternative-
creative-ways/

1. Gestdo de sala de aula - estabelecendo expectativas claras, mantendo a disciplina e
promovendo comportamentos positivos

2. Comunicacdo
- escuta e adaptabilidade - o tépico é interessante, mas complicado. Os alunos podem
fazer muitas perguntas ou podem ter uma opinido e entendimento diferentes no comeco,
entdo o professor tem que estar pronto para se adaptar e atender as necessidades deles.
- criatividade - apresentar os materiais € envolver os alunos nas discussoes.

3. Pensamento critico
- responder rapidamente as perguntas dos alunos - ndo hd respostas erradas, mas o
professor tem que explicar a esséncia do problema.
- editar planos de aula e criar novos usando as notas de adaptacdo.

4. Paciéncia - ao revisar os materiais e as informacdes sobre o tépico com os alunos que
tém dificuldades em concluir as tarefas ou que tém uma visdo ou opinido diferente.

Economia circular

Economia circular explicada para criancas

Anexo 1 : Folha de frabalho do grupo (Etapa 2)
Anexo 2 : Palavras (Etapa 5)
Anexo 3 : Folha de trabalho do aluno (Etapa é)

Anexo 4 : Cartas de Corrida por Recursos (Energizer)
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palavra Agua , eles tém que dor 2 pulos para frente sem quebror o circulo;
Terra € para dar 1 pulo para trds e Ar significa dar uma volta completa
(3600).

Os alunos completam as acdes vdrias vezes ouvindo o professor.

6 - Respiracdo das abelhas

O professor instrui os alunos a ficarem em uma posicdo confortdvel para
praticar a respiracdo das abelhas. Eles tém que imaginar que estdo
sentados em uma folha ou pétala de flor, sentar-se ereto e permitir que a
folha ou pétala os apoie gentilmente.

O professor d& aos alunos as seguintes instrucoes:
Inspire, permitindo que o ar entre suavemente pelo nariz, enchendo seus pulmaoes.

Ao expirar, zumba como uma abelha. Veja quanto tempo seu zumba pode durar. Veja qudo
longe sua abelha vai voar antes de sentar e descansar novamente. Zumbido. Zumbido.
Zumbido.

Na préoxima respiracdo, veja se sua abelha consegue voar com um zumbido alto e forte.
Na proxima respiracdo, veja se sua abelha consegue voar com um zumbido suave.
Quando o exercicio termina, o professor dd tempo para uma breve discussdo:

A sensacdo é diferente com um zumbido forte ou suave?

Como seu corpo se sente?

Opcional (use se o tempo permitir): Apds a prdtica de respiracdo, desenhe uma imagem de
uma abelha e a folha ou flor na qual vocé estava “sentado” em sua imaginacdo. Esta imagem
pode ser usada como um lembrete de prdtica de relaxamento. Quando vocé vir a imagem,
prafigue ser como uma abelha em uma folha e prafique uma respiracdo de abelha.

No final da aula, os alunos irdo:

« estar ciente da influéncia dos seres humanos na natureza (terra e dgua) - conexdo com a
pegada ambiental;

e conhecer melhor quais acdes podem implementar para proteger a dgua - conexdo com
a pegada ambiental;

e saber avaliar suas acoes;

o ter melhor conhecimento e habilidades sobre diferentes maneiras de purificar dgua;

o adquirir habilidades bdsicas sobre como fazer experimentos;

o desenvolver habilidades para observar, fomar notas e tirar conclusoes.

ECA 2026/10/05



Materiais

e Estacdo 1 - 4 potes vazios (um para cada grupo), dgua limpa, papel, embalagens,
alimentos, objetos de pldstico

e Estacdo 2 — 4 conjuntos (para cada grupo) — uma bandeja vazia ou uma tigela, dgua
limpa, pimenta-do-reino, sabdo liquido

o Estacdo 3 - dispositivos digitais para os alunos jogarem o jogo individualmente ou em
pares

e Estacdo 4 - 4 conjuntos de 2 copos, dgua barrenta, papel toalha ou guardanapos

Arranjo da sala de aula - a classe é dividida em 4 grupos. H& 4 Estacoes para experimentacdo.
Durante a aula, os grupos se revezam, para que facam todos os experimentos. E

Preparacdo . ~ ; >
recomendado que os experimentos nas 4 estacdes sejam facilitados por um adulto.

Impressoes

e Imprimir Apéndice A : imagens provocativas da natureza

e 4 copias (uma para cada grupo) do Apéndice 1 (Estacdo de Trabalho 1)
o 4 copias do Apéndice 2 (Planilha Estacdo 2)

e 4 copias do Apéndice 3 (Planilha Estacdo 3)

e 4 copias do Apéndice 4 (Planilha Estacdo 4)

e Uuma coépia do Apéndice 5 : Carta SOS

o copias do Apéndice 6 (Folha de Trabalho do Aluno) para cada aluno.
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Work Flow

Etapa 1 (8 min.): Infrodu¢do

Despertar a atencdo e o interesse dos alunos pelo assunto por meio de imagens e perguntas
provocativas — Apéndice A

O professor cola em uma parede imagens de exposicdo que mostram o resultado das
atividades humanas na dgua como um recurso - seca/enchentes, desperdicio/economia de
dgua, plantas secas/vivas, dgua suja/limpa. Pontos de discussdo:

O que essas imagens representam?

Quais sdo as mensagens das fotose

Por que existem tantas contradicoes em relacdo a dgua?
Liste alguns poluentes da dgua.

o O O o

O objetivo é deixar os alunos intrigados pelo tema da aula e motiva-los a participar
afivamente.

Passo 2 (7 min.) Carta SOS

O professor anuncia que a turma recebeu uma carta SOS! Ele/ela a 1é ( Apéndice 5 ) para os
alunos e pergunta se eles estdo dispostos a ajudar!

Etapa 3: (60 min.) Realizac&o de experimentos .

O professor pergunta aos alunos quais sGo os principais poluentes da dgua. ( Conexdo com a
aula Conscientizagcé&o sobre poluicdo)

As atividades descritas estdo relacionadas a poluicdo e purificacdo da dgua.
A classe é dividida em 4 grupos. SGo organizadas 4 estacdes e cada grupo tem que passar por
cada estacdo e fazer o experimento descrito por 15 minutos.

Estacdo 1: Poluentes da dgua

Diferentes tipos de residuos sdo colocados em um jarro de dgua: papel, comida, embalagem,
etc. Os alunos podem ver que a dgua estd limpa e ndo tem cor nem cheiro. Eles discutem o
que observam e um aluno preenche a primeira parte da tabela do Apéndice 1. Entdo, o jarro
é fechado firmemente com uma tampa e deixado por vdrios dias. Para um resultado mais
rdpido, os alunos podem ser organizados para fazer esta etapa alguns dias antes da aula.
Depois de vdrios dias, os alunos abrem o frasco e registram suas observacdes na tabela: data,
cor e cheiro da dgua. Observacées esperadas : a dgua ndo estd mais limpa, a cor ficou turva
e cheira mal.

Concluséo : O lixo polui a dgua.

Moral : Por meio do experimento, os alunos serdo convencidos de que a dgua deve ser
mantida limpa.

Estagdo 2: Poluicdo e purificacdo da dgua

o Os alunos do segundo grupo participam de um experimento cientifico que demonstra a
poluicdo e a purificacdo da dgua. A equipe recebe uma bandeja e despeja dgua e
adiciona pimenta. Esta € uma maneira de visualizar a poluicdo da dgua. As criangas sao
instruidas a molhar os dedos e discutir se gostam da sujeira deixada em suas mdos.

o Depois disso, eles fazem o mesmo, mas primeiro mergulham um dedo no sabdo liquido e
depois na dgua com a pimenta. Eles compartiiham suas observacoes.

Observacdes esperadas: O sabdo empurra a pimenta-do-reino para longe do dedo, ela
recua.

Concluséo: O sabdo mantém a sujeira longe das suas mdos.
A acdo dos agentes de limpeza é demonstrada.

As observacoes sdo registradas no Apéndice 2.

Estagdo 3: Jogo de limpeza da praia .

Os alunos jogam o jogo separando o lixo e jogando-o no recipiente apropriado para
reciclagem. Os alunos recebem as instrucdes ( Apéndice 3 ) e jogam o jogo.
Estacdo 4: Filtragem de dgua

O quarto experimento estd relacionado & filtragem de égua. E um experimento com dois
copos e papel-toalha. Agua barrenta é despejada em UM 385/166400s. Os dois copos sao
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conectados com papel-toalha enrolado. Depois de um tempo, a dgua purificada (devido ao
papel-toalha) flui para o segundo copo. O professor pode mostrar os resulfados do mesmo
experimento que ele conduziu anteriormente para que os resultados possam ser observados
rapidamente. As criancas compartilhham suas impressoes.

Os alunos preenchem suas observacdes no Apéndice 4 : Observacdo 1: Depois de um tempo,
a dgua comeca a fluir do copo A para o copo B. Observacdo 2: A dgua no copo B ndo estd
mais furval Ela foi purificada com a ajuda da toalha de papel.

Etapa 4: (5 min.) Conclusées
O professor escreve as seguintes questoes para discussdo no quadro:

o Como a poluicdo da dgua pode ser controlada?
O professor registra todas as sugestdes dos alunos no quadro. Apds discuti-las, os alunos
sdo instruidos a fazer as tarefas do Apéndice 6. Ao combinar as duas partes de uma
declaracdo, eles aprenderdo mais maneiras de controlar a poluicdo da dgua.

Por que devemos manter a dgua limpa?

Os alunos fazem um brainstorming sobre o tépico. O professor registra todas as sugestdes e
adiciona algumas informagdes importantes:

- A dgua potdvel é escassa na natureza, por isso deve ser usada com responsabilidade e
moderacdo.

- Manter a dgua limpa € importante para nossa salde e para todos os seres vivos.

- Uma boa hidratacdo favorece o bom funcionamento de todos os érgdos do corpo humano.
- Um copo de dgua nos agjuda a focar e ficar mais concentrados.

- Beber dgua regula a temperatura do corpo e auxilia na digestdo .

Perguntas para discussdo:

1. Qual foi a parte mais interessante da aula?

2. Qual foi a parte mais dificil da aula?

3. Como vocé se sentiu trabalhando nos grupos de hoje?
4. O que vocé gostaria de mudar ou adicionar nesta licGo?

Os alunos mais novos sé podem fazer o experimento da Estacdo 4, entdo todos podem
participar ativamente.

Conscientes da Pegada Ambiental, os alunos podem calcular sua Pegada Hidrica
https://watercalculator.org/

Gestédo de sala de aula - estabelecendo expectativas claras, mantendo a disciplina e
promovendo comportamentos positivos

Comunicacdo

- escuta e adaptabilidade - o tépico é interessante, mas complicado. Os alunos podem fazer
muitas perguntas ou podem ter uma opinido e entendimento diferentes no comeco, entdo o
professor tem que estar pronto para se adaptar e atender ds necessidades deles.

- criatividade - apresentar os materiais € envolver os alunos nas discussoes.

Pensamento critico

- responder rapidamente as perguntas dos alunos - ndo hd respostas erradas, mas o professor
tem que explicar a esséncia do problema.

- editar planos de aula e criar novos usando as notas de adaptacdo.

Flexibilidade — os experimentos podem levar mais ou menos tempo e o professor tem que ser
flexivel com a nova organizacdo da rotagdo.

Construcdo de confianca — por meio do trabalho prdtico, o professor pode construir confianca
e encoragjar os alunos.

Facilitacdo - Orientar discussdes e atividades para garantir o envolvimento ativo dos alunos.
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Jogo interativo: Estacdo 3
Pegada Hidrica
Apéndice A
Apéndice 1
Recursos Digitais  Apéndice 2
Apéndice 3
Apéndice 4
Apéndice 5

Apéndice 6
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Prosveta Foundation - Petya Yordanova

60

34 - Soletrar a palavra

Peca para oito pessoas da primeira fila irem para a frente da sala e
formarem uma fila reta de frente para o resto da turma.

1 Distribua os cartdes com letras — ESRRCEUO (RECURSOS), um para cada
participante. Peca para cada pessoa segurar seu cartdo com letras acima da cabeca, para
que a classe possa vé-lo faciimente, mas o portador ndo saiba qual letra ele/ela estd
segurando

Explique que as lefras formam uma palavra de 8 lefras. Peca aos alunos da plateia para darem
instrucoes aos portadores das letras para reorganizd-las na ordem correta para soletrar a
palavra corretamente. (Exemplos: Anya, (que estd segurando a letra E) vd para o final da
fileira; Peter, (que estd segurando a letra R) vd para a fonte da fileira, etc.)

Quando a palavra estiver escrita corretamente, peca para todos lerem em voz alta.

33 - Relaxamento das cores

Os alunos sdo instruidos a deitar ou sentar em uma posicdo relaxada e
imaginar cores diferentes em diferentes partes do corpo.

» Imagine que suas pernas estdo cheias da cor vermelha — o vermelho das papoulas

» Imagine que sua barriga estd cheia da cor amarela - a cor do sol

» Imagine que seu peito estd cheio de verde — a cor das folhas novas e frescas

e Imagine que sua garganta estd cheia de azul - a cor do céu

« Imagine que sua cabeca estd cheia da cor roxa — o roxo aveludado do céu noturno

Agora deixe todo o seu corpo se sentir feliz, em paz e relaxado.

No final da aula os alunos irdo:

e Entenda o conceito de consumo responsdvel.

e |dentificar comportamentos que favorecem o consumo responsdvel.

e Aumentar a conscientizacdo sobre a importé@ncia do consumo responsdvel.

e Entenda os problemas relacionados d producdo de dleo de palma.

e Sugira uma maneira de como eles podem ajudar a resolver o problema do dleo de
palma.

Materiais — cartas ESR RCEUO impressas em papel A4
Equipamento - quadro branco ou projetor
Impressoes

Apéndice 1 - para cada aluno

Apéndice 2 — para cada aluno

Apéndice 3 - para cada aluno
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Work Flow

Etapa 1 (10 min.): Infroducdo

o Explique aos alunos o que sdo recursos naturais e que os seres humanos dependem deles

para produzir as coisas que usamos em nossa vida cotidiana.

Organize uma atividade de brainstorming “Os recursos naturais da Terra”; registre todas as
respostas no quadro; adicione alguns exemplos, se necessdrio (por exemplo, uma planta
em vaso, pedras, solo) para ajudar os alunos a pensar em todos eles.

Peca aos alunos que déem exemplos de produtos para os quais precisamos de alguns
dos recursos listados:

energia solar

florestas — madeira, papel, goma de mascar

animais — 13, leite, carne

dgua - energia da turbina, a importédncia da dgua para todos e tudo, a dgua escondida
nos alimentos, no corpo, nas roupas.

Forneca algumas informacdes atualizadas sobre consumo e recursos: Mais de 80% dos
recursos do planeta est@o sendo consumidos por apenas 20% da populacdo que vive em
paises industrializados. Estamos usando rapidamente todos os recursos que o planeta tem
a oferecer. A lacuna estd aumentando entre aqueles que tém e aqueles que ndo tém. Se
todos os seres humanos adotassem os estilos de vida da populacdo que vive em paises
industrializados, precisariamos de mais frés planetas do mesmo tamanho para atender s
nossas necessidades.

No inicio do século XXI, o triste estado da situacdo mundial clama por todos nds.

o Vocé consegue pensar em coisas que poderiamos mudar em nosso modo de vida para

agirmos como cidaddos responsdveis?

Etapa 2 (12 min.)

o Os alunos devem readlizar a tarefa A ( Apéndice 1 ): ler atentamente o texto que dd

exemplos de consumo responsdvel e comentar ou fazer perguntas sobre algumas das
acoes.

o Os alunos realizam a tarefa B ( Apéndice 1)
o Como acompanhamento, a turma discute acdes extras de consumo responsdvel que

ndo estdo listfadas na tarefa A. Caso o professor considere que a idade e as habilidades
dos alunos sdo adequadas, a turma pode falar sobre as acdes (da tarefa A) que reduzem
a poluicdo ambiental e como?

Como uma conexdo interdisciplinar, peca aos alunos para encontrarem a Unica frase
negativa “Eu ndo uso coisas que contenham déleo de palma.” e digam se eles sabem
algo sobre 6leo de palma. Se eles ndo sabem nada — tudo bem. Apenas diga a eles que
eles vao aprender alguns segredos terriveis relacionados d producdo de dleo de palma e
seu uso assistindo a um video.

Etapa 3: (15 min.)

Os alunos assistem a um curta de animagdo hitps://www.youtube.com/watch2v=SGf-
oN7ygow sobre as consequéncias da producdo e do uso do dleo de palma e discutem
sobre ele.

Depois de assistir ao filme, os alunos compartiiham suas impressdes e possivelmente
assistem a outfro fime ou participam da discussdo. https://www.youtube.com/watch?
v=006WHN4NDTKk& =605

Quando ofs) filme(s) termina(m), o professor facilita uma discussdo. Ele pergunta aos
alunos o que eles aprenderam sobre o éleo de palma. Perguntas sugeridas:

Para que é usado o 6leo de palma?

Quais problemas o éleo de palma causa?

Por que usamos éleo de plantas que ndo sdo produzidas em Nosso paise

Vocé, pessoalmente, pode fazer algo para neutralizar o impacto devastador da
producdo de dleo de palma?2 O qué?

Etapa 4: (13 min.)

Explique a conexdo entre as causas e as sequéncias fornecendo exemplos da vida cofidiana
dos alunos, por exemplo, Vocé foi reprovado no exame porque ndo estudou o suficiente, ou
Seu pai estava cansado porque trabalhou muitas horas. Depois de certificar-se de que eles
entenderam o significado, proponha o jogo “Elos de corrente” no qual os alunos tém que
classificar as informacodes que aprenderam.
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https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%201.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SGf-oN7ygow
https://www.youtube.com/watch?v=SGf-oN7ygow
https://www.youtube.com/watch?v=0o6WHN4NDTk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=0o6WHN4NDTk&t=60s

Feedback

Adaptacdes

Distribua o Apéndice 2 aos alunos, peca que recortem as imagens e as cologuem no esquema
fornecido na ordem correta para representar a producdo de dleo de palma, considerando a
conexdo entre uma causa “e sua(s) sequénciaf(s).

No final, o professor e os alunos discutem a disposicdo das imagens.
Arranjos esperados ou as fotos fornecidas:

1. Procurando matérias-primas baratas para producdo de alimentos.

2. Florestas estdo sendo destruidas e queimadas, terras estdo sendo desmatadas para
grandes plantacdes de palmeiras.

3. Producdo comercial em massa de éleo de palma.

4. Perda de biodiversidade.

5. Aumento dos gases de efeito estufa e aquecimento global.

6. A vida de 100 milhdes de indonésios depende da producdo.

Etapa 5: (10 min.) ConclusGo s

Os alunos recebem o Apéndice 3 com a pergunta: Qual é a conexdo entre os objetos nas frés
imagens — um orangotango, Nutella e as florestas tropicaise

Resposta correta: Nutella contém dleo de palma. O déleo de palma é produzido a partir das
sementes das palmeiras. Mas elas sdo plantadas em espacos cobertos com floresta tropical
que s@o cortados ou queimados para dar espaco livre para as palmeiras. Os orangotangos
vivem nas florestas tropicais e perdem seu habitat e alimento, e se tornam espécies
ameacadas de extingdo.

Etapa 5: (20 min.) Criacdo do pdster — preparacdo e instrucées

O professor pede aos alunos que se lembrem do(s) video(s) e de suas ideias sobre o que eles,
pessoalmente, poderiam fazer sobre o tépico do dleo de palma. Considerando as acodes
sugeridas, os alunos sdo solicitados a criar um pdster destinado a informar os outros sobre as
consequéncias da producdo de dleo de palma, sobre como as pessoas podem evitar usd-lo e
como podem descobrir se o dleo de palma é usado na producdo de um produto. E bom se o
professor falar sobre as regras bdsicas da criagcdo de pdsteres antes de comecar a trabalhar
neles (por exemplo, ndo muito texto, belas imagens, mensagem clara, forneca também as
razdes para as agoes sugeridas).

Como tarefa de casa, os alunos devem encontrar fotos e trazé-las para a escola durante uma
semana para que possam criar seus posteres.

Os cartazes podem ser exibidos na escola, usados no futuro ou podem ser impressos e
distribuidos em lojas locais, etc.

1. Que novas informacdes vocé aprendeu?

2. O que vocé gostaria que fosse alterado ou adicionado nesta licdo?2

3. Como vocé se sente no final da aula2 V& para um dos 4 cantos correspondentes ao seu
humor:

Feliz

Né&o estou feliz

Enriquecido com novos conhecimentos
Dificil dizer.

Os alunos mais velhos estdo familiarizados com o ODS 12 - Producdo e consumo responsdveis:
https://www.youtube.com/watch2v=dn-hLQk4%2eA&ab channel=SmileandLearn-English

Os alunos podem gravar um video sobre sua responsabilidade ligada ao uso do dleo de
palma: eles podem incluir informagdes sobre o perigo para a floresta fropical e seus habitantes.
Como inspiracdo, eles podem assistir a um video criado por criancas .
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https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%202.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%203.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dn-hLQk49eA&ab_channel=SmileandLearn-English
https://www.youtube.com/watch?v=cuHCI7Q3iWw&ab_channel=AntoniqAngelova

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Gestdo de sala de aula - estabelecendo expectativas claras,
manter a disciplina e promover comportamentos positivos

Comunicacdo
- escuta e adaptabilidade atendendo as necessidades dos alunos.
- criatividade - apresentar os materiais e envolver os alunos

discussoes.

Pensamento critico
- responder rapidamente das perguntas dos alunos

- editar planos de aula e criar novos usando a adaptacdo
notas.
Facilitacdo - Orientar discussdes e atividades para garantir uma participacdo ativa

engajamento dos alunos.

O segredo do déleo de palma/Video educativo para criangas
https://www.youtube.com/watch2v=SGf-oN7ygow

Proteja o Paraiso: Uma Animacdo sobre o Oleo de Palma - Greenpeace internacional
hitps://www.youtube.com/watche
v=006WHN4NDTk&1=60s&ab channel=Greenpeacelnternationadl

ODS 12 - Producdo e consumo responsdveis: https://www.youtube.com/watchev=dn-

hLQk49eA&ab channel=Smileandlearn-English
Apéndice 1
Apéndice 2

Apéndice 3
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https://www.youtube.com/watch?v=SGf-oN7ygow
https://www.youtube.com/watch?v=0o6WHN4NDTk&t=60s&ab_channel=GreenpeaceInternational
https://www.youtube.com/watch?v=0o6WHN4NDTk&t=60s&ab_channel=GreenpeaceInternational
https://www.youtube.com/watch?v=dn-hLQk49eA&ab_channel=SmileandLearn-English
https://www.youtube.com/watch?v=dn-hLQk49eA&ab_channel=SmileandLearn-English
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%201.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%202.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/882_EN%20Appendix%203.pdf
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Foundation for Environmental Education

80

12 - Escrever com corpo - Formas geométricas do corpo
{Tt &Xﬁ Opc¢ao 1

O professor pede que os alunos escrevam seus nomes no ar usando
diferentes partes do corpo, por exemplo, usando a mdo, a perna, o tfornozelo, o nariz, efc.

Opcional: Se o tempo permitir, o professor pode pedir para a turma soletrar algumas palavras
reproduzindo as lefras com seus corpos. Os alunos podem colaborar todos juntos ou podem
criar grupos diferentes.

Opcado 2

Tarefa: Desenhe uma forma geométrica no ar usando diferentes partes do seu corpo - maos,
pernas, cotovelos, narizes, etc.

Opcado 3:

Tarefa: Trabalhem em grupos de 2, 3 ou mais alunos para fazer uma forma geométrica com
Seus Corpos.

13 - Massagem corporal

Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos os movimentos que o
professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes
partes do corpo dele/dela, comecando da cabeca até os pés (é melhor se
eles firarem os sapatfos). O professor explica como a massagem precisa ser
feita, se delicada ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

a. Defina diferentes tipos de poluicdo (sonora, luminosa e térmical).
b. Identificar as causas e efeitos da poluicdo.
c. Sugira solucoes potenciais para reduzir a poluicdo.

d. Aplicar seus conhecimentos para criar um plano pessoal para promover um ambiente de
aprendizagem pacifico.
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Preparacdo

Materiais de apresentacdo:

 Uma foto de uma drea poluida - vocé pode escolher qualgquer uma que seja mais
adequada para sua turmal

e Apresentar os principais conceitos de poluicdo fisica: poluicdo sonora, luminosa e térmica
(energétical).

Materiais:

e quadro branco;
e papel quadriculado ou slides de apresentacdo.

Rotacdo da estacdo:

e Videos curtos (3-5 minutos) sobre cada tipo de poluicdo (sonora, luminosa, térmica);

o Laptops/tablets ou um projetor com uma tela para cada estacdo;

o Impressdes de planilhas com perguntas de multipla escolha ou de resposta curta para
cada fipo de poluicdo;

o Temporizador;

Questiondrio:

e Questiondrio Jeopardy na apresentacdo PP;
e Laptop, projetor e tela.

Criagcdo de minilivro:

e Materiais do livro: Folha A4 para cada aluno;
» Materiais de decoracdo: giz de cera, marcadores, |&pis de cor, adesivos;
e Instrucdes: como criar o minilivro.
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Work Flow

Etapa 1 (5 minutos)

Comece andando pela sala de aula e perguntando: "Vocé consegue identificar algo ao
nosso redor que pode estar dificulfando o aprendizado? Quais causas vocé consegue
nomear?" (Aguarde as respostas dos alunos)

Expligue: "Esses itens perdidos estdo causando uma bagunca, dificulfando o foco. Esse tipo de
desordem em nosso ambiente é chamado de poluicdo.”

Peca aos alunos que fechem os olhos e levantem as mdos bem alto. Pergunte a eles: "O que
vocés conseguem sentireg Que sons vocés conseguem ouvire" (Aguarde as respostas dos
alunos)

Explique: "Podemos experimentar coisas mesmo sem vé-las, como sons e senfimentos.
Semelhante & nossa sala de aula baguncada, pode haver poluicdo invisivel na natureza que
ainda perturba o meio ambiente.”

Mostre uma imagem de um ambiente poluido e pergunte: "Como vocé acha que esse tipo de
confusdo pode afetar o mundo ao nosso redore" (Aguarde as respostas dos alunos)

Expligue: "Assim como a desordem na sala de aula atrapalha nosso aprendizado, a poluicdo
na natureza pode prejudicar plantas, animais e até nés mesmos."

Etapa 2 (1 minuto)

Apresente os conceitos-chave da classe: Diga a eles que hoje embarcaremos em uma
jornada para aprender sobre vdrios tipos de poluicdo que ndo sdo visiveis — poluicdo sonora,
luminosa e térmica. Exploraremos o que as causa e como elas impactam nosso meio
ambiente.

Etapa 3 (30 minutos)
Atividade de rotacdo de estacdes para explorar os tipos de poluicdo.

Divida os alunos em grupos de 3-4 alunos. Coloque o video correspondente e um dispositivo
para visualizd-lo em cada estacdo. Distribua uma opcdo para visualizar pacotes de planilhas
para cada grupo contendo todos os trés (Luz, Som, Calor). Instrua os alunos a passarem um
tempo designado (por exemplo, 5-7 minutos) em cada esta¢cdo, seguindo estas etapas:

a. Assista aos videos sobre o tipo especifico de poluicdo.

Poluicdo sonora

Poluicdo luminosa

Poluicdo térmica

b. Preencha a planilha correspondente ao tipo de poluicdo que acabaram de observar no
video.

c. Apds cada intervalo de tempo, fagca com que os grupos girem no sentido hordrio para a
préxima estacdo.

d. Apds completar todas as estacdes, redna a turma para uma discussdo. Reveja brevemente
os pontos-chave de cada video e peca aos alunos que compartiihem suas descobertas nas
planilhas.

Etapa 4 (10 minutos)
Facilite uma discussdo em classe sobre os diferentes tipos de poluicdo. Incentive os alunos a:

a. ldentificar problemas comuns para cada um dos tipos de poluicdo (por exemplo, fontes,
impactos, solugdes).

b. Discuta as respostas com a furmal

Enguanto os alunos discutem, peca para eles fazerem anotacdes em seus cadernos de
exercicios usando um formato de mapa mental. Esta ferramenta visual pode ajudd-los a
organizar conceitos-chave e conexdes aprendidas sobre diferentes tipos de poluicdo.
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https://www.youtube.com/watch?v=p7XkZleu9aY
https://www.youtube.com/watch?v=V_A78zDBwYE
https://www.youtube.com/watch?v=DniowLK57TM

Feedback

Adaptacdes

Etapa 5 (10 minutos)

Os alunos permanecem em seus grupos anteriores. Os alunos devem enconfrar um lugar na
sala de aula onde possam ver a tela do projetor.

Questiondrio sobre poluicdo fisica (usando o questiondrio Jeopardy):

O fteste inclui 5 perguntas em cada uma das 3 categorias: "poluicdo sonord’, "poluicdo
luminosa” e "poluicdo térmica”. Cada pergunta recebe um valor de ponto com base na
dificuldade (por exemplo, f&cil = 10 pontos, médio = 20 pontos, dificil = 30 pontos). Perguntas e
respostas estdo disponiveis no anexo 1. O jogo comeca com uma equipe escolhendo uma
pergunta de qualquer categoria e respondendo em 30 segundos. Respostas corretas rendem
pontos para a equipe. Se uma equipe responder incorretamente, nenhum ponto é concedido,
e a préoxima equipe pode escolher uma pergunta. O jogo pode ser jogado por 4-5 rodadas,
dependendo do niumero de alunos e do fempo restante.

Etapa 6 (20 min)

Criando um minilivro dobrdvel .

Os alunos criardo um "mini livro Paz e sossego" pessoal com 7 recomendacdes sobre como
promover um ambiente de aprendizagem pacifico, silencioso e sauddvel na escola. Isso os
ajudard a pensar em como se concentrar nos estudos e aproveitar mais o dia escolar. Os
alunos devem criar um espaco designado no canto de cada pdgina (por exemplo, um
guadrado, uma esfrela, um rosto sorridente) onde os alunos podem marcar seu progresso
indicando quais recomendagdes seguiram ao longo do dia, da semana ou do més.

Esses mini-livros podem ser um trampolim para a acdo dos alunos! Os alunos podem usd-los
para:

Promova a conscientfizacdo: eles podem visitar outras salas de aula e comparfilhar seus
conhecimentos sobre a poluicdo invisivel e as medidas que podemos tomar para reduzi-la.

Inspire acdo: os alunos podem apresentar suas ideias e mini livros para outras turmas,
incentivando-os a criar seus compromissos para um ambiente de aprendizagem franquilo.

Promova a lideranca estudantil: os alunos podem assumir a responsabilidade pelo seu
aprendizado compartilhando seus minilivros como presentes ou iniciando uma iniciativa em
toda a escola para criar livros semelhantes sobre diferentes questdes ambientais.

Ela capacita os alunos a usar suas criacdes como ferramentas para espalhar a
conscientizacdo, inspirar agdes e promover a lideranca estudantil.

Al. Vocé pode criar o livro em outras aulas, para ndo precisar crid-lo na sala de aula.
A2. Vocé pode ajustar o nUmero de recomendagdes no mini-livro de 7 a 5.

A3. Vocé pode modificar o contetdo do livro para focar em comportamentos especificos ndo
apenas dentro, mas também fora e no ambiente escolar.
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https://docs.google.com/document/d/1p7VgVIYBDgAPtuVG9OWZHMjUCZvl2wloio8b1yIV8_U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z3OfbRmEuwDKOcwuGOFeW9C_oBaEF5Dr/view?usp=share_link

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Etapa 1: Infroducdo

Construindo conhecimento prévio: O professor fornece uma breve visdo geral da poluicdo
para estabelecer uma base para o aprendizado posterior.

Etapa 2: Rotacdo da estacdo

Habilidade: Organizacdo e Gestdo: O professor organiza e gerencia efetivamente a atividade
de rodizio de estacdes para garantir transicdes suaves e envolvimento dos alunos.

Etapa 3: Discussdo em classe

Pensamento critico: O professor promove o pensamento critico orientando os alunos a analisar
as informacgdes e tirar conclusoes.

Etapa 4: Questiondrio

Design de Avaliacdo: O professor cria um questiondrio bem elaborado que avalia com
precisdo a compreensdo dos alunos sobre os conceitos-chave. O professor fornece feedback
sobre os resultados do questiondrio e reforca os pontos-chave conforme necessdrio.

Etapa 5: Criacdo do Mini-Livro

Reflexdo e definicdo de metas: O professor orienta os alunos a refletir sobre sua aprendizagem
e a definir metas pessoais para promover um ambiente pacifico.

Instrugoes sobre como criar um mini livro: Criando um mini livro dobrdéivel .

Questiondrio Jeopardy: https://docs.google.com/presentation/d/ThWiYgOB 3XX-
fkiW8ré6 Aag492oLGISWNV/edit2usp=sharing&ouid=114846665326389019381 &rtpof=true&sd=true

Videos sobre diferentes tipos de poluigao:
1. Poluicdo sonora

2. Poluicdo luminosa

3. Poluicdo térmica
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https://drive.google.com/file/d/1Z3OfbRmEuwDKOcwuGOFeW9C_oBaEF5Dr/view?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1hWiYg0B_3XX-fkfW8r6Aag49oLGlSwNV/edit?usp=sharing&ouid=114846665326389019381&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1hWiYg0B_3XX-fkfW8r6Aag49oLGlSwNV/edit?usp=sharing&ouid=114846665326389019381&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=p7XkZleu9aY
https://www.youtube.com/watch?v=V_A78zDBwYE
https://www.youtube.com/watch?v=DniowLK57TM
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12 - Escrever com corpo - Formas geométricas do corpo

{Tt &Xﬁ Opcgdo 1

O professor pede que os alunos escrevam seus nomes no ar usando
diferentes partes do corpo, por exemplo, usando a mdo, a perna, o tfornozelo, o nariz, efc.

Opcional: Se o tempo permitir, o professor pode pedir para a turma soletrar algumas palavras
reproduzindo as lefras com seus corpos. Os alunos podem colaborar todos juntos ou podem
criar grupos diferentes.

Opcado 2

Tarefa: Desenhe uma forma geométrica no ar usando diferentes partes do seu corpo - maos,
pernas, cotovelos, narizes, etc.

Opcado 3:

Tarefa: Trabalhem em grupos de 2, 3 ou mais alunos para fazer uma forma geométrica com
Seus Corpos.

13 - Massagem corporal

Os alunos ficam em circulo: eles precisam seguir todos os movimentos que o
) professor faz e se massagear. O professor comeca a massagear diferentes
‘@:@r y// partes do corpo dele/dela, comecando da cabeca até os pés (é melhor se
B eles firarem os sapatfos). O professor explica como a massagem precisa ser

feita, se delicada ou mais energética.

Opcional: O professor também pode pedir que os alunos massageiem outro colega.

No final da licdo, os alunos deverdo ser capazes de:
e Entenda o que é poluicdo do ar.
e Reconhecer as principais fontes de poluicdo do ar.
e Conheca os efeitos da poluicdo do ar na saude e no meio ambiente.
« Conheca o indice de Qualidade do Ar (IQA).
¢ |dentifique maneiras de reduzir a poluicdo do ar e melhorar a qualidade do ar.

e Desenvolver comportamentos positivos em relacdo a protecdo do ar.
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Preparacdo

Work Flow

Preparacdo
e Leitura extra:

Programa Ambiental ONU. Nota de Ac¢do sobre Poluicdo — Dados que vocé precisa saber.
https://www.unep.org/interactives/air-pollution-note/

Agéncia Europeia do Ambiente. Visualizador da qualidade do ar da cidade europeia.
https://www.eeda.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer

NASA. Criancas do Clima. https://climatekids.nasa.gov/air-pollution/
» Materiais - Encha os baldes azul e cinza antes do energizador
e Equipamento - Computador com acesso a internet

e Arranjo da sala de aula — O espaco da sala de aula deve ser organizado para o trabalho
em grupo

o Impressoes - Folhas de exercicios

Etapa 1 (20 min.): A poluicdo do ar.

1. Assista ao video "“Poluicdo do Ar para Criancas | Aprenda sobre as Causas e Efeitos da
Poluicdo do Ar; https://www.youtube.com/watchev=Yjigu2CxtEk (7min)”, e em pequenos
grupos, elaborem um mapa mental que responda & seguinte pergunta: O que é poluicdo do
ar?

Neste mapa mental, os alunos devem:
o Descreva as causas da poluicdo do ar.
o Descreva os efeitos da poluicdo do ar.
o Descreva as solucdoes para reduzir a poluicdo do ar.
Etapa 2 (30 min.): O que faz com que uma drea tenha md qualidade do ar?

1.Em pequenos grupos, os alunos devem usar o simulador Air Pollution (Créditos:
LabxChange; Figura 1) para explorar e descobrir a conexdo entre clima, geografia e
qualidade do ar. Os alunos também podem explorar o impacto humano na qualidade
do ar alterando o niUmero de carros e usinas de energia na regido, com e sem dispositivos
de controle de poluicdo.

2. Os alunos devem preencher a Planilha 1 - Simulador - O que faz com que uma drea tenha
md& qualidade do are

Etapa 3 (10 min.): A¢do individual e coletiva

Promover a reflexdo em grupo sobre formas pelas quais a sociedade pode agir para reduzir a
poluicdo do ar:

o Como podemos ajudar a reduzir a poluicdo do are

Cada grupo deve criar um slogan digital para ser exibido em dreas estratégicas da escola
para conscientizar sobre a adocdo de hdbitos mais sustentéveis relacionados & poluicdo do ar.

60 milhas
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https://www.unep.org/interactives/air-pollution-note/
https://www.eea.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer
https://www.youtube.com/watch?v=Yjtgu2CxtEk

Feedback

Adaptacdes

Competéncias
do Professor

Recursos Digitais

Peca aos alunos que déem feedback sobre os seguintes elementos:

Vocé achou as planilhas e os materiais suficientes para fazer a atividade?2

O gue vocé achou sobre quanto tempo a atividade levou?2 Deveria ser mais longo ou
mais curto?

A linguagem era fdcil de entender ou dificil?

O que vocé aprendeu com essa atividade?

10 milhas

A implementacdo deste plano de aula se beneficiard do uso de um quadro interativo.

Alfabetizagdo Ambiental : Entendendo a poluicdo do ar, suas causas, efeitos e solucoes.
Os professores precisam comunicar conceitos ambientais complexos de uma maneira
apropriada para a idade, ajudando os alunos a entender a importédncia da qualidade do
ar e da poluicdo.

Facilitagdo de Aprendizagem Interativa : Orientar atividades dinémicas, como o exercicio
do balGo, para tornar questdes ambientais abstratas mais tangiveis e relaciondveis.
Facilitar discussoes e reflexdes para garantir que os alunos possam conectar atividades
prdticas com problemas ambientais do mundo real.

Alfabetizagdo digital : usar tecnologia de forma eficaz, como simuladores e ferramentas
digitais, para explorar conceitos como clima, geografia e poluicdo. Os professores devem
se sentir confortdveis usando esses recursos para melhorar a compreensdo e encoragjar o
engajomento dos alunos.

Colaboragdao e Gestdo de Grupo : Organizar os alunos em grupos de trabalho para
atividades como mapeamento mental, exercicios de simulacdo e criacdo de slogans.
Incentivar o trabalho em equipe, garantindo que cada aluno participe e contribua para
os esfor¢cos do grupo.

Comunicagdo Criativa : Incentivar os alunos a pensar de forma critica e criativa,
especialmente ao criar slogans ou campanhas. Isso envolve orientar os alunos a usar sua
imaginagdo para expressar ideias ambientais de forma clara e eficaz, promovendo a
conscientizacdo sobre praticas sustentaveis.

Video Poluicdo do Ar para Criancas |_Aprenda sobre as Causas e Efeitos da Poluicdo do
Ar (Créditos: Learn Bright)

Simulador Lab Interativo: Poluicdo do Ar ( Créditos: LabxChange)

Sons  da floresta | Ambiente da floresta, Canto dos pdssaros:
https://www.youtube.com/watch2v=xNNZiTA57jM

Video "Mercy Mercy Me (The Ecology)" 1971 (Créditos: Marvin Gaye)
https://www.youtube.com/watchev=VgJip-uDIWA ).
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https://www.labxchange.org/library/items/lb:LabXchange:48eb8c6d:lx_simulation:1
https://www.youtube.com/watch?v=xNN7iTA57jM
https://www.youtube.com/watch?v=VgJIp-uDIwA
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