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Giriig

iIkokul dgrencileri icin Medeni ve Cevresel Egitim Uzerine bu kapsamli editim kursu kilavuzuna hos geldiniz.
Egitimciler olarak, gelecek neslin zihinlerini ve kalplerini sekilendirmede 6nemli bir rol oynuyorsunuz. Bu kilavuz,
cocuk haklar, cesitliligin degeri, kimlik, aktif vatandaslik ve biyolojik cesitliligin kaybi, iklim dedisikligi ve ¢cevre kirliligi
gibi acil cevresel sorunlar gibi temel konulan geng égrencilere égretmek icin gerekli arag ve bilgiyle donatmak icin
tasarlanmustir.

GUnUmUzun hizla gelisen dunyasinda, égrencilerde haklarn ve sorumluluklan konusunda derin bir anlayis gelistirmek
ve aynl zamanda kimlik ve aidiyet duygusunu beslemek her zamankinden daha 6nemlidir. Toplu gelecegimiz,
yalnizca insan ¢esitliliginin zenginligini fakdir etmekle kalmayip ayni zamanda ¢evresel zorluklara yanit olarak
anlamli eylemlerde bulunmaya hazir olan bilgili, empatik ve proaktif vatandaslar yetistirmeye baglidir.

Cocuk Haklar : Her cocuk haklarini bilmeyi ve bunlar icin nasil savunuculuk yapilacagini anlamayi hak eder. Cocuk
haklarn hakkinda egditim vererek, dgrencilere endiselerini dile gefirme ve toplumlarna olumlu katkida bulunma
konusunda gUg¢ veriyoruz. Dersin bu bdlumu, adil ve hakkaniyetli bir foplumun femelini olusturan bu temel haklara
iliskin farkindaligin ve sayginin dnemini vurgular.

Cesitliligin ve Kimligin Degeri : Cesitliligi benimsemek ve gUclU bir kimlik duygusu gelistirmek, toplumsal uyumun
temel bilesenleridir. Bu derste, 6grencilerin kendi benzersizliklerini ve baskalarinin benzersizligini fark etmelerine ve
kutlamalarnna yardimci olacak stratejileri kesfedecediz. Kapsayiciigi ve karsilikl saygiyi tesvik ederek, daha uyumlu
ve anlayish bir toplum icin temel olusturuyoruz.

Aktif Vatandaslik Becerileri : Vatandaslk sadece bir etiketten daha fazlasidir; kisinin kendi toplumunda aktif ve
katiimer bir roldir. Ogrencilere demokratik strecleri anlamaktan okullannin ve siniflarinin hayatina, yani kicik
topluluklanna katkida bulunmaya kadar, anlamli bir sekilde vatandaslik hayatina nasil katilacaklarini 6gretmenin
pratik yollarini inceleyecegiz. Bu beceriler, dgrencileri toplumun sorumlu ve proaktif Uyeleri olmaya hazilamak igin
hayati dnem tasir.

Cevresel Farkindalk : Gezegenimizin sagligi, sakinlerinin refahiyla ayrimaz bir sekilde baglantiidir. Bu kilavuz,
biyolojik cesitliligin kaybl, iklim degisikligi ve kirlilik gibi kritik cevresel sorunlan ele almaktadir. iigi cekici etkinlikler ve
tartismalar yoluyla, 6grencilere bir sorumluluk duygusu ve surdUruUlebilir uygulamalara bagdlilik asilamayr amagcliyoruz.
insan eylemlerinin cevre Uzerindeki etkisini anlamalan ve korunmasina katimalarn icin onlara iham verme
konusunda rehberlik etmek bizim sorumlulugumuzdur.

Bu kilavuzun her bir konusu, genc zihinleri mesgul etmek icin tasarlanmis yasa uygun materyaller ve etkilesimli
metodolojilerle hazirlanmistir. OJrencilerin soru sormak, disincelerini ifade etmek ve anlayislanni gelistirmek icin
kendilerini guvende hissedebilecekleri bir ortam yaratarak bu konulara hassasiyet ve coskuyla yaklasmanizi tesvik
ediyoruz.

Bu kursun sonunda, bilgili, sefkatli ve proaktif vatandaslardan olusan yeni bir nesli iihamlandirmak icin gereken bilgi
ve becerilerle donatiimis olacaksiniz. Birlikte, égrencilerimizin hayatlannda ve dolayisiyla ¢cevremizdeki dinyada
anlamli bir etki yaratabiliriz.

Egitimin bu hayati yonUne olan bagliliginiz icin tesekkir ederiz. Gelecek nesillerin zihinlerini ve kalplerini beslemeye
olan bagliiginiz paha bicilemez.

Samimi olarak,
Elena Lazarova
Proje yoneticisi

Prosveta-Sofia Vakfi
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Ogretmenlere talimatiar
Degerli Egitimciler,

“ECO-CIVIC Farkindalik” projesi, yeni nesil bilgili, sefkatli ve proaktif vatandaslara iiham vermek icin sizi beceriler ve
kullanima hazrr égretim kaynaklarnyla donatma ¢abasi olarak gelistirildi. EGitim kursu ders planlanni kullanmak,
ogrencilere diger insanlarin haklarini bilmeyi ve saygr duymayi, toplumun her Uyesine bir insan olarak deger
vermeyi, okul hayatina nasil katilip aktif olarak katkida bulunacaklarni, eylemlerimizin cevre Uzerindeki sonuclarinin
farkina varmayi ve dunyayi kurtarmak icin nasil hareket edeceklerini 6gretecektir. Birlikte, égrencilerimizin yasamlari
ve dolayisiyla cevremizdeki dUnya Uzerinde anlamili bir etki yaratabiliriz.

EGitim kursu 7 ila 11 yas araligindaki égrencilere yoneliktir. Bu, cok fazla zaman gecirdikleri okula basladiklar
zamandir, bu nedenle bu tUr midahalelerin gercek bir etkisi olabilir.

Egitimciler olarak esnek olma, bilgi sunma ve egitim kursunun gelistiriimesinde, ilerlemesinde ve basarili bir sekilde
tamamlanmasinda énemli bir rol oynama firsatina sahipsiniz. Egitimlerin basarili bir sekilde uygulanmasini garanti
edebilecek temel unsurlar coktur ve hepsi esit derecede degerlidir - proje fikirleri hakkindaki bilginiz ve onlara olan
kesin inanciniz, aldiginiz egitim, egitim oturumlan sirasinda ve gunlik &gretim sirasinda sinifta olumlu duygusal
atmosfer saglama becerileriniz, dgrenciler arasinda karsilikli sayglyr tesvik etme becerileriniz, projenin etkinligini
saglamanin bir yolu olarak esit katiimlarnni ve dahil olmalarini fesvik etme becerileriniz.

Projeye katilarak, temel amaci cocuklarin kendi kisisel becerilerinden kaynaklanan becerilerinin ve 6z saygilarnnin
gelisimini arfirmak olan, benzer distnen profesyonellerden olusan bUyUk bir uluslararasi ekibe katilirsiniz. Bu sekilde
ogrencilerin dUnyadaki kisilik ve fikir cesitliligine karsi olumlu bir tutum ve davranis gelistirmelerine yardimci olursunuz.

CEE egifim kursu arac¢ setinde yeni 6gretim ydntemleri ve resmi olmayan egifim icin tipik olan ydntemlerle
tanisacaksiniz. Bunlan sinifta kullanmak baslangicta stresli olabilir. Asagidaki tavsiyeler egitimleri dizgun bir sekilde
uygulamaniza énemli dlcUde yardimci olabilir.

o Kendinizin katiimaya hazir oimadigi hi¢cbir 6gretim yéntemini kullanmayin.

o EgGitim oturumlarina dikkatlice hazirlanin. Net talimatlar verin, boyutlan géz éninde bulundurun ve akfivitelerin
ve tartismalarin alabilecegi olasi dénuUsleri tahmin edin, ancak tUm olasiliklan tahmin etmek mimkin degildir.

o Her yenilik olasi bir basarisiziik oranini kapsar. lyi hazrianmis bir yéntem bu olasilidi sinirayabilir ancak ne kadar
¢ok yontem kullanirsaniz, resmi olmayan egitimden yontemleri uygulamanizin sizin igcin o kadar kolay olacagini
aklinizda bulundurmalisiniz.

o Her seferinde yeni bir konu veya ydntem ortaya koydugunuzda, asagidaki kosullar karsiladiginizda basari
sansinizi artirabilirsiniz:

o Planladiginiz seyi 6grencilerin merakini uyandiracak sekilde 6zgUn bir bicimde sunarsiniz;

o Ogrencilerin dUsUnme ve isleyis bicimini, bu yol beklediginiz veya hedeflediginiz yol olmasa bile kabul edersiniz.
C6zUm, bir 6grencinin uygunsuz davranigsina, onu ayni anda reddetmeden miudahale etmektir;

e Ders planinizin Uyarlamalar bdliminu dikkatlice inceleyin, dgrencilerinizin yeteneklerine uygun oldugunu
dUsUndUgunUz dnerileri kullanin veya kendi uyarlamalarinizi dosinon.

o Belirli bir akfivite veya yéntem kullanidiginda elde edilebilecek tUm hedefleri géz 6nUnde bulundurun.
Ornegin, bir eneriji verici ddrencileri tesvik etmek icin kullanilabilir ancak ayni zamanda baska olumlu etkiler de
Uretebilir, rnegin:

o cocuklarn iletisimini gelistirebilir;
« Ogrencilerin sorumluluk alma becerisine katkida bulunabilir;
o Sinifta dostca ve yaratici bir atmosfer yaratiimasina yardimci olabilir.

Aktif 6grenme ydntemlerinin kullaniminin karmasaya yol agmasi ve sinifin kontrolinG kaybettiginizi hissetmeniz sizi
sasirtabilir ve endiselendirebilir. Yeni 6gretim yontemlerini uygulamanin farkli bir tUr kontrolU gerektirdigini aklinizda
bulundurmalisiniz. Ogrenciler cesitli ydntemlerle calistklarnda édretmenin sirekli olarak onlarla dodrudan temas
halinde olmamasi dogaldir. Genel mUdahale stratejisi acik olmal ve gerektiginde midahale edebilmelisiniz.

Her bir egitim kaynagdi icin ayrilan zamanin yeterliligini ve s6z konusu ydntemi uygulamak icin sinifta sahip oldugunuz
alanin uygunlugunu (boyut, mobilya dizenlemesi ve diger siniflara yakinlk) géz 6ninde bulundurun.

Son olarak: Rahatlayin ve edlenin! Sonucta Non-Formal Egitim ve Ogretim tam da budur!

ECA 2026/10/05



Egitim kursu ve egitim oturumlari igin sinif hazirhgi

UMUTLAR & KORKULAR / GRUP ILETiSiMI oturumu, Ogretmen Arac Kitindeki kaynaklardan yararlanilarak planlanan
egitim oturumlarindan énce okul yilinin basinda yapilacaktir.
Umutlar ve Korkular / Grup Sé6zlesmesi

>

Konu / Faaliyet Adi Umutlar ve Korkular / Grup S6zlesmesi

Sire 35 dakika

« Ogrencilerin hedef ve beklentilerini netlestirmek

o Grubun "kurallanni" ve "degerlerini" netlestirmek

Amag / Hedefler » Guvenli bir 8grenme ortami yaratmak

o Katiimcilarin farkl dUzeylerde iletisim kurmalarini kolaylastirmak.

Malzemeler:

« Umutlar ve Korkular icin
» Sar ve mavi olmak Uzere iki farkl renkte post-it notlar (biri umutlar icin, digeri korkular

icin)
Hazirlik . @ki farkli renkte 2 bUyUk boy karton kagit (biri umutlar icin, digeri korkular icin)
« lIsaretleyiciler
. o Kartonlan duvara yapistrmak icin yapiskan bant
Onerilen » Rahatlatict MUzik (istege baglh)
Okumaiar, o Grup Sézlesmesi icin
ipuclar, vb. « BUyUk boy karton veya flipchart kagidi
e Materyaller « isaretleyiciler
o Duvara yapistirmak igin yapiskan bant
« Ipuclar

Ogretmen dgdrencilerden (bu giris alistrmasindan énce, bir teneffUste veya Sanat
dersinde) 2 karton kagida UMUTLARI (&rn. etrafi sakin denizle ¢evrili bir ada, bir agac vb.)
ve KORKULARI (&rn. bir korkuluk, bir firtina vb.) sembolize eden bir sey ¢izmelerini isteyebilir.

Bu alistirma, égrencilerin &nUmUzdeki haftalarda veya aylarda neler olacagina dair bir

Giris "fikre" sahip olmaya baslamalari icin bir giris alistirmasi olarak yapilmaldir.
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Metodoloji

Umutlar ve Korkular

Ogretmen, Uzerinde iki cizim bulunan blyUk boy kartonlar duvara yapistinr ve cizimlerden birinin
ogrencilerin e@itim kursuna iliskin umutlarini, digerinin ise korkularini temsil ettigini aciklar.

Her dgdrenciye biri sari, digeri mavi olmak Uzere 2 adet not kadidi verilir. Ogrencilerden san kadida
egitim kursuyla ilgili beklentilerini/umutlanni, mavi kagida ise korkularini yazmalari istenir. Herkes hazir
oldugunda, hep birlikte sinif duvarlarnna yapistinlmis kartonlara giderler ve not kagitlarnni Uzerlerine
yapistinrlar. Daha sonra herkes yerine gecer. ik olarak dgretmen umutlar okur (benzerlikler varsa
kategorize edebilir). Daha sonra korkular okur (bunlar da gruplandirlabilir).

Son olarak 6gretmen 6grencilere Umutlar ve Korkulari iceren post-it notlarnin egitim kursunun sonuna
kadar duvarda kalacagini aciklar.

15'

Egitimin sonunda &gretmen dgrencilerden Umut ve Korkularina tekrar bakmalarini ve bunlar Uzerinde
dUsinmelerini ister. Korkulannin dayanaklar var miydig Ustesinden gelinen sorunlar var miydi2 Proje
beklentilerini karsiladi mi2

Ogrenciler genel kurulda kiicik bir sohbet gerceklestirebilir ve Umutlan ve Korkularini ve nelerin farkl
bir sekilde organize edilebilecegini tartisabilirler.
10

Grup Sozlesmesi

Ogretmen dgrencilerle bu egitim kursunun (projenin) insan Haklarn, Cesitlilik ve Sosyal icerme ile Akdif
Vatandaslik ve Sosyal Katilim hakkinda aliskin olduklarindan farkl bir sekilde daha fazla sey
ogrenmelerine yardimci olacagini tartisir. Etkinlikler oyun seklinde olacak ve ¢ok pratik olacak. Grup
birkac hafta veya ay boyunca egitim kursunda (projede) birlikte olacagindan, herkesin bildigi ve
saygl duydugu belirli kurallan birlikte belirlemek iyi olacaktir.

Ogretmen konusmaya rehberlik eder ve dgrenciler olusturmak istedikleri kurallar hakkinda beyin
firlinasi yaparlar, érnegin: herkesin fikrine saygi gosterilecek, fikirler yargilanmayacak, gerektiginde
herkes sessizlige saygl gosterecek, katiim dnemlidir cUnkU faaliyetler grubun (sinifin) Uyeleri olarak tUm
&grencilerle baglantilidir, vb. Ogretmen veya bir dgrenci tUm "kurallan bir karton kadida veya
flipcharta yazar. Liste hazir oldugunda, tUm égrenciler Grup Sézlesmesini imzalar ve bu sézlesme proje
(egditim kursu) sonuna kadar duvara asilir. 15'
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Bir egitim oturumu agmak

Hepimiz biliyoruz ki, bir faaliyeti yapmaya istekli olur ve olumiu beklentilerle baslarsaniz, sonuclarn daha iyi olmasi ve
mUdahalenin daha verimli olmasi cok daha muhtemeldir. Ogrenciler derse bUyUk bir ilgiyle gelebilir ya da hic ilgi
goOstermeyebilir. Bazen dgretmen dogrudan planlanan tema ile baslarsa kayda deger bir direncle karsilasabilir.
Siniftaki 6grenciler ik basta sakinlesmeye ya da uyarnimaya ihtiyac duyabilir. Bir egitim oturumuna baslamak igin
kullanilabilecek bir dizi yontem vardir:

o Ogrencilerin ilgisini uyandirmak icin bir enerji verici ile baslayin (arag¢ setinde dnerildigi gibi).

e Cocuklar cok huzursuz oldugunda bir rahatlama egzersizi veya uygun bir mUzik kullanin (arac setinde
Onerildigi gibi).

» Ogrenciler bir sorunla karsi karsiyaysa, belki de ilk basta bununla ilgilenmek daha iyi olacaktr. Uygulamada,
planlanmamis olmasina ragmen bu dzel sorunun tUm etkinligi kapsayabilecegdini kesfedebilirsiniz.

Bir egitim oturumunun kapatiimasi

Her egitimin sonunda, ortaya atilan konulan baglamak ve kapatmak icin zaman birakimal ve égrencilerin bir
sonraki egitim ofurumuna konuyu hazilamak icin zamanlan olmaldir. Hicbir seyin havada kalmamasi dnemlidir.
TUm konular uygun sekilde ¢6zUme kavusturulmalidir. Etkinlik ayrnica olumlu yorumlar yapilarak kapatimalidir:

e neler basarildi

o ekibin dinamigi

o kaydedilen ilerleme

« ekip tarafindan tespit edilen 6nemli gergekler

« meydana gelmis olabilecek olagandisi herhangi bir olay

» Bir sonraki egitim oturumu icin hazirlanacak ¢calisma (takip eden egitime bagli olarak).
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YAYGIN EGITIM
Ogretim Yontemleri

Avrupa projelerinde - Ozellikle Erasmus cercevesinde - siniffa hos bir atmosfer yaratan ve 6grenmeyi ilging bir
deneyime ddnuUstiren geleneksel olmayan 6gretim yontemlerinin uygulanmasi tercin edilir. Bir ydntem segcmek icin
kaynagin amaglarini géz éninde bulundurduk. Uygun bir ydntem, dgrencileri gunlUk yasamin gercekligindeki
durumlan tanimlamaya tesvik eder ve onlara sorunlarn kendi bakis acillarndan tartisma firsati verir. Yéontemin basarll
olabilmesi icin dogru sekilde hazilanmasi gerekmektedir.

Bu el kitabi U¢ modul halinde daditiimis 38 kaynaktan olusmaktadir: Cocuk Haklar - insan Haklar; Cesitlilik ve Sosyal
icerme; ve Kimlik, Aktif Vatandaslik ve Sosyal Katiim. Her bir editim kaynagi iki aractan olusmaktadir: (a) Orgin
Olmayan Egitim (NFE) Araci ve (b) Dijital Arag (DT). NFE araci, grupla birlikte kullaniimasi gereken "alistirmalar”
(akfiviteleri) tfanimlamaktadir. DT, NFE aracini zenginlestirmek icin kullanilacak ekstra bir aractir. Kaynaga badli
olarak DT, faaliyetlerin uygulanmasindan 6nce, uygulama sirasinda ya da sonrasinda kullanilabilir. Kullanilan NFE
araclan bir sekilde "tekrarlanabilir’; ayni arag¢ (yontem) c¢esitli kaynaklarda kullanilabilir. Ayni ilke DTler igin de
gecerlidir.

Mevcut arag setinde uygulanan yéntemler (NFE araclan) asagida aciklanmaktadir:
1. Takim ¢aligmasi

4-6 dgrenciden olusan kUgUk gruplar halinde takim calismasinin cok efkili bir calisma yéntemi oldugu tespit
edilmistir. KUgUk gruplarda &égrenciler bilgi edinme, bilgiyi kavrama ve uygulama, tutumlarini sekillendirme ve segim
yapma firsati bulurlar. O&renciler grup icinde tartisarak, katilarak ve iletisim kurarak uygun becerileri gelistirebilir ve
uygulayabilirler.

Sinifin kG¢Uk gruplar halinde organize edilmesi farkl sekillerde gergeklestirilebilir:
Egitimci bir faaliyeti agiklar ve 6grenciler farkl faaliyetleri uyguladiklar 4-6 kisilik kU¢Uk gruplar olustururlar.

o Etkinlikler tartisma, sanatsal yaratim, sunum, video yapimi, rol oynama, beyin firtinasi, simUlasyon vb. icerebilir.
TUm bu faaliyetler, tfemel unsurun ayni oldugu takim calismasi yoluyla kullanilabilir; kUcUk gruplar halinde
calismak.

Egitimci konuyu tanifir, &grenciler gruplar halinde tartisir ve vardiklar sonuclar sinifin tGm Uyelerine sunar.
Ogrenciler bireysel olarak calisabilir ve daha sonra vardiklan sonuclan gruplannda tartisabilirler.

Sinifta tartisarak bir sorun ortaya atilir ve égrenciler tartismak ve ¢c6zUm 6nerileri sunmak icin kUgUk gruplara ayrilir.
2. Beyin Firhinasi

Beyin firtinasi, cesitli fikirleri ifade etmeyi amaclayan yaratici bir yéntemdir. Cesitli nedenlerle uygulanabilir; en
yaygin olarak tartisian konunun mimkun oldugunca ¢ok yédnunu ele almak icin kullanilir.

Beyin firlinasi sadece baskalarindan fikir istemek anlamina gelmez. Efkili bir beyin firtinasi ofurumu icin uyulmasi
gereken birkac kural vardir:

e soru veya konu iyi tanimlanmis olmalidir;
o Ekip Uyeleri, soruya cevap olarak ckillarindan gegen herhangi bir fikri ifade etmeye tesvik edilir. Hi¢ kimse
digerlerinin fikirleri hakkinda yorum yapmamalidir. Bu konuda israrciyiz.

Beyin firtinasinin kullanimi olduk¢a basittir. EQitimci konuyu veya soruyu tahtaya yazar, ardindan sinifa kurallar
aciklar ve drmedin 5 dakika gibi bir sire belirler. Ogrencilerden baslamalan istenir. Egitimci fikirleri hizli bir sekilde
tahtaya yazar. Eger bir bosluk olusmussa, egitimci bu boslugu kendi fikirleriyle doldurabilir. Fikirlere baglh olarak
bunlar kategorize edilebilir, rnegin birkag fikir ayni "ana" kategoriye girebilir.

Bir sonraki adim fikirleri islemek ve eyleme gecmektir. Bazi durumlarda 6grencilerden baz fikirleri belirtrmelerini
istemek gerekebilir. Bu asamada baz fikirer netlestirilebilir, degerlendirilebilir, secilebilir ve siralanabilir. Bu prosedir
fikirleri farkllastirmak icin gereklidir, yani fikirlerin kabulU sirasinda farklilastrma yapiimazsa, muhtemelen tGm fikirlerin
esit ve kabul edilebilir oldugu izlenimi olusacaktir.
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3. Rol yapma oyunlari

Rol yapma oyunlarinda belirli bir durum gercek dunyadan rol yapma oyunu cercevesine tasinir. Rol yapma
oyunlari, belirli davranislan analiz etmek ya da yeni veya alternatif davranislan konfrolld ve givenli bir cercevede
test etmek istedigimizde faydaldir. Rol yapma oyunlarini kullanabilmek icin sinifta sicak ve acik fikirli bir atmosferin
olmasi gerekir.

TOm katiimcilann rol yapma oyunlarinin anlaminin farkinda olmasi ve yapilandiriimis bir sekilde birlikte calismak icin
belirli temel kurallar Uzerinde anlasmalan énemlidir. Bu nedenle, egditimci rol yapma oyunlarnnin metodolojisini
kisaca aciklamal ve daha sonra, oyun baslamadan énce sinifta rolleri oynayan dégrenciler ve performansi izleyen
ogrenciler icin bazi kurallar beliremelidir. Ardindan, konu belirli bir durum olarak tanimlanir ve tOm katilimcilarn
rollerini anlamalarina yardimci olmak icin katiimci karakterler aynntili olarak aciklanir. Farkl sahneler birkag¢
dakikadan uzun sGrmemelidir.

Ogrenciler, rol yapma oyununa aktif olarak katimaziar, gdzlemci olarak islev gérirler ve izleyici konumundadirlar.
Egitimci koordinatdér veya "ydnetmen" olarak gbrev yapar ve faadliyetin  planlanmasi, yUrUtGlimesi ve
degerlendiriimesinden sorumludur.

4. Similasyon

Bir simUlasyon oyunu (Patricia K. Tompkins, 1998) gercek dUnyadaki bir durumun yeniden yaratimasidir ve bu
durumun temel unsurlarnni kesfetmek icin tasarlanmistir. Rol oynamaya benzer sekilde, simGlasyonlar her zaman bir
rol unsuru icerir. Bir simUlasyon oyunu sirasinda 6grencilerin gercek yasam durumlarnna dayanan belirli bir durumu
gerceklestirmeleri gerekirken, rol oynamada katilimcilar gunlUk yasamda bilinen bir karakter fipini temsil eder ve
deneyimler.

5. Sanatsal yaratim (gizim, boyama, kolaj)Belirli sanat tUrleri grup icinde faydal bir yaygin égretim yaklasimidir.
Ogrenciler sadece farkli sosyal durumlar hakkinda tartismaz veya yozmaz, ayni zamanda bu durumlar resimlerde,
cizimlerde, performanslarda vb. yakalar ve ifade ederler. Ayrnica, belirli bir yetenek veya &zel beceri gerektirmeden
kendilerini ve fikirlerini ifade etmek icin kolajlar yapabilider. Ogrencilerin sanatsal yaratimla ilgili korkulannin
Ustesinden gelmeleri dnemlidir. Bu nedenle egitimci, 6grencilerin etkinligin amacinin bir sanat eseri yaratmak dedil,
kendilerini 6zguUr bir sekilde ifade etmek oldugunu anlamalarni saglamak icin biraz zaman harcamalidir.
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6. Ornek olay incelemesi

Vaka calismasi (UNSW Avustralya), gercek veya varsayimsal bir durumu iceren bir faaliyet, olay veya sorunun
anlafimidir. Vaka calismalan, égrencilerin gercek hayatin karmasikliginin kararlar nasil etkiledigini anlamalarnna
yardimci olmak igin kullanilabilir. Yaygin bir vaka genellikle:

e gercek hayattan alinmistir (ancak varsayimsal da olabilir);

o Farkll bélimlerden olusur ve her bélim genellikle sorunlar ve tartisma noktalari ile biter. Durumun net bir son
noktasi olmayabilir;

« Okuyucunun sorunlar ve konular ele almasiicin yeterli bilgi icerir;

o Okuyucu icin inandincidir (vaka, ortami, kisileri, olaylarin sirasini, sorunlar ve ¢catismalari icerir).

Bir vaka calismasi, égrencilere bir alistirma yapmalar igin érnek olarak verilirken, ayni zamanda aciklanan konuya
odaklanmaya calisilir,

*Bu projenin amagclari dogrultusunda kullanilan tUm materyaller projenin web sitesinde
(http://yesii.eu/en/activities_en/) yer almaktadir. Egitimcilere ve bazi durumlarda 6grencilere, her bir kaynagdin
aciklamasinda verilen materyalleri kullanmalarn talimat verilecektir.

7. Rehberli Drama

Rehberli dramada 6gdrencilere genel ortam ve karakterler acisindan bir vaka sunulur. Planlanan olaylarnn
(toplantilar) ve ilgili toplantilardaki gérevlerinin (mesajlar) aciklamalarni alarak olay 6rgusinun ¢ercevesi boyunca
yonlendirilirler. Karakterlerin yerine gecmeleri icin tesvik edilirler ve verilen bilgilere bagl kalarak hikayeye, yani olay
Orgustnun ayrnntilanna, karakterlerin konusmalarina vb. karar vermekte 6zgurdurler. Basil bilgiler etkinliklerden kisa
bir sire 6nce d6grencilere dagitilir; dgrenciler bunlarn okur ve 'hizli bulusma' tekniklerine benzer sekilde eylemlerini ve
konusmalarini hemen planlarlar.

8. Zihin Haritasi

Zihin haritasi (Wikipedia), bilgileri gérsel olarak dUzenlemek igin kullanilan bir diyagramdir. Zihin haritasi genellikle tek
bir kavram etrafinda olusturulur, bos bir sayfanin ortasina bir resim olarak cizilir ve buna resimler, kelimeler ve
kelimelerin parcalan gibi fikirlerin iliskili temsilleri eklenir. Ana fikirler dogrudan merkezi kavrama baglanir ve diger
fikier bunlardan dallanir. Zihin haritalar, érnegdin bir ders, tfoplanti veya planlama ofurumu sirasinda "kaba notlar”
olarak veya daha fazla zaman oldugunda daha yUksek kaliteli resimler olarak elle cizilebilir.

9. Mavi gokyizini disinmekMavi gdkylzU dUsUncesi, fikir Gretmek icin iyi bilinen ve yaygin olarak kullanilan
interaktif bir ydéntemdir. Katiimcilarn hayal giglerini kullanmaya ve yaratict olmaya tesvik eder. Herhangi bir soruna
¢ok sayida ¢6zUm Uretilmesine yardimci olur; érnegin, "bu durumda ne yapmalyime" veya "bu engeli nasll
asabilirize". Bir 'dUsunme' oturumunda hicbir tUr degerlendirmeye izin veriimez. Fikirler ifade edilirken onlan yargilar
ve degerlendirirseniz, insanlar yeni ve daha iyi fikiler dUsUnmek vyerine fikirlerini savunmaya daha fazla
odaklanacaklardir. Herkes mUmkUn oldugunca cok sayida fikri 'dusinmeye’ tesvik edilir. 'Vahsi' veya farkl

Aptalca gérunseler bile fikirler tesvik ediimelidir.

Katiimcilar baskalarinin fikirlerini gelistirmeli veya degistirmelidir.

Mavi gdkyUzU dustncesi nasil yapilire
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o Katilimcilarn resmi olmayan bir sekilde oturtun;

« Fikirleri kaydetmek icin bir flipchart pedi veya yazi tahtasi saglayin;

Ele alinacak sorun veya konuyu belirtin;

o Temel kurallan belirtin: drnegdin, fikirlerin degerlendirimesine ve degerine iliskin yargida bulunulmasina izin
verilmez.

Ne kadar cok fikir, o kadar iyi; bunun icin cabalayin:

« Baskalannin fikirlerini niceleyin ve Uzerine insa edin (birlestirin, dedistirin, vb.);

« Fikiristeyin ve fikirler geldik¢e hizica kaydedin - onlan dizenlemeyin;

« Kendi fikirlerinizi ekleyerek yeni fikirleri tesvik edin;

Alayci kahkahalar, yorumlar veya herhangi bir fikirle alay edilmesini engelleyin;
Uretilen fikirleri tartisin ve degerlendirin.

10. Kartopu

Kartopu, katiimcilarin kendi tepkileri hakkinda dUsUnmelerini ve bir konu hakkinda baskalarinin diGstncelerini
dikkate almak icin yavas yavas cevrelerindekilere ulasmalarini saglar.

Kartopu nasil yapilire Ogretmen bir soru sorar ve/veya bir senaryo ortaya atar ve katimcilara disinmeleri icin
birkac dakika verir. Ardindan katilimcilardan yanlarnndaki kisiye dénmeleri ve dUsUncelerini tartismalar istenir.
Etkinlige bagdl olarak, 6gretmen katiimcilardan fikirlerini dnceliklendirmelerini, en énemli dncelikleri Uzerinde fikir
birligine varmalarini vb. isteyebilir (birka¢c dakika bekleyin). Ardindan, her cift baska bir cifte ddner ve dUsuncelerini
tartigir.

9. Blue skies thinking

Blue skies thinking is a well-known and widely used interactive method for generating ideas. It encourages
participants to use their imaginations and be creative. It helps elicit numerous solutions to any given problem;
for example, ‘what should | do in this situation?g’ or ‘how can we overcome this obstacle?’. No evaluation of any
kind is allowed in a ‘thinking-up’ session. If you judge and evaluate ideas as they are expressed, people will focus
more on defending their ideas than on thinking up new and better ones. Everyone is encouraged to ‘think-up’ as
many ideas as possible. ‘Wild' or different

ideas should be encouraged even though they might sound foolish.

Participants should build upon or modify the idea of others.

How to do blue skies thinking?
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Seat the participants informally;

« Provide a flipchart pad or blackboard for recording ideas;

State the problem orissue to be addressed;

State the ground rules: for example, no evaluation of ideas is allowed, and no judgment as to worth.

The more ideas, the better; strive for:

« quantity and build upon the ideas of others (combine, modify, etc.);

e Ask forideas and record them as fast as they come — do not edit them;
e Encourage new ideas by adding your own;

o Discourage derisive laughter, comments or ridicule of any ideas;

« Discuss and evaluate the ideas generated.

10. Snowballing

Snowballing enables participants to think about their own responses and gradually reach out to those around
them to consider the thoughts of others on an issue.

How to do snowballing? The teacher asks a question and/or poses a scenario and gives the parficipants a few
moments to reflect. Then, participants are asked to turn to the person next to them and discuss their thoughts.
Depending on the activity, the teacher may ask participants to prioritize their ideas, come to consensus on their
top priorities, etc. (allow several minutes). Then, each pair turns to another pair and discusses their thoughts.
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DIJITAL ARACLARIN KULLANIMI P

Bu aracg setinde gosterilen dijital araclar, ECO-CIVIC Farkindalik projesinin amaclarn dogrultusunda

0zel olarak secilmis ve tasarlanmistir. EQitim ofurumlarnini anlatan ders planlarn, 6égrencilerin ilgili

konularn daha etkili ve eglenceli bir sekilde &égrenmelerine yardimci olmayr amaclayan bir veya

birka¢c e-kaynakla (dijital araglar) zenginlestiriimistir. Egitim oturumuna bagdl olarak, Dijital Aractaki e-kaynaklar,
etkinligin uygulanmasindan &nce, sirasinda veya sonrasinda kullanilabilir (talimatlar her ders planinda verilmistir).

Dijital Arac¢'taki e-kaynaklar projenin web sitesine yUklenmekte olup, 6grenciler filmler, cevrimici sinavilar/anketler,
etkilesimli oyunlar, animasyon cizgi film videolarn, prezi/ppt sunumlarn vb. araciligiyla izleyebilmekte,
oynayabilmekte, 6grenebilmekte ve arastirabilmektedir.
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DEGERLENDIRME

Degerlendirme, bir egitim kursunun etkinligini tahmin etme sUrecidir ve her egitim ve &3renme prosedirinin
ayrilmaz bir parcasi olmaldir.

E degerlemesi sunlarla ilgilenir :

o Egitim kursunun (projesinin) bir bUtin olarak hedeflerine ulasma derecesi,

« Hedeflerin yerine getirimesinde hangi belirli ydntemlerin etkili oldugu degerlendirmesi

« Degerlendirilen 6gelerin kullanicilann ihtiyaclarnni karsilayacak sekilde yUkseltimesine yonelik ipuclan ve
Oneriler.

Degerlendirme faaliyetleri ;

o Uygunluk: Egitim kursu 6grencilerin ihtiyaglarnini, ilgi alanlarini ve kaygilarini karsilyor mu?

o Eftkililik: Tasarlandigi amag ve hedeflere ulasiyor mu?

» Metodoloji: Onerilen faaliyetler ve ydntemler uygun mu@

o Koordinasyon: Okuldaki ekip koordinatéri, 6grenme sirecini kolaylastirmak amaciyla ekip Uyeleriyle iletisim
kurma ve birlikte calisma becerisine sahip mi2

Ne degerlendirilecek?

« lgerik : icerikler grencilerin ihtiyaclanni, ilgilerini ve kaygilarni karsilayacak ve amac ve hedeflere ulasmayi
saglayacak sekilde yapilandirimis midirg

« Organizasyon ve sunum : Ders planinda anlatilan etkinlikler mantiksal olarak dizenlenmis mi ve 6grencilerin
dUnyadaki cesitlilige acikligini motive eden ve artiran, égrencilerin ilgi cekici, pratik etkinliklere katilirken sosyall
katilim becerilerini gelistiren coklu ydntem ve modlar kullanilarak acik bir sekilde sunulmus mu?

o Ogretim tasanmi ve destegi : OJretim tasanmi, arastrmaya dayall 8gretim strateiilerini kullaniyor mu ve gercek
yasam durumlarnni yansitan, ilgi ¢ekici, yasa uygun eftkinliklere katiima firsatlan sunuyor mu ve mufredatlar
arasl, kiresel baglantilar kuruyor mu?

« Esitlik ve erisilebilirlik : Onerilen etkinlikler ve e-kaynaklar etnik gruplan, cinsiyeti, yagsi, engelliligi, kltUrleri, dini
vb. tanimlarken dnyargidan uzak mi2 Birden fazla égrenme stilini ve kursiyerlerin kUltGrel farkliiklanni dikkate
aliyorlar mi2
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Ogretmenlerin mesleki becerileri

Ogretmenler unutuimaz bir egditim etkisi yaratmakla géreviidir ve bu, hem zor hem de yumusak becerilerin
cesitliligini gerektirir. Bu nedenle, bir egitimci olarak, en édnemli 6gretim becerilerinden bazilarini iyi anladiginizdan
emin olmalisiniz. Bu bdlum, ders planlarnda daha sonra belirtilen bir 6gretmenin olmazsa olmaz profesyonel
becerilerinden bazilarni ele almaktadir.

1. lletisim. Etkili iletisim kurma yetenedi, dgretmenlerin sahip olmasi gereken en énemli beceridir.

Konuyu sadece anlamak, konuyu &grencilerin ilgisini cekecek ve anlamalarini kolaylastiracak sekilde
aktaramazsaniz ise yaramaz.

lletisim becerilerinin tUrleri:

« Dinleme ve uyum saglama . Cogu siniffa her tirden farkl kisilik ve 6grenme stiline sahip &grenciler olacaktir.
Sadece bir ders plani stili hazilamak yeterli degildir, ayni bilgiyi iletmenin alternatif yollarini &ngérmeniz gerekir.
Bu, &grencileri dinlemeyi ve sorularni ve kafa karnstran noktalan anlamayl ve ardindan bu ihtiyaclarn
karslamak icin uygun sekilde uyum saglamayi icerir.

« Kisilerarasi . Kisilerarasi beceriler, 6grencilerin bireysel ilgiye ihtiya¢ duydugu durumlarda &zellikle dnemlidir.
Yardiminizi istemekten cekinmemeleri icin misafirperver ve arkadas canlisi bir kisilik sergilemeniz gerekir.
Kisilerarasi beceriler, bir iliski kurmaniza ve bir 6grenci olarak gucli ve zayif yénlerini anlamaniza yardimci olur
ve gelecekte onlara tekrar yardim etmenizi saglar. Kisilerarasi beceriler, sinifta rahatsiz edici veya sorunlu bir
ogrenciniz varsa da énemlidir. Saygi olusturmaniza ve bu tUr sorunlarn etkili bir sekilde ¢ézmenize olanak tanir.

o Ebeveyn iletisimleri. Ebeveynlerle iletisim kurma becerisi, ilkokul 6gretmeni olup olmadiginiza bagh olarak kritik
veya gereksiz olabilir. Ebeveyn-6gretmen gorismeleri sirasinda égrencilerinizin gucli yanlarnndan bahsetmek,
onlara evde &vgu kazandirabilir ve dersten daha fazla keyif almalarini saglayabilir.

o Ders planlar olusturma. Efkili ders planlan nasil olusturulur, uzmanlarin sUrekli arastirdigi ve Uzerinde birgok ayr
makale yazabileceg@imiz bir konudur. Ancak, burada sdyleyecegdimiz tek sey, bunun strekli olarak gelistirmeye
adanmaniz gereken bir beceri oldugudur. Gérseller, hiz ve sinif materyalini nasil sundugunuzia ilgili yuzlerce
diger unsur, 6grencilerinizin ne kadar bilgiye dikkat ettigini, anladigini ve hatirladigini bUyUk &lcUde efkiler.

e Yazilh ilefisim . E-posta gdnderirken, test yazarken ve 06dev olustururken yaazl iletisim becerilerinizi
kullanacaksiniz. Programlama ve talimatlar séz konusu oldugunda, iletisim seklinizde net ve tutarl olmak
onemlidir.

2. Elestirel disinme. Ogretme, dogrudan sinifta gerceklesenlerden cok daha fazlasini icerir. Ayrica su gibi seyler
de yapmaniz gerekecektir:

o Ogrencilerin sorulanni hizll bir sekilde yanitlayin. Sorular, adimlarinizi aciklayarak nasil hizli bir sekilde
¢cdzecegdinizi bilmeniz gereken bir matematik sorusu veya baska bir teknik konu seklinde olabilir.

o Ogrenci catismalanni ¢dzon. Odrenci davranislarini yénetmek sadece iletisim becerilerinden fazlasini
gerektirir; genellikle strateji gerektirir. Ogrencileri ayirp yerlerini dedistirmek veya disiplin uygulamak olsun,
mevcut secenekleri tartmaniz gerekecektir. Ne yapmayi sectiginiz, dersi ne kadar ciddiye aldiklarini ve
gelecekte benzer sorunlann ortaya cikip cikmayacagini da etkileyecektir, bu nedenle dogru eylemleri
dUsUGnmeniz gerekecektir.

o Ders planlarini dizenleyin ve yenilerini olusturun. Ders planlarinizi, ister programlama nedenleriyle ister bir
sey planlandigi gibi gitmedigdi icin, kacinimaz olarak degistirmeniz gerekecektir. Programi yeniden
dengelemek ve ilerlemek icin dogru yolu belirlemek sizin isinizdir.

3. Sabir. Sabirll kalabilmek ve sabir gésterebilmek bu listedeki diger tim &gretim becerileriyle baglantiidir.
Ogrencilerin sorulanni ve zayifliklanni cézmelerine yardimer olurken sabirll olmaniz gerekir. Sadece baz
ogrencilerin digerlerinden c¢ok daha fazla zamana ve yardima ihtiyac duymasi nedeniyle degdil, ayni
zamanda sabirsiz bir ton takinirsaniz birgok égrencinin gelecekte sizden yardim istemesini engelleyecegdiniz
icin. Ayrica, tekrar gerektiren bircok ders, rahatsiz edici éJrenciler ve hos olmayan veliler ve 6gretmenlerle
karsilasacaksiniz. TUm bu sorunlarla profesyonel olarak basa ¢ikmak sabir gerektirecekfir.

4. Yaraticilik ve tutku. Cocuklara/genc yetiskinlere ders veriyorsunuz, bu yUzden savasin yarisinin sadece dikkat
sUrelerini korumak oldugunu biliyorsunuz. Benzersiz, enerjik ve yaratici 6gretim materyallerini dahil ederek
siniflanni daha dinamik hale getirebilen &gretmenler, oldukca ilgili &égrenciler ve daha yUksek notlarla
odullendirilir.

5. Guven olusturma. Bircok égrenci potansiyellerinin farkinda degdildir ve bir 6gretmen olarak sizin géreviniz onlar
cesaretlendirmek ve bu potansiyeli acida cikarmalarina yardimei olmaktir. OJrencilerinde giiven olusturabilen
ogretmenler daha fazla saygl kazanir ve siniflannda daha fazla ilgi ve daha yUksek notlar gorirler.

6. Cosku. Cosku genellikle bulasicidir ve en ilgisiz ders materyalini bile égrencilerin uyum saglamak isteyecedi bir
seye donUstirebilir. OJrenciler derse karsi tutkulu ve ciddi oldugunuzu gdzlemlerse, size daha fazla sayg
duyacak ve sizi dinlemeye istekli olacaklardir.

7. Esneklik. Ders planlariniz ve planlanmis aktiviteleriniz her zaman umdugunuz gibi gitmeyebilir. Bir 6gretmen
olarak, bu durumlara uyum saglayabilecek kadar esnek ve yaratici olmaniz gerekir. OJrencileriniz icin ayni
derecede egitici ve ilgi cekici alternatifler bulmak sizin isiniz olacakfir.

ECA 2026/10/05



8.

Yenilik. Egitim arastirmalar, sinif materyalini 6gretmek igin yeni yollar kullanan égretmenlerin dgrencilerinin cok
daha yUksek notlar aldigini gésteriyor. insan beyinleri, bilginin kendisi baska 10rll o kadar ilgi cekici oimasa bile,
beklenmedik ve yeni sekillerde sunulan bilgileri sever.

. Ogrenme sevgisi. Ozellikle kicUk cocuklara dokunurken, dgretmenlerin 8grencilere dgretmek istedikleri

olumlu degerleri gostermeleri gerekir. Tutkuluysaniz ve bilgi ve 6grenmeye karsi bir sevgi gosteriyorsaniz,
ogrencileriniz de bunu taklit edecektir. Bunu yapmanin oldukca efkili bir yolu, 6grencilerinizle onlann
pozisyonunda oldugunuz zamanlara dair hikayeler paylasarak iliski kurmaktir. Sinifta veya sinif disinda
yasadiginiz bir 8grenme deneyiminden bahsedin. Ogrencileriniz sizi sadece bir dgretmen olarak dedil, hayat
boyu d6grenen biri olarak goérurse, sinifa katilma olasiliklan daha yuksek olur.

. Teknik beceriler. Ogrettiginiz sinifin t0rine bagl olarak, ¢esitli teknoloji araclarni kullanabilmeniz gerekebilir. Bu

Ozellikle COVID-19 salgini sirasinda gecerliydi, ¢UnkU Ustlendiginiz hemen hemen her &gretim pozisyonu
uzaktan 6grenme yazilimi kullanmanizi gerektirecektir.
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eco-civic
awareness
project

Enerji vericiler

* The suggested energizers are different and some of them could take longer, but, as arule,
they are expected to last only a couple of minutes.

With the preparation and the time needed to launch and do the described energizers, this is
estimated to last 5 minutes.
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1 - Cemberi Kir

@

.’ay Ogretmen, grup buyikligone baglh olarak her ddrenciye rastgele bir numara
atfar, yani 20 &grenci icin 1-4 arasindaki numaralar uygundur, bdylece her
b grupta 5 kisi olur (gruplar ayni numaraya sahip &grenciler tarafindan
® sentezlenebilir, yani hepsine '1' numarasi atanir veya her birinin kendine 6zgU 1-
4 numarasl olan &grenciler tarafindan olusturulabilir; benzer ve daha eglenceli olani, her
ogrencinin 'domates’, 'salatalik’, 'sogan’, 'kekik' vb. oldugu Yunan salatasi igcin malzemeye gdre
gruplama yapmaktir.) Gruplar olusturulduktan sonra, daireler yaparlar ve égretmen rastgele bir
sayl (veya bir malzeme) secip daireden disar cikar ve iceri girmeye calisir, kalan digerlerine ise
ne olursa olsun ellerini birakmamalarn séylenir. Bu, baska bir sayinin disan ¢cikmasiyla bir kez daha

tekrarlanabilir.

2 - Mool

Ogretmen, her ddrenciye rastgele bir kadit parcasi (sranin Ozerine ters
gevrilmis) Uzerinde 'inek’, 'af', 'koyun', 'horoz' vb. gibi bir ciftik hayvani atar.
Ogrencilere hayvan rolleri bildirildikten sonra, kendilerine atanan hayvan gibi
davranarak (yani ses cikararak) sinifta dolasmalari ve tUrlerini bulmalarn istenir.

3 - Amip

Bir evrim oyunu! Herkes bir amip olarak baslar ve amaci bir insana
evrimlesmektir. TUm &grenciler amip gibi davranarak etrafta dolasrr ve basgka
bir amip ile karsilastiklannda bir tur tas/kagit/makas oynarlar. Kazanan
solucana ddnusr. iki solucan karsilash@inda tekrar tas/kadit/makas oynarlar
ve kazanan esek arnisina dénUsUr, ancak kaybeden tekrar amip olur. Bu, kisi insan olana kadar
devam eder. Evrim asamalar sunlardir: amip & solucan & esek arsi & tavuk d maymun & insan.

4 - insan zinciri

Herkes bir daire seklinde ayaga kalkar. Gézlerini kapatir ve ellerini yukar
B \ﬂ kaldirarak dairenin ortasina dogru hareket etmeye baslarlar. Elleriyle
dokunduklar kisiyi tutarlar ve birakmazlar, bdylece bir d0gUm olustururlar.
Daha sonra kolaylastincr égrencilerden goézlerini acmalarini ve ellerini birakmadan kendilerini
¢cbzmeye (bir daire olusturmaya) calismalarini ister.

?Dﬁig& < 5 - Meyve ve sebzeler
@i%gfﬁ b ‘ Ogrenciler bir daire seklinde durur ve dgretmen meyve ve sebze resimlerini
‘—g‘?;;u,é‘ Ders Notu 1, NS gradel ) égrenciler arasinda rastgele dagitir. Ogretmen,
P s ders notu 1'deki (5.1&2) iki bUyUk posteri odanin zit kdselerine koyar (poster 1

Meyve ; Poster 2 Sebzeler ).

o

Adim1 : “*Hadil” komutuyla her égrenci aldigi resmi gz 6nUnde bulundurarak ait oldugu posterin
yanina gider.

Adm2 : 'Cember'de &grenciler tekrar bir cember olusturur ve saglannda duran 6grenciye
kartlarnini vererek resim kartlarini degistirirler. Oyun Adim 1 ile devam eder, vb.

ECA 2026/10/05


https://sen-power.ipsantarem.pt/atividades1/pdf/1_handout1.pdf

Enerji vericiler

Enerji vericiler

Eneriji vericiler

Enerji vericiler

23

6 - YUrUmeye devam et

Ogretmen &gdrencilere tOm  kaleyi kaplayacak sekilde farkli  sekillerde

yUrUmelerini sdyler, yani ¢cok mutluymus gibi yorUmeleri, cok agir bir fil gibi

yUrOmeleri, 80 yasindaymis gibi yUromeleri, bardaktan bosanircasina yagmur

yagiyormus gibi yUrimeleri, yeni yirimeye baslayan bir cocuk gibi yUromeleri
vb.

y / - GOzler birbirine baglaniyor

® Katilimcilar bir daire icinde dururlar. Her kisi dairenin diger tarafindaki bir
kisiyle gz temasi kurar. Ikisi dairenin Uzerinden yUrir ve gdz temasini korurken
pozisyonlarini dedistirirler. Bircok cift ayni anda alisveriste bulunabilir ve grup,
dairedeki herkesin alisverise dahil oldugundan emin olmaya c¢alismaldir.
oucu : Bunu sessizce deneyerek baslayin ve ardindan dairenin ortasinda selamlasin.

Varyasyonlar : Ogretmen, sinif atmosferini bilerek, bazi dgrencilerin katiim gostermeyebilecegdini,
yani gbz temasi kurmaya calistiklanni ancak kimsenin onlara cevap vermedigini ve ilk
pozisyonlarindan hareket etme sanslarnnin olmadigini dusunUrse, moderatdr sinift 2 gruba
bolebilir ve rekabetci bir unsur sunabilir - akfiviteden sonra her grup 'takim ruhu termometresi'
Uzerinde isaretlenir (bu bir A4 kagidina basilabilir ve 6gretmen dereceleri bir kalemle isaretler).
‘GOz temas!' akfivitesine katiimayan kisi sayisi ne kadar fazlaysa, termometrede isaretlenecek
dereceler o kadar dUsUk olur.

wm 8- Baska bir koltuk bulun:

A B

K3 , ,fﬂ Ogrencileri bir daire seklinde sandalyelere oturtun, sandalye sayisi ddrenci
s sayisindan bir eksik olsun. Sandalyesi olmayan &grenci orfada dursun ve
adini sdylesin. Sonra 6grenci bir dzellik veya renk veya giyim t0rU sdylesin,
ornegin "Herkes turuncu giysilil" Turuncu giysili tUm katlimcilar ayaga kalkip baska bir yer
bulmalidir, ancak hemen sagindaki veya solundaki degdil. Ortadaki 6grenci bir yer bulmak igin
yansir ve ayakta kalan kisi ortadaki bir sonraki arayan olur.

9 - Balon patlatma

Herkesin bir daire olusturmasini saglayin. Katilimcilara kendileriyle ilgili bir
. bilgiyi, érnegin 2 kiz kardesim var veya annemin adi Samy, kUg¢uk bir kagit
parcasina yazmalarini, katlamalarini ve sisirilmis bir balonun icine koymalarini
sdyleyin. Balonlar dairenin ortasina atin ve ardindan insanlardan sirayla bir
balonu patlatmalarnni, kagit parcasini okumalarini ve bilginin kime ait oldugunu ftahmin
etmelerini isteyin. Katiimcilar odada dolasarak diger katiimcilara 'evet/hayir' sorular sorabilirler
ancak kagit parcasindaki ifadenin aynisini soramaziar, drnedin "2 kiz kardesin var mig" diye
soramazlar. Ancak "Kiz kardesin var mie" ve ardindan "1'den fazla kiz kardesin var mi2", "3'ten az
kiz kardesin var mi2" vb. sorabilirler. Oyun, tUm katiimcilar sahip olduklan kagit parcasinin yazarini
belirlediginde sona erer.

*Not: Bu egzersiz yeterli zaman varsa kullanilmaldir.
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10 - Halat oyunu

- Katilimcilarin masa, sandalye vb. olmayan bir alanin ortasinda durmalarini

saglayin. Odayi, katiimcilarnin odanin bir yansindan digerine kolayca hareket

edebilecekleri sekilde bolin, 6rnedin yere uzun bir ip parcas koyarak.
Ogretmen ipin bir ucunda durur ve bir ézellik, renk veya harf sdyler, drnedin, "Herkesin mavi
gozleri varl”; "Herkesin 3 kardesi var", "Adi B ile baslayan herkes" vb. ve turuncu giyen/3 kardesi
olan/B ismi olan katiimcilarin gecmesi gereken odanin bélimunu isaret eder. Turuncu giyen/3
kardesi olan/B ismi olan tUm katilimcilar odanin ilgili b&IUMUne gecer; turuncu giymemis olanlar
diger bdlime gecmek zorundadir. Sorular, sinifin nispeten esit sayida égrenciye sahip gruplara
ayrimamasi igin olusturulmalidir, yani gruplardan biri (cogu durumda) bir, ki veya birkag
ogrenciden olusmalidrr. Bilgilendirme : Katlimcilardan bUyUk bir grubun parcasi olduklarinda
nasil hissettiklerini paylasmalarn istenir; ve tek baslanna durduklarinda (ya da c¢ok kicuk bir
grubun parcasi olduklannda); kendilerini  (kU¢cUk/bUyUk bir grubun parcasi olarak) nasil
hissediyorlardi ve parcasi olmadiklar gruba karsi hisleri nelerdi.

11 - Alfabetik sira
G

. N Ogrenciler sandalyelerle bir daire olusturur, ayakkabilarini  c¢ikarr  ve
QRETY dalyel k kisi b bir t dai UmkU ldug k
VWXYZ sandalyelere c¢ikar (kisi basi bir tane - daire mUmkin oldugunca yakin

’ olmalidir). Sandalyelerin Uzerinde durarak ve inmeden birinden digerine
gecerek, o6grenciler isimlerine gdre alfabetik sraya gdre kendilerini dizenlemek zorundadirlar.
Hazr olduklan anda, &gretmen dogru olup olmadiklarini kontrol edecektir; dogru degillerse
dogru olana kadar devam edeceklerdir.

12 - Govde yazimi - Gévde geometrik sekilleri

{Tt &\(ﬁ Secenek |

Ogretmen 6drencilerden vicutlannin farkll kismlarini kullanarak, &rnegdin
ellerini, bacaklarini, kalgalarini, burunlarini vb. kullanarak havaya isimlerini yazmalarini ister.

istege badli: Eger zaman izin verirse égretmen siniftan harfleri vicutlanyla yeniden Ureterek baz
kelimeleri hecelemesini isteyebilir. Ogrenciler hep birlikte isbirligi yapabilir veya farkli gruplar
olusturabilirler.

Secenek 2

Gorev: Vicudunuzun farkl kisimlarnni kullanarak havaya geometrik bir sekil cizin - eller, bacaklar,
dirsekler, burunlar vb.

Secenek 3:

Gorev: 2, 3 veya daha fazla 6grenciden olusan gruplar halinde vicudunuzla geometrik bir sekil
olusturun.
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LA .

T & Ogretmen, “Simon diyor ki...” diyerek talimata basladiginda gruba talimatlan
SR takip etmeleri gerektigini séyler. Odretmen talimatiara “Simon diyor ki” ifadesiyle
gv@& baslamazsa, grup talimatian takip etmemelidirl Ogretmen ellerini cirparken

“Simon diyor ki ellerinizi cirpin™ gibi bir sey sdyleyerek baslar. Katilimcilar takip
eder. Ogretmen hareketleri hizZlandinr ve her zaman dnce “Simon diyor ki” der. Kisa bir sire sonra
“Simon diyor ki" ifadesi aflanir. Talimatlan yine de takip eden katiimcilar oyundan '¢ikmis' olur.
Oyun eglenceli kaldigi sirece devam ettirilebilir.

T T 14 - Bir geziye cikiyorum

Herkes bir daire seklinde oturur. "Bir yolculuga cikiyorum ve sarliyorum'
diyerek baslayin ve saginizdaki kisiye sarilin. O kisi daha sonra "Bir yolculuga
clkiyorum ve sariliyorum ve sirtini sivazliyorum" demeli ve ardindan sagindaki

kisiye sarilin ve sirtini sivazlayin. Her kisi sdylenenleri tekrarlar ve listeye yeni bir eylem ekler. Herkes
bir tur atana kadar dairenin etrafinda dénin.
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15 - Hayvan ozeti

o AL
—r—— Ogretmen sinifa sessizce bir hayvan disinmelerini séyler. Sonra gruba
Eneriji vericiler ATFS W konusmadan, en bUyUkten en kiUcUge dogru bir sira halinde dizilmeleri

gerektigini sdyler. Grup Uyeleri yalnizca jestler yapabilir ve hayvanlannin sesini
cikarabilirler. Bitirdikten sonra égretmen &grencilerden siranin dogru olup olmadigini gérmek igin
olmalar gereken hayvani sGylemelerini ister.

16 - Sirt Sirta

Katiimcilar benzer boyut ve agirlikta bir gift bulurlar. Ciftleriyle sirt sirta yere otururlar.
Kollanni tutarlar. Kollarini ve sirtlarini bir arada tutarak ayaga kalkmalarn gerekir.
Ciftleriyle bir-iki kez denedikten sonra ciftleri dedistiriler. Bu islemi diger ciftlerle
birka¢ kez tekrarlayabilirler.

Enerji vericiler

17 - Tost makinesi veya Rock yildizi

>vi Grup, ortada bir kisi olacak sekilde bir daire seklinde basglar. Ortadaki Kisi,

. dairedeki birine isaret eder ve "Tost makinesi” veya "Rock yildiz'" der.
e o

o e Eger ortadaki kisi "tost makinesi" derse, isaret edilen kisi ¢comelmeli, ayaga
Enerji vericiler kalkmall ve "bana tereyagdi sur, bittim" demelidir. Her iki taraftaki kisiler kollarini
yukar kaldinp diz bir sekilde isaret edilen kisinin etrafinda bir "tost makinesi olusturmaldir.
o Ortadaki kisi "Rock yildiz" derse, isaret edilen kisi mikrofona sarki séyliyormus gibi ellerini
agzinin énunde tutmaldir. Her iki taraftaki kisiler isaret edilen kisiden uzaklasir ve gitar
caliyormus gibi yaparlar.

18 - Sivrisinek oyunu

Grup bir daire seklinde durur ve kolaylastinci sivrisinek istilasi hakkinda bir
hikaye anlatir ve herkesin sitrmaya yakalanmamak igin sivrisinekleri dldUrmesi
gerektigini sdyler. Kolaylastinc sivrisinekten kaginmak icin egilmesi gereken bir
kisinin basina bir sivrisinek koyar. O kisinin yanindaki iki kisi sivrisinegi 6ldirmek
icin ellerini basinin Ustinde ciromalidir, ancak sivrisinek kacar ve oyun devam eder. Grup oyunu
iyi ve hizli bir sekilde yaphginda kolaylastinci grubun mUmkin oldugunca cok sivrisinek
yakalamasi neredeyse imkansiz hale gelene kadar daha fazla sivrisinek ekler.

Enerji vericiler

19 - Parmagini fut

Bir daire icinde, sag parmaginizi bir sonraki kisinin sol avucuna koyun. Sizinki
futulmadan &nce bir parmagdr tutmaya calisin. Birka¢ kez yaptiktan sonra
degistirin; sol parmaginizi bir sonraki kisinin sag avucuna koyun ve islemi
birkac kez tekrarlayin.

Enerji vericiler
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20 - Klan sefi

PO ® V«L.LL,kLA

IHH J l || Herkes bir daire seklinde durur. Katiimcilardan biri gozlerini kapatr veya
| | ' I ‘ l l l | odadan disar ¢ikar. Klanin sefinin kim oldugunu tahmin etmesi gerekecektir.
Katiimcilardan biri gizli sef olmak icin génUllo olur (sessizce, bdylece "tahmin
eden" hicbir sey duyamaz). Sef, parmak siklatma, karni oksama veya dizlere
vurma gibi bir eylem baslatir ve dairedeki herkes onu taklit eder. Tahmin eden kisi odaya geri
doéner ve sefin kim oldugunu anlaomaya calisir. Tahmin eden kisi efrafina bakarken, sef tespit
edilmekten kacinmak icin eylemi degistirir.

21 - Toplarla isim oyunu

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar. Ogretmen égdrencilerden birine bir top
! verir. O topu tutar, sonra baska bir katilimcinin adini sdyler ve topu onlara verir.
Birka¢ pasin ardindan 6gretmen oyuna bir fop daha ekler ve sonra bir tane
daha. Bu sekilde ayni anda havada 2/3/4 top olur ve tUm katilimcilar
birbirlerinin adini sdyler.

22 - Isimler ve sifatlar
Hello
my name is

Katiimcilar bir daire icinde dururlar; karakteri veya hissettiklerini tanimlamak
icin bir sifat dUsunurler. Sifat, isimleriyle ayni harfle baslamaldir, érnegin, "Ben
- Maria ve neseliyim”. Ya da, "Ben Alexander ve harikayim." Bunu soylerken,
sifati anlamli bir sekilde sunan bir eylemi de taklit edebilirler. (Not: TM'nin
ulusal dil versiyonlarinda, Glke icin popUler isimler ve ilgili dildeki ilgili sifatlar kullaniimalidir).

Varyasyon (zaman izin verirse kullanin) : Oyun, grubun geri kalaninin ‘isim-sifat' ciftlerini hatirlayip
hatiramadigini kontrol etmek icin bir hafiza oyunu (konsantrasyon oyunu) olarak da kullanilabilir.
Birkac¢ turdan sonra (her katiimci adini ve sifatini tekrarladiktan sonra, 6gretmen/oyun ydneticisi,
ogrencilerden birinin adini sdyleyerek grubun ‘isim-sifat' sabit cifflerini hatirlayip hatirlamadigini
kontrol eder, érnegin 'Maria’; Maria dairenin ortasina dogru bir adm atar ve grubun geri
kalaninin daha énce isme bagl olan sifatl "Maria neseli" diyerek bulmasi beklenir. Tahmin
edemezlerse, dairedeki katiimci (Maria) ipucu olarak sifatl tekrar taklit edebilir.
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23 - Duygu Oyunlari
{V Gerekli malzemeler:

I Orta boy top
o Duygularin yUzlerinin bulundugu 5 adet A5 boyutunda kart.

Sinifta masa ve sandalyeleri hareket efttirin, bdylece égrenciler daire seklinde oturabilirler.

Oyun bir égrenciye top atimasiyla baslar, bu noktada 5 karta (her duygu icin bir fane) sahip
olan lider bir kart kaldinr; fopu alan cocuk liderin ortaya cikardigr duyguyu tetikleyen bir durum
hakkinda konusmalidir. Daha sonra top baska bir sinif arkadasina atilir ve tUm égrenciler topu
alana ve hepsi bir duygu hakkinda konusma sansina sahip olana kadar bu bdyle devam eder.

Top her 6grenciye sadece bir kez atilabilir.

Oyun, tUm &grencilerin topu alip atmasi ve hepsinin bir duygu hakkinda konusmasiyla sona erer.

24 - Daha fazla alana ihtiyacim var!

Ogrencileri 51 (veya 6'l) gruplara ayinn. Her grupta Uyelerine ardisik sayilar
atayin. Gruplardan daireler yapmalarini ve rastgele bir sayl segcmelerini isteyin -
bu sayiya atanan tUm &grenciler daireye girmeli ve coémelmelidir. Grubun diger
Uyeleri ¢cdmelmis 6grencinin etrafinda sikica kimelenir. O ayaga kalkmaya ve
digerlerinin etrafinda ona daha fazla alan birakmasini saglamaya c¢alisir, ancak ¢ok yakin
dururlar ve ona daha fazla alan birakmazlar ve serbestce hareket etmelerine izin vermezler.

S

25 - Ayna oyunu
Oyun, odanin masa ve sandalyelerden arindinimasiyla baslar.

Ogrenciler ciftler halinde takim olarak baslar ve birbirlerinin dninde dururlar.
Oyunu kimin baslatacagi, kimin aynayr oynayacagi ve kimin kisiyi oynayacagi
konusunda anlasirlar. Oyun, liderin sectigi bir sarkinin sesiyle baslar. Kisi hareket
etmeye baslar ve "ayna" onu takip etmek ve hemen kisinin hareketlerini tekrarlamak zorundadir.
Lider mUzigi durdurdugunda, yer degistirirler ve "ayna" olan kisi kisi olur ve tam tersi.
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26 - Empati oyunu

Ogrenciler odanin ortasinda kagitlar ve renkli kalemlerle bir daire olustururlar
ve tUm o&grencilerden farkll renkler kullanarak ve bunlan kagit parcasina
boyayarak renk yoluyla bir duygu veya hissi ifade etmeleri istenir. Boyamayi
bitirdiklerinde, tUm &grenciler kagit parcasini gésterir ve o anda o rengin neyi temsil ettigini
aciklar. Eger olumsuz bir seyse, sinif arkadaslarn génullu olarak ona olumlu bir duyguyu ileten,
olumlu bir seyi temsil eden diger renkleri teklif etmelidir. Oyunun amaci, herkesin bir duyguyu
paylasmakta 6zgUr hissetmesi ve gerektiginde akran destegi almasidir.

27 - GUc ACIK - GUc KAPALI

Rahatlatici bir mizik parcasi ¢calin ve égrencilere sunlarn séyleyin:

Arkaniza yaslanin ve dinlenin. Bacaklarinizi duz bir sekilde uzatarak ve sirtinizi
bir seye yaslayarak yere oturabilirsiniz. Ya da sandalyenize oturabilirsiniz,
bacaklariniz uzun, ayaklariniz yere diz basarken sandalyenizin arkasina yaslanabilirsiniz. Ya da
ayaga kalkin. Rahatlayin. Vicudumuzdaki enerjiyi acacagdiz. Sonra da kapatacagiz. Ayak
parmaklanyla baslayalim. Ayak parmaklarniz uyandirmak icin oynatin. Hazr misinize Ayak
parmaklarinizi sikin, sanki yumruk yapilyormussunuz gibi. Sadece ayak parmaklarinizdaki gicu
acmaya calisin ve vicudunuzun diger tUm bdlgelerinin dinlenmesine izin verin. Sikiyken nefes
alin. Sonra nefes verdiginizde enerjiyi kapatin. Ayak parmaklarinizin dinlenmesine izin verin.
Tekrar. Nefes aln ve ayak parmaklaninizdaki enerjiyi acin..sadece ayak parmaklariniz.
Kapatmak ve sikiigin gitmesine izin vermek icin nefes verin.

Simdi bacaklariniza bir sans verin. Bacaklarinizdaki enerjiyi acin, duzeltin. Siki, gergin kaslar yapin.
Simdi daha fazla enerji eklemek icin nefes alin. Nefes verin ve birakin. Bacaklar yumusar. GU¢
kesilir. Bacaklarla bir tur daha yapalm. Hazir misinize Nefes almaya baslayin, enerjiyi acin,
bacaklar ¢cok calisiyor, siki, gergin. Sonra o enerjiyi kapatin, nefes verin, rahatlayin, kaslar
yumusatin. Kontrol sizde.

Simdi elleriniz. Yumruk yapin ve enerjinizi acarken nefes alin ve sonra nefes verin ve dinlenin. Her
seyi kapatin. Bu sefer kollarinizi ekleyin. DUz veya bUkUimUs olabilirler. Yumruk yapin, kollar
sikilasin, enerji ACIK, nefes alin. Nefes verin ve birakin. Enerji KAPALI. Kollar ve eller bir kez daha.
Nefes alrken acin ve nefes verirken kapatin.

Ve son olarak, tUm vicudu deneyecediz. Isterseniz yOz kaslannizi da ekleyin - gdézlerinizi,
dudaklarinizi, yanaklarinizi kingtirn. Hozir misiniz¢ Nefes alin ve tUm vUcudunuzun enerjisini acin...
ayak parmaklar, ayaklar, bacaklar, eller, kollar, yUz. Vicudunuzdaki enerjiyi hissedin. ACIK! Ve
simdi yavasca nefes verirken hepsini kapatin. Rahatlayin. Enerji kapall. Sadece bir streligine
hareketsiz kalip kalamayacaginiza bakin. Enerji kapali.

Kendi acma-kapama digmenizi kontrol etmeyi denediginize goére, vUcudunuzun farkl
bdlgelerinin nasil hissettigine dikkat edin.
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28 - Su déngUsu

Cocuklara su déngusunin suUrecini (buharlasma, yogunlasma, yadis) basit
terimlerle aciklayin.

Biraz muUzik ¢alin ve cocuklarnn oyun alaninda dans etmesini saglayin. Muzik durdugunda, su
doéngUsU asamalarindan birini caginn.

Bir asama sdylendiginde, c¢ocuklar hemen yerlerinde donup kalmal ve ilgili asamayi
canlandirmalidiriar (érnegin, buharlasmayr tfemsil edecek sekilde dénmeli veya yagisi taklit
edecek sekilde bir grup olusturmalidirlar).

MUzigi calmaya ve sahneleri ara ara seslendirmeye devam edin.

29 - Beyin Jimnastigi

o b o 1. Ogrencilerden sol elleriyle karnlanni saat yéninde, ayni anda sagd elleriyle
~ baslannin GstOnG saat yéndnin tersine ovmalarnni isteyin.

2. Birkac saniye sonra devam etmelerini ve sagd ayaklanni yere vurmalarini
isteyin.

3. Ogrencilerden gdzlerini kapatmalarini ve dondurma yediklerini hayal etmelerini isteyin.
4. Bisiklet suren bir maymun gérduklerini hayal etmelerini saglayin.

5. Son olarak onlara “Gezegenimizi kurtann!” dedirtin.
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30 - Sekli bulun

9 % Secenek 1

D ‘ Sinifi birka¢ gruba ayirn.

Her gruba 1 set sekil ve aciklayici metin verilir ( Ek 1 ) - sekli tanimlayan her bir
ifadeyi ayr ayr kesin.

Her grubun gorevi ifadeleri sekillerin gorselleriyle eslestirmektir.
Gruplar hazir oldugunda gérevin dogru bir sekilde tamamlanip famamlanmadigini kontrol edin.

Bu calsma hem dersin basinda 6grencilere enerji vermek hem de ders konusuna gecis
saglamak amaciyla yapiimaktadir.

Calisma sUresi — 8 dk.
Secenek 2

Ogrencilerin  siniffta serbestce hareket edebilmeleri icin masalan  (veya sralan) yeniden
dUzenleyin.

Ek 1'deki gorselleri sinifin kdselerine yerlestirin.

Her cocugun geometrik bir seklin tfaniminin oldugu bir kart almasina izin verin. Goérev, kartin
tanimina karsilik gelen geometrik seklin oldugu yere olabildigince cabuk ulasmaktir.

Bu calsma hem dersin basinda 6grencilere enerji vermek hem de ders konusuna gecis
saglamak amaciyla yapilmaktadir.

Calisma suresi — 3 dk.
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31 - Kaynaklar igin yaris
" BsIom |

Yere birkac hula hop yerlestirin (yaklasik her 3 6grenciye bir hula hop). Hula
hoplar, DUnya'daki tUm canlilarn kullanimina acik dogal kaynaklar femsil eder.

Ogrencilere gezegenimizdeki tOm canlilan temsil ettiklerini aciklayin. Ne temsil etmek istediklerini
secebilirler (bir insan, bir hayvan, bir bitki). Odrenciler etrafta yirimeye baslar ve &gretmen
ellerini cirptiginda herkes hayatta kalabilmek icin bir hula hoop'a dogru kosar (hula hoop'lar
onlarin evleridir ve hayatta kalmak igin ihtiya¢ duyduklan her seye sahipfir). Bir hula hoop'ta
sadece Uc¢ 6grenci olabilir (cUnkU hula hoop sadece 3 canliya kaynak saglar).

Hula hoplar ihtiyactan fazia oldudu icin herkesin bir tanesine inmis olmasi beklenir. Ogretmen
yorum yapabilir: "Herkes guvenli bir sekilde basardi miez Gezegenimiz harika bir yer. Herkes icin
bolca alan ve yer varl"

B&IUm 2

Ogrencilerden cemberlerden cikip odaya dagdilmalarini isteyin. Kaynaklar icin Yaris kartlarini { Ek
4 ) yUz0 asagl bakacak sekilde bir masaya koyun ve égrencilerden birinden bir kart alip yUksek
sesle okumasini isteyin. ifade dodru olan tUm égrenciler ellerini kaldirmalidir. Sonraki adimlar icin
olasi senaryolar

Senaryo 1 (tUm yesil karflar) : Kartta "SUpermarkette alisverise gittiginizde kendi posetlerinizi
kullanirsiniz." yaziyor. Bunu yapan ogrenciler ellerini kaldinr ve &gretmen onlan sayar. Sayi
o6grencilerin P'sinden fazlaysa, baska bir eylem yapimaz ve &gretmen birinden baska bir kart
almasiniister.

Senaryo 2 (tUm san kartlar): Kartta "Odadan ayrilirken isiklar acik birakiyorsunuz." yaziyor. Bunu
yapan égrenciler ellerini kaldinyor ve égretmen onlarn sayiyor. Sayr 6grencilerin P'sinden fazlaysa,
ogretmen bir hula hoop'u kaldinr cUnku bu, dogal kaynaklarn tUketen veya DUnya icin k&to olan
bir insan eyleminin érnegidir.

TUm kartlar okunana kadar oyun ayni sekilde devam eder ve san kartlar okundugunda
ogrencilerin yansindan fazlasi el kaldirmissa her seferinde bir hulahop kaldirlir.

Son olarak 6gretmen ellerini ¢cirpar ve d6grenciler mevcut hula hoplara sigmak zorundadir. Sayi
ayniysa her sey yolundadir ve bu égrencilerin sorumlu davranislarnnin sonucudur. Cemberlerin
sayisl daha azsa bazi 6grenciler kdt0 aliskanliklar nedeniyle yasam alanlan ortadan kalkhidi icin
disanda kalacaktir.

)ﬂ 32 - Sayilan manipUlatiflerle sunma
AL
- |

Tehlike altindaki tirler ve yasam alanlar hakkinda gercekleri ayn dizin kartlarina

yazin. Olumlu ve olumsuz gerceklerin bir kansimini ekleyin (6rnegin, "Dev panda
. cogunlukla bambu yer." veya "Kutup ayisi popUlasyonu eriyen deniz buzlarn
tarafindan tehdit ediliyor.") Dizin kartlanni sinifin - etrafina veya disanda
belirlenmis bir alana (hava durumuna ve alana bagl olarak) saklayin.

Ogrencileri 2 takima ayinn. Tehlike altindaki tUrler ve yasam alanlan hakkinda bilgi edinmek icin
bir hazine avina cikacaklarini aciklayin. Ogretmen isaret verdiginde, her takim gizli bir dizin kartini
bulmak icin birlikte calisacaktir. Hazine aviicin bir zaman sinin belirleyin (yaklasik 3-5 dakikal)

Bir takim bir kart buldugunda, gercegi okumall ve ardindan gercegdi temsil eden bir hareket
yapmalidir (drnegin, gercek ucan bir hayvanla ilgiliyse, kollarini kanat gibi cirpabilirler.)

TUm takimlar geri d6ndUginde, gercedi ve hareketi ortaya koyarlar.
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T, 33 - Bozuk Telefon
leieca

1. Ogrencileri iki gruba ayinn ve her gruptan, her dgrencinin yizi dniindeki kisinin sirtina

bakacak sekilde bir sira halinde durmasini isteyin.

2. Siranin sonundaki kisi, basinizi oksamak, dénUp karninizi oksamak gibi bir dizi eylem distnor
ve dnundeki kisiye ddnmesi icin isaret verir ve eylem dizisini gerceklestirir.

3. Eylem dizisini izZleyen &grenciye, eylemi hatirlama goérevi verilir ve ardindan doénuUp,
6nUndeki kisiye kendisine dogru dénmesini isaret eder ve ayni eylem dizisini kendisi yapar.

4. Oyun, siradaki ilk kisi eylemleri gérene kadar devam eder.

5. Son olarak, siradaki ilk kisi sirayr gruba gosterir. Hareketler, aktarilirken degismis olabilir ve
herkes icin eglenceli bir kahkaha saglar!

Oyuna en son baslayan kisi degistirilerek akftivite birkac kez tekrarlanabilir.

34 - KELIMEY]| HECELE

ilk sradan sekiz kisinin sinifin dniine gelmesini ve sinifin geri kalanina dénik
sekilde diz bir gizgide durmasini isteyin.

T ——— - .
Harf kartlanni dagiin — ESRRCEUO (KAYNAK), her katimciya bir tane. Her

kisiden harf kartini basinin UstUnde tutmasini isteyin, bdylece sinif kolayca goérebilir, ancak kart
sahibi hangi harfi tuttugunu bilmiyor

Harflerin 8 harfli bir kelime olusturdugunu aciklayin. Seyircilerden dégrencilerden, kelimeyi dogru
yazmak icin harf sahiplerine dogru sraya koymalan yénunde talimat vermelerini isteyin.
(Omekler: Anya (E harfini tutan) siranin sonuna geg; Peter (R harfini tutan) siranin bas harfine
geg, vb.)

Kelime dogru yazildiginda herkesin yUksek sesle okumasini isteyin.

35 - Su-Toprak-Hava

Ogrenciler fotografta géroldigu gibi bir daire seklinde dururlar. Su kelimesini
% duyduklarinda daireyi bozmadan 2 kez ileri sicrama yapmalar gerekir;
Toprak 1 kez geriye sicrama yapmak anlamina gelir ve Hava ise tam bir
doénus (3600) yapmak anlamina gelir.

Ogrenciler 6gretmeni dinleyerek eylemleri birkac kez tamamlarlar.
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36 - Hak Etiketi
oW TR
Co .~ *\g.‘,, Cocuklarn oyun alani veya spor salonu gibi genis ve acik bir alanda toplayin.

B e 3 e e o .
¢ K ™ Yakalamaca oynarken, herhangi biri yakalandiginda, donup tUm cocuklarin

“ v sahip oldugu bir hakki, érnegin oynama, 6grenme veya givende olma hakkini
bagirarak séylemeleri gerektigini aciklayin.
Once "o" olacak bir cocuk secin. O cocuk diger cocuklarn etiketlemek icin kosacakitir.

Bir cocuga etiket takildiginda, oldugu yerde donup kalir ve cocugun hakkini agikga belirtir.
Haklanni belirttikten sonra dondurulup oyuna katilarak baskalarini etiketliyorlar.

Oyun, cocuklarnn her etiketle farkl haklar konusunda farkindalik yaratmasiyla devam ediyor.

37 - Ozgirlok Don-Dans Et
;“7_;‘ Cocuklarin dans edebilecekleri agik bir alanda durmalarini saglayin.

Hareketli mUzikler calin ve cocuklarin kendilerini rahat hissettikleri sekilde dans
etmelerini tesvik edin.

Rastgele araliklarla mozigi durdurun. MOzik durdugunda, tUm gocuklar mevcut pozlarinda
donmalidr.

Donduklarinda, oyun zamaninin neden énemli olduguna dair bir dUsUnceyi paylasmasi igin bir
cocuk secin.

MUzigi tekrar baslatin ve sureci tekrarlayin, her seferinde farkl cocuklarin paylasmasina izin verin.
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38 - Balonu Havada Tut
O S Bir balonu sisirin ve cocuklarn bir daire seklinde toplayin.

@ @ Balonun oynama hakkini temsil ettigini ve bu hakki korumak icin onu havada
tutmalan gerektigini aciklayin.

sag sag.
Cocuklar balonun yere degmesini engellemek icin ellerini kullanacaklar.

Eger balon yere duserse, grup yeniden baslamall ve birbirlerini daha iyi desteklemek icin neler
yapabileceklerini tartismalidir.

baskalarinin haklar.

Cocuklardan, bir ekip olarak calisarak balonu olabildigince uzun sUre havada tutmalarini isteyin.

39 - Hava Tahmini

Ogretmen onlara bir oyun oynayacaklarni anlatir.

Her 6grenciye bir hava durumunu canlandirma sansi verilecek ve sinifin geri
kalani da onlarn hareketlerini taklit edecek.

Ogretmen etkinlige bir hava durumu duyurusu yaparak baslar, drnedin, "Kedi ve kdpek gibi
yagmur yagiyor."

Ogretmen bu havayi temsil eden hareketleri gdsterir (drnedin, semsiye tutma taklidi, yagmur
damlalarindan kaginma, vb.).

Sinif, 8gretmenin hareketlerini taklit ederek onu takip eder.
Kisa bir stre sonra (yaklasik 30 saniye) égretmen "Dur” der.

Daha sonra 0Ogretmen bir 6grenciyi secerek ondan baska bir hava durumunu
canlandirmasini ister.

Secilen 6grenci "RUzgar ¢ok sert esiyor." diyerek hava durumunu duyurur.

Ogrenci bu hava kosullanna uygun hareketleri gdsterir (drnegdin, rizgar tarafindan itiliyormus
gibi bir yandan bir yana sallanmak).

Sinifin geri kalani 6grencinin hareketlerini taklit ederek onu takip eder.
30 saniye sonra 6gretmen "Dur" der ve yeni bir 6grenci secer.

Bu surec, birkag¢ égrenci sirasini alana kadar devam eder ve etkinligin dinamik ve ilgi ¢cekici
kalmasini saglar.
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40 - Kelime Zinciri Bayrak Yarisi

Ogrencileri ki veya daha fazla takma ayrn ve snifin énine dogdru
o sralanmalarni saglayin.
Bir baslangic kelimesi secin (6rnegin, "elma”).

isaretinizie her takimdaki ilk kisi, bir dnceki kelimenin son harfiyle baslayan yeni bir kelime sdyler
(6rnegin "fil").

Yarns, her takim Uyesinin sirayla zinciri takip eden yeni bir kelimeyi sdylemesiyle devam ediyor.
Takillan veya kelimeyi tekrarlayan takim elenir.

Zinciri en uzun sUre devam ettiren takm kazanir!

Q Q 41 - Insan DUGUMU

7}’ /if Ogrencilerden kollanni uzatarak daire seklinde durmalarini isteyin.

\' TR
% Onlara yanlarinda olmayan birinin elini tutmalarini sdyleyin. Bu muhtemelen
kollarn birbirine dolanmasina yol acacakfir!

Ogrencilerin ellerini birakmadan birlikte calismalar, birbirlerini cézmeleri ve tekrar bir daire
olusturmalarn hedefleniyor.

DUgUm Uzerinde calisirken iletisimi ve problem ¢cdzmeyi tesvik edin. Zaman eksikligi durumunda,
ornegin 3-5 dakika gibi bir zaman dilimi verin.
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a 42 - Bir kelime olusturun!

v IIk siradan yedi kisinin odanin éntne gelmesini ve seyircilere dénuk duz bir
:‘{ ' cizgi halinde durmasini isteyin.
.

j Her katiimciya bir tane olmak Uzere mektup kartlarini dagitin. Her kisiden
mektup kartini basinin Ustinde tutmasini isteyin, bdylece izleyiciler kolayca
okuyabilir.

Harflerin yedi harfli bir kelime olusturdugunu aciklayin. Seyircilerden, harf sahiplerine kelimeyi
dogru sekilde yazmalar icin talimatlan séylemelerini isteyin. (Ornekler: E harfi olan kisi, 10tfen
kelimenin basina gegsin. D harfi olan kisi, sonuna gegsin.)

Mektup sahiplerinden izleyicilerden gelen talimatlan takip etmelerini isteyin. Gerekirse sireci
hizlandirmak icin bazi ipuclar verin.

Kelime dogru bir sekilde olusturuldugunda, herkesin Uce kadar sayarak yUksek sesle okumasini
isteyin.

Mektup sahiplerine tesekkUr edin, kartlar toplayin ve onlari yerlerine génderin.

Anagrami hizli bir sekilde ¢dzen tOm gruba alkis turu yaptinn.

43 - Bir kelime olusturun!

Ik sradan yedi kisinin odanin énine gelmesini ve seyircilere donUk duz bir cizgi
& halinde durmasini isteyin.

Her katiimciya bir tane olmak Uzere mektup kartlanni dagifin. Her kisiden
mektup kartini basinin Ustinde tutmasini isteyin, bdylece izleyiciler kolayca
okuyabilir.

Harflerin yedi harfli bir kelimeyi olusturdugunu aciklayin. Seyircilerden, harf sahiplerine kelimeyi
dogru sekilde yazmak icin onlan yeniden dUzenlemeleri yonUnde talimat vermelerini isteyin.
(Ornekler: E harfi olan kisi, [0tfen kelimenin basina gegsin. D harfi olan kisi, sonuna gegsin.)

Mektup sahiplerinden izleyicilerden gelen talimatlan takip etmelerini isteyin. Gerekirse sireci
hizlandirmak icin bazi ipuclar verin.

Kelime dogru bir sekilde olusturuldugunda, herkesin Uce kadar sayarak yUksek sesle okumasini
isteyin.

Mektup sahiplerine tesekkir edin, kartlan toplayin ve onlar yerlerine génderin.

Anagrami hizli bir sekilde ¢dzen tUm gruba alkis turu yaptinn.
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44 - Gazete Taklidi

Cocuklar ellerinde bir gazete kagidiyla, mizik sesi esliginde serbestce hareket
ederler. Belirli bir noktada, egitimci mUzigi keser ve bir okul dersinin adini sdyler
(matematik, dil, tarih, fen bilimleri, mUzik, resim, spor vb.) ve her cocuk kagidi yere
koyar ve Uzerinde durarak konuyla ilgili bir eylemi temsil eden bir jest yapar. Bu
etkinlikle cocuklar denge ve hayal gucinuU gelistirir. (5 dakika).

w19 45- Halat Oyunu
-’.‘}

Cocuklan 2 gruba ayirn. Bir gruptaki cocuklar yere konan bir ipin ucuna paralel
olarak siralanir, diger gruptaki cocuklar ise ipin diger tarafina, diger cocuklara dénuk
| sekilde siralanir.

! Egitimci 6grencilere ileri ve geri hareket ederek sorular cevaplayacaklarini sdyler: 1)
ipe dodru bir adim, yani evet; 2) Geri bir adim, yani hayr; 4) Hareket etmemek, yani
“Bilmiyorum”.

Ogretmen sorular sorar, cocuklar hareket ederek cevap verirler.

Gizlilik hakkiyla ilgili bu egitim kaynagdi igin, egitimci cocuklan tanmak ve aktiviteleri hazirlamak
icin bu enerji vericiyi kullanabilir. Ormedin, yapay zeka ile ilgili bir aktivitede su gibi sorular sormak
mMmUMkUndur: Cocuklann haklarn var mi2 (ilerleyenlere sahip olduklarnni dusundUkleri bazi
haklardan bahsetmelerini isteyin); Cocuklarn gizlilik hakkr var mi2 (bunun ne anlama geldigini
sorun); Google kullaniyor musunuz? Hic bir drone goérdiniz muU veya manipuUle etfiniz mi?;
Spotify, TikTok, YouTube gibi uygulamalarn kullaniyor musunuze, Cevrimici oyunlar oynuyor
musunuz?; Hic

Chat GPTyi duydunuz mu¢, Cerezlerin ne oldugunu biliyor musunuz?; vb. Sorulan etkinligin
dogasina ve konusuna goére uyarlamak dnemlidir (10 dakika)

‘J?

s
L@
]

i

® g >

2e % v 46 - Rengi Bul
g/* Sogs Plaon: ’ ' Cocuklor yarm daire seklinde yerlestirilir. Egitimci onlann énunde durur ve bir
,,%'@' it meyve veya sebzenin adini sdyler ve ¢cocuklar bulunduklar odada o renkte
’Zz{lf bir seye dokunmaya calismalidir (giydikleri kiyafetler veya diger insanlarin
kiyafetleri, nesneler, ekipmanlar vb. olabilr). Meyve veya sebzeyi
bilmiyorlarsa hareket edemezler ve rengi gérmek icin beklerler. Bir sonraki meyve/sebzeye
gecmeden dnce egitimci sebze veya meyvenin renkli bir resmini gosterir. Sonra baska bir sebze
veya meyveye gecer. Bu canlandinci, motor koordinasyonunu; mekansal-zamansal yénelimi;
yiyecek ve renklerin (yeniden) taninmasini gelistrmeye yardimci olur. Asagida agiklanan
aktivitede boya yapmak icin kullanilacak baz yiyecek égelerini kullanin. Isitme engelli cocuklar
varsa, egitimci meyve ve sebzelerin ¢izimini s6zI0 olarak bahsederken gosterebilir. Gérme engelli
cocuklar varsa, onerilen bazi meyve veya sebzelerin seklini modellemek icin oyun hamuru
kullanabilirler. (5 dakika).

47 - Orkestra Lideri
M | Cocuklar siraya girerler. MUzik calmaya basladiginda, siranin "lideri"

yUrUmeye baslar, tm siranin taklit ettigi sesler/ritimler cikarnr. MUzik durdugunda,

Ondeki cocuk siranin sonuna gecer ve bir sonraki cocuk devralr. Grup 2 sraya
bolunebilir. (5 dakika)
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48 - MUzik Sandalyeleri

k Sandalyeleri sirtlar disan bakacak sekilde daire seklinde dizin. insanlann rahatca

A dolasabilmesi icin sandalyeler arasinda yeterli bosluk oldugundan emin olun.

/ I 1B&V Oyun icin hareketli ve neseli miUzikler secin. MUzik basladi§inda, oyuncular

sandalye ¢cemberinin efrafinda yUrUr veya kosar. MUzik aniden durdugunda,

herkes olabildigince cabuk ofurabilecegdi bir sandalye bulmalidir. Oturacak yer bulamayan

oyuncu oyundan elenir. Her turdan sonra, ¢cemberden bir sandalye cikarnn. Oyun kalan

oyuncularla ve bir sandalye eksik olarak devam eder, bu da oyun ilerledikce koltuk bulmayi
daha da zorlastinr. MUzik durdugunda koltuk bulmayi basaran son oyuncu oyunun galibi olur!

=9 49 - Béceklerle Dolu Oda

e o Ogrenciler daire seklinde toplanir ve 6gretmen ortada durur.

o Ogretmen verilen tUm hareketleri gosterir ve &grencilerden  bunlar
&% tekrarlamalar ve ezberlemeleri istenir.

Hareketler:

Kelebek ucusu: Kollarnizi yavasca basinizin Uzerine kaldinn ve yavasca éne ve arkaya dogru
ciIrpin.

Cekirge ziplamasi: Dizlerinizi bUkUp havaya ziplayin, kollarinizi ne dogru uzatin.

Karinca surGnmesi: Elleriniz ve dizleriniz Uzerinde yerde sUrGnerek ilerleyin.

Arn ucusu: Kollannizi kanat gibi cirparak daire seklinde kosun.

Daha sonra égretmen bir bdcek caginr ve herkes tekrarlamak zorundadir. Eger égrencilerden
bazlan hata yaparsa, siraya oturmalan gerekir.

50 - Bu ya da Su

TUm dgrenciler arka arkaya bir situn halinde dururlar. Ogretmen ddrencilere bir
teklifte bulunur: "Sifir atik mi yoksa bahgecilk mie" "Sifir Ahk" hareketini
destekleyen 6grenciler saga, bahgecilige tutkulu olanlar ise sola gider. Daha
sonra égretmen bir veya iki 6grenciyi neden bu secimi yaptiklarini agiklamalar
icin davet eder. Aciklamalarini yaptiktan sonra herkes tekrar bir sotun olusturur. Ogretmen bir
sonraki soruyu sorar ve égrenciler tekrar secimlerini yapar ve uygun tarafta dururlar.

Diger secenekler:

Yemek pisirme dersi mi, bahcge isleri dersi mi2
Bitkisel tarm mi yoksa sebze yetistiriciligi mi?
Bir agac dikmek veya kus yemligi kurmak mi2
Ozel arac mi yoksa toplu tasima mi?

Doga yUrUyUst mu yoksa bisikletle mi?

Bir kiyafet takasi etkinligi mi dUzenleyeceksiniz yoksa mahallenizde bir kompost kutusu mu
kuracaksinize

Toptan alisveris mi yapmalisiniz yoksa yerel ¢iftci pazanndan mi alisveris yapmalisiniz?

ikinci el kiyafet mi satin almalisiniz yoksa yeni, sirdUrilebilir kiyafetler mi satin almalisinize
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51 - Gizemli Donma Dansi

i’ E “A_ Hareketli muzik calin ve 6grencilerin siniffa dans etmesini saglayin. MUzigi ara
X (ﬁ\ (\ ara durdurun ve bir kategoriyi bagirarak sdyleyin (érnegin, mavi seyler, ucan
"7 2™ hayvanlar, 10dan kicik sayilar). Ogrenciler, mizik tekrar baslayana kadar

kategoriyi temsil eden bir pozisyonda donmalidir. Bu, &grencilerin hareket
etmesini ve yaratici disinmesini saglamanin eglenceli bir yoludur.

Eneriji vericiler

Enerji vericiler

Enerji vericiler

o) Y p—
)

Enerji vericiler
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eco-civic
awareness
project

Rahatlatici egzersizler

* The suggested relaxing exercises are different and some of them could take longer, but, as a
rule, they are expected to last only a couple of minutes.

With the preparation and the time needed to do the relaxing activities and fo end the lesson, this
is estimated fo last at most 5 minutes.
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x 1 - Rehberli fantezi

- Ogrencilerden gozlerini kapatmalar  (eger rahatlarsa) ve kolaylastncinin

o rehberliginde, gecmis veya gelecektfeki bir olaydan sahneyi yavasca hayal
/5 etmeleri istenir. Olayl tUm duyular ve dUsUncelerle tanimlamak icin giderek daha
fazla aynnti kullanilir. Onerilen kisa bir senaryo su olabilir: Yavas ve derin nefes
alarak baslayin... Kendinizi rahat ve huzurlu hissettiginiz bir yerde didsinin... Zihninizde tOm
aynntilan yaratin, ne gérUyorsunuz... sesler nasil, bu 6zel yerin kokular ve renkleri... Hi¢ insan var
mi...2

Rossman, 2016

2 - Progresif kas gevsemesi

gﬁ‘“‘énue

ROG

ﬁ gCLE% Bastan ayaga kadar gerginligi serbest birakmak icin dégrencilerden gozlerini

Ré“"\_‘ Hﬁ‘lmd?ﬁ kapatmalan (eger rahatlarsa) ve her kas grubunu iki ila U¢ saniye boyunca

L ﬁgﬁoﬁ? germeye ve gevsetmeye odaklanmalan istenir. Ogretmen  &Jrencileri
yonlendirir; onlardan ayaklar ve ayak parmaklanyla baslamalarni, sonra

dizlere, uyluklara, kalcalara, gégdse, kollara, ellere, boyuna, ceneye ve gbzlere gecmelerini ister;

tOm bunlarn yaparken derin ve yavas nefesler alirlar.

PR

Kelly Roper

3 - Rehberli nefes alma

Ogretmen &grencilerden gdzlerini kapatmalanni (eger rahatlarsa), dérde
kadar nefes almalarni, sonra dérde kadar nefes vermelerini ister (hepsi
burundan, bu nefese dogal bir direnc ekler). Sonra, bir el gbéguste ve digeri
karinda olacak sekilde, 6grenciler burundan derin bir nefes alabilir ve agizdan
nefes verebilir, bu sekilde diyaframin (gdgus degil) akcigerlerde bir gerginlik yaratacak kadar
hava ile sistiginden emin olabilirler.

UrdUn Shakeshaft

4 - Renk/yatistinci ses kullanarak goérsellestirme

Kolaylastincr 6grencilerden kendilerini huzurlu ve glvende hissettiren favori bir
rengi hayal etmelerini ister. Her nefeste o rengi iclerine alip nefes verirken tim
vUcutlarina géndererek  hayallerini  sUrdUrirler.  Ozel, rahatlatici  renkleriyle  dolduklanni
gorsellestirene kadar devam ederler. Ayni egzersiz yatistinci bir ses veya aroma kullanilarak da
yapilabilir. Ayrnica, rahatlatici mizik kullanildiginda daha efkilidir.

Kelly Roper

5 - Duygularini/distncelerini anlatan bir kelime kullanin

Ogrencilerden gézlerini kapatmalan (eger rahatlarsa) ve kaynadi bitirdikten
sonra duygularnini/dusincelerini fanimlayan bir kelime disunmeleri istenir. Daha
sonra 6grenciler gdzlerini acar ve kelimelerini birer birer sinifa sdylerler.

ECA 2026/10/05


https://psychcentral.com/lib/imagery-basic-relaxation-script/

Rahatlatici
egzersizler

Rahatlatici
egzersizler

Rahatlatici
egzersizler

29

6 - Ar nefesi

Ogretmen dgrencilere an nefesi uygulamak icin rahat bir pozisyon almalarini
sOyler. Bir yaprak veya cicek yapragi Uzerinde oturduklarini hayal etmeleri, dik
oturmalan ve yapragin veya yapragin onlan nazikce desteklemesine izin
vermeleri gerekir.

Ogretmen dgrencilere su talimatlan verir:
Nefes alin, havanin burnunuzdan yavasga igeri girmesine ve cigerlerinizi doldurmasina izin verin.

Nefes verirken bir an gibi vizldayin. Viziltinizn ne kadar sGrebilecegini gérun. Annizin tekrar oturup
dinlenmeden &nce ne kadar uzaga ucacagini goérin. Vizilt. Vizith. Vizilh.

Bir sonraki nefeste, annizin yUksek ve gUclU bir viziltlyla ugup ucamadigina bakin.
Bir sonraki nefeste, annizin yumusak bir viziltiyla ucup ucamadigina bakin.
Egzersiz bittikten sonra 6gretmen kisa bir fartisma icin zaman verir:

GUclU bir viziltrile yumusak bir vizilti arasinda fark var mi2

VUcudunuz nasll hissediyore

Istege badl (zamaniniz varsa kullanin): Nefes egzersizinden sonra, hayalinizde "Uzerinde
oturdugunuz' bir yaban arisi ve yaprak veya cicegin resmini gizin. Bu resim bir rahatlama egzersizi
hatirlaticisi olarak kullanilabilir. Resmi gérdigunUzde, bir yapragin Uzerinde bir An gibi olmayi ve bir
Arn nefesi yapmayi deneyin.

7 - Bir agacg kadar gicli

TUm &grenciler sinifa yayilir. Ayaklan yere saglam bir sekilde basarken, bir
. esintiyle ileri geri yavasca sallanan agaclarmis gibi davranirlar. Firtina
yaklastikca hareketler daha da giclenir. Ogrenciler hareketlerini olabildigince
9Uc¢lU yapmaya calisirlar ancak ayaklarni yerde tutmayi unutmazlar. Yavas yavas rizgar azalr ve
agaclar dinlenebilir.

= 8 - Yiin mevsimleri

yilin mevsimleri boyunca.

P Kis: Bitkiler kUG¢gUk, zayiftir ve yere carparak ezilirler.

iIkbahar: Ginesin daha giicli olmasiyla bitkiler yavas yavas blyUr ve yavas yavas yikselir.

Yaz: Sicak gunesle birlikte bitkiler yavas yavas kollanni acar, cicekler acar, cicekleri dimdik durur.

Sonbahar: Gunes isinlan zayiflar. Bitkiler yavas yavas burusmaya baslar, cicekler ve yapraklar
doékulmeye baslar.
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9 - Aslanin nefesi

‘ Aslan nefesi, daha huzurlu hislere dogru serbest birakmanin ve rahatlamanin
eglenceli bir yoludur. Egitmen &grencilere, artik istemedigimiz hisleri veya
dUsUnceleri birakmak icin aslan nefesi adi verilen bir nefes yapacaklarini

sOyler. Bu nefes, bu fikirleri icimizden atmamizda ve onlar uzaklastirmamizda cok yardimci olur.

Talimatlar

» Kendinizi gU¢lU bir aslan olarak hayal edin. Dev bir kUkremeniz var!

o Topuklarinizin Uzerine oturun ve guclu, gururlu bir aslan gibi dik oturun. Kikremenizi serbest
birakmaya hazr olun!

e Birakmak istediginiz bir duygu veya distnceyi disunun. Ellerinizi yumruk haline getirin, sikica
tutun ve o duygu veya dUsUnceyi dUsinin.

e Derin bir nefes alin ve kUkremenizi disan verin, ayni anda dilinizi disan cikarnn, kollarnizi
6nUnUzde genisce acgin ve ellerinizi genisce acin, duyguyu veya dusinceyi kUkreyerek disari
verin ve birakin gitsin.

o Tekrarlamak.

10 - Dag silsilesi

M\ Dag pozisyonunda yan yana durun, ayaklariniz kalca genisliginde acik olsun.

Her ayak, her iki taraftaki kisinin ayagdina dedmelidir. Partnerinizin ayaklarini
ayirmadan odanin karsisina (bir grup olarak) yirdyin.
Eger grup dagdilirsa, yeniden baslamaniz gerekir.

Varyasyon : Ogrencilerden ayak parmaklarinin ucunda yUrimeleri istenir.

P 11 - Nefes egzersizi
v A
AN Ogretmen dJrencilerden bir daire olusturmalarni ve asadidaki egzersizleri

yapmalarini ister, her birini birkac kez tekrarlayip dénusimlU olarak yaparlar.
Ogretmen ayrica yeni egzersizler de ekleyebilir.

Nefes alirken kollarinizi basinizin Gzerine kaldinn ve “Asansdr Yukar!” deyin. Nefes verirken kollarinizi
tekrar yanlariniza indirin ve “Asansor Asagl” deyin. Tekrar edin.

Burnunuzu oynatirken G¢ hizl nefes alin. Her nefes alisinzda burnunuzu oynatin. Sonra her nefes
verisinizde burnunuzu oynatin.

Elinizi burnunuzun énune koyun ve nefes verirken fis tis fis diye bagirn.

12 - Sicak sirt

Her 6grencinin sirfina bir parca kagit yapistinilir ve onlara bir kalem verilir. Kagit

onceden hazirlanmistir. Her kagit parcasinda sdyle yazar: “Ben ........... 'den

hoslaniyorum.”. Yavas muUzik calinr ve 6grenciler etrafta dolasarak kagida

sevdikleri kisi hakkinda ozellikler yazarlar. Her cocugun sonunda kagida
bakmasina ve eve gétirmesine izin verilir.
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13 - VOcut masaij

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: Ogretmenin yaphdr tUm hareketleri takip
‘;' etmeleri ve kendilerine masaj yapmalan gerekir. Ogretmen, basindan ayaklarna
V‘Q’“@ %o/ kadar vUcudunun farkl "b('jlgelerine masaj yapmaya baslar  (ayakkabilarini
o ¢lkarmalarn daha iyi olur). Ogretmen, masajin nasil yapiimasi gerektigini, hassas mi
yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen égrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalarini da isteyebilir.

14 - Bana enerjini ver

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar. Ogretmen, elinde bir top tutuyormus gibi

yaparak aktiviteyi baslatir ve topu sagindaki 6grenciye paslar; 6grenci de

aynisini yapar, topu yanindakine paslar, vb. Oyun, top &égretmene geri ddnene

kadar devam eder. Top c¢cok degerli oldugu icin nazik bir sekilde paslanmasi
gerekir.

ikinci turda dgretmen topu soldaki 6grencilere bir jest ve ses cikararak paslar. Ogrencilerin herkes
en az bir kez topa dokunana kadar ayni seyi yapmasi beklenir.

Top degisik sekillerde (tekmeyle, dpucUkle, darbeyle vs.) dolastinlabilir, dgrencilerin istegine gore
topun bUyUyUp kGgUImesi saglanabilir.

15 - Oyuncak gibi hareket etmek

% Ogretmen dgrencileri bircok ip yUklU (kurmall) oyuncaga dénUstirmek icin sihirli
bir kelime kullanir. Ogretmenin isaretiyle oyuncaklar, oturma yerlerini almak icin
bircok robot olarak sinifin icinde hareket etmeye baslar. Baslangicta daha hizli
ve sonra giderek daha yavas hareket etmeleri gerekir cunkU gorevleri bitiyor.
Bazilan odanin ortasinda donup kalacak ve &gretmen, oturma yerlerine ulasmalarina yardimci
olmak icin kranklarini bir kez daha déndirmek zorunda kalacak

16 - YUz ifadesi

Bu, "telefon" oyununa benzer ancak katfilimcilar grup icerisinde bir kelime veya
cUmle dolastirmak yerine, bir yUz ifadesi yaparlar.

Grup, ik basta "yU0z'0 gecen kisi harig, herkesin gdzleri kapal bir sekilde bir
daire olusturur. Gecen kisi yanindaki kisinin omzuna dokunur, o kisi yUzU almak
icin gdzlerini agar. Daha sonra yanindaki kisinin omzuna dokunur ve yuzU gecer. Katiimcilar yozo
gectikten sonra gozlerini acik tutarak yizin grup icinde hareket etmesini izleyebilirler. Sonunda, ilk
gecen kisi yuzU gruptaki son kisiden alir ve ardindan ilkk yizin ne oldugunu gosterir.

17 - Daire masaiji

Grup bir daire olusturur ve bir ydne bakar. Her katiimci ellerini &nUndeki kisinin
| omuzlarna koyar. Daha sonra her kisi dnundeki kisiye omuz masajl yapar.

Masaj yapilan kisi bir geri bildiim verebilir. Birka¢ dakika sonra grup diger
tarafa ddner, bdylece masaj yapan kisi de karsiiginda masaj alir.
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18 - Yer acmak

Katiimcilardan avuc icleri yukar bakacak sekilde kollarini kaldirmalari, tavani

yukar ittiklerini hayal etmeleri ve bulunduklarn odanin alanini artirmak icin bu

yénde cok fazla gU¢ kullanmalarn istenir. Daha sonra avug igleri asadi

bakacak sekilde kollarini asagdi cevirmeleri, zemini asagdi ittiklerini dostnmeleri
istenir. Sol kollarini ve avug iclerini sollarindaki duvara, sagd kollarini ve avug iglerini saglarindaki
duvara dogru cevirerek duvarlar itmeleri istenir.

19 - Masaj topu

Her katiimciya bir top verilir ve yumusak bir mozigin ritmine uyarak topu sirtlar

ile duvar arasina vyerlestirirler. Bacaklarnni rahatlatmak ve sirtlarnni daha iyi
yerlestirmek icin dizlerini hafifce bUkerler. Sonra vicutlarini yukandan asagiya ve sagdan sola ve
tam tersi sekilde hareket efttirirler, topu sirtlarinda hareket ettirirler. Vicutlanni hareket ettirirken,
daha gergin (ve bazen agrili) noktalar fark edeceklerdir. Bunu fark ettiklerinde durmali ve sirtlarini
duvara yaslayarak sessiz kalmal, istenen basinci yapmali ve bir sire tfutmaldirlar.

Varyasyon: Duvarn kullanmayin. Katiimcilar ciftler halinde calisir ve biri elinde 1 veya 2 top tutar ve
digerine masaj yapar ve sonra yer dedistirirler.

l 20 - Bacaklar tutmak
L : Katiimcilar ciftler halinde calisirlar. Ve sessiz ve rahatlatici bir mUzik (ya da
g_ suyun dUsmesi, deniz dalgalar vb. gibi sesler) koyabilirsiniz.

Katiimcilann yansindan yUz UstG uzanmalar, gdzleri kapali, sol bacaklarn yerde uzatimis ve sag
bacaklarn yUksekte olacak sekilde olmalari istenir. Baska bir katiimcer ayaga kalkar ve digerinin sag
ayaginin fopuguna bir havlu dolayarak haviunun uclarini ellerinde tutar ve yumusak ve nazik
hareketler yapar (yukan ve asagl ve yana dogru) ve digeri bacagini tamamen gevsetir. Sonra
ayniislemi sol bacakla tekrarlarlar. Sonra katilimcilar rolleri dedistirirler.

21 - Bugun nasil hissediyorum?

~)  Oneri, her cocugun o an hissettigi duyguya gdre yizind cizmesi: mutluluk,

UzOntU, ofke, korku ve sakinlik.

-V

» 22 -Rahatlatici Sarki
ﬁij.’\
\ Ogrencilerin kendilerinin  sdyledigi/kaydettigi, muzik esliginde yapilan mimikli
ﬂ sarkilarnn kullanimi.

(bkz. video . https://youtu.be/9TEJEKKKUWW )

ECA 2026/10/05


https://youtu.be/9TEdEKKkUWw

Rahatlatici
egzersizler

Rahatlatici
egzersizler

Rahatlaticl
egzersizler

I 23 - Bil bakalm kim?2 Partnerinizi cizin

Avatarlar bir masaya rastgele dagitildiginda, égrenciler sinif arkadaslarndan
birinin Avatarini almaya davet edilir, Avatarin hangi yarisini tamamlamalar gerektigini anlamaya
calisirlar ve liderin sectigi sakin bir sarkinin sesi esliginde eksik yansini sessizce cizerler. Ogrenciler
bitiince, bir tahtaya giderler ve tamamlanmis Avatan yeniden kullanilabilir, yumusak beyaz
yapistinci macunla yerlestiriler. Tim sinif gdézlem yapar ve meydan okuma avatarlarnn kime ait
oldugunu tahmin etmeye calismakfir.

24 - Sakinlik Kazani

= icerisine su, icerigine yodunluk kazandirmak icin sivi silikon ve dedisik renklerde
simler koydugumuz kavanoza "sakinlik kabi" adini veriyoruz.

Kavanozlarin  yapmi  &grenciler tarafindan &nceden vyapilir ve siniffa
birakilarak, rahatlama ve sakinlesme cagnsinin gerektigi diger zamanlarda
kullanilabilir.

Her 6grenci kavanozunu alr, sallar ve hareketini gézlemler. Daha sonra grup gdézlemlenen sey
hakkinda konusur: simin  &grencilerin duygularini temsil eftigini, sakinlesene kadar sallayip
kanstirdiklanni sdyler. Bu aktivite, dUsUnmeyi tesvik etmek icin idealdir.

Ogrencilerin sadece pariltilarn yavasca hareket etmesini iZiemeleri bile rahatlamalanna yardimel
olacaktir.

25 - Cicek ve Mum

Bu, derin nefes almayi tesvik eden basit bir rahatlama teknigidir.

Bir elinizde guUzel kokulu bir cicek, diger elinizde yavas yavas yanan bir mum
oldugunu disunun.

e Cicegi koklarken burnunuzdan yavasca nefes alin.
e Mumu Uflerken agzinizdan yavasca nefes verin.
» Birkag kez tekrarlayin.
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26 - Yagmur damlalari

ROhOﬂ_C'T'C' &) GCozlerinizi kapatin ve yagmur yagarken okyanusa dusen bir su damlasi
egzersizier oldugunuzu hayal edin. Su dbéngUsU sUreci sayesinde buluta nasil geri
doénebileceginizi hayal edin.
ol 27 - Alternatif burun deligi nefesi
- g
-~ Ogrencilere talimatlar:
= Rahat bir pozisyonda, bacaklarinizi capraziayarak oturun.
o Sol elinizi sol dizinizin Uzerine koyun.
e Sag elinizi burnunuza dogru kaldinn.
o Nefesinizitamamen verin ve ardindan sag bas parmaginizia sag burun deliginizi kapatin.
Rahatlaticl o Sol burun deliginden nefes alin ve ardindan sol burun deligini parmaklannizia kapatin.
egzersizler e Sag burun deliginizi agin ve bu taraftan nefes verin.
e Sag burun deliginden nefes alin ve ardindan bu burun deligini kapatin.
o Sol burun deliginizi acin ve sol taraftan nefes verin.
e Bu bir déngudur.
o 5 dakikaya kadar devam edin.
» Uygulamayi her zaman sol tarafa nefes vererek bitirin.
Etkinlik zihninizi sakinlestirmenize ve dinginlestirmenize yardimci olur.
o WE S N 28 - Tek kelimeyle Duygular
st w9 “ @ Fq Ogrencilerden gézlerini kapatmalan (eger rahatlarsa) ve ders bittikten sonra
 duygulanni/dUstncelerini en iyi tanmlayan bir kelime disinmeleri istenir.
Rahatlatici oz i . -
egrersizler Daha sonra, égretmen gdzlerini agmalarini ve duygularini tanimlayan kelimeyi

tek tek paylasmalarini ister.

*Bir diger secenek ise &grencilerden duygularini canli bir heykel veya yUz ifadesiyle ifade
etmelerini istemektir.
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v, 29 - Ritmik oyun
lsieca

Ogrencilere hayvanlardan esinlenerek basit yoga pozian égretin, hafif esnemelere

odaklanin. Bu eneriji verici srasinda 4-5 poz yapmak mUmkundUr. Her poz 15-30 saniye tutulur,
nefes almaya ve durusu korumaya odaklanilir. (2 dakika)

l=.SarahReedChildCnir X'te:

z.~ 30 - Gruplama

Ogretmen 6grencilerden  bir daire  olusturmalanni ister.  Ogretmen  farkl
4 bdceklerin hareketlerini gdsterir, dgrenciler 6gretmeni tekrarlamaya calisir.

- Kelebek ugusu: Kollarinizi yavasca basinizin Uzerine kaldinn ve yavasca éne ve
arkaya dogru cirpin.

Cekirge ziplamasi: Dizlerinizi bUkUp havaya ziplayin, kollarinizi &ne dogru uzatin.
Karinca sirinmesi: Elleriniz ve dizleriniz Uzerinde yerde sUrUnerek ilerleyin.
An ugusu: Kollannizi kanat gibi cirparak daire seklinde kosun.

Simdi siniftan biri cemberin ortasina gitmeli. Gozleri kapall bir sekilde, etraftaki 6grencilere isaret
ederken arkasini dénmeli. Sonra birine isaret ederek durmall ve yUksek sesle bir bécegdin adini
bagirmaili. isaret edilen dgrenci hareketi géstermelidir. Hata yaparsa ortaya gider.

31 - Dostluk Ucgeni

Ogrenciler arkadaslklarni temsil eden bir Gcgen cizmek icin ciftler halinde
calisirlar. Calsmaya baslamadan 6nce égretmen cocuklardan biriyle adimlar
gosterir. Ciftlerdeki iki kisi avuc icleri kagit parcasinin yizeyine bakacak sekilde
ellerini asagdr koyar; 6grenci 1 sag elini, dgrenci 2 sol elini kullanir. Ciftlerden
birinin sol elinin basparmak ve isaret parmaklannin uclarini basparmak ve isaret parmaklarnnin
uclanyla birlestirirler ve parmaklar arasinda U¢cgenin seklini cizerler. Bundan sonra, iliskilerinin kisisel
bir sembolUnG tasarlamak icin gézler, burun, adiz ve istedikleri her seyi cizebilirler.

32 - Harika is

D Ogrenciler bir cember olusturur. Sonra herkes sada déner ve sad eliyle éninde
duran ¢cocugun omzuna vurarak "Harika bir is ¢cikardin® der. Sonra tUm &grenciler
sola déner ve 6ninde duran ¢cocukla aynisini yapar.

Son adim: Ogrenciler birbirlerine bakacak sekilde bir daire seklinde dururlar. Sag
ellerini kendi sol omuzlarina, sol ellerini de sag omuzlanna koyarlar; omuzlarina vurarak "Harika bir
is clkardim” derler.
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33 - Renk rahatlamasi

Ogrencilerden rahat bir pozisyonda uzanmalar veya oturmalan  ve
vUcutlannin farkh bolgelerinde farkl renkler hayal etmeleri istenir.

Rahatlatici o Bacaklarnnizin kirmizi renkle, gelincik kirmizisiyla dolu oldugunu hayal edin
egzersizler o Karninizin sar renkle, yani ginesin rengiyle dolu oldugunu hayal edin
e GOJsUNUzUN yesille dolu oldugunu hayal edin - taze yeni yapraklarn rengi
e Bogazinizin maviyle, yani gékyuzUnun rengiyle doldugunu hayal edin
e Basinizin gecenin gdkyUzunun kadifemsi moru olan mor renkle dolu oldugunu hayal edin

Simdi tUm vUcudunuzun mutlu, huzurlu ve rahat hissetmesine izin verin.

34 - Farkinda Nefes AIma

Cocuklan yere veya sandalyelere rahatca bir daire seklinde oturmaya davet
edin.

Ogrencilere gézlerini  kapatmalanni  ve burunlanndan  derin nefes  alip
agizlanndan vermelerini sdyleyin.

Derin nefes alirken, kendilerini mutlu ve gUvende hissedecekleri bir yeri gorsellestirmelerini

Rahatlafic saglayin; bu bir oyun alani, bir tarla veya hatta kendi arka bahceleri olabilir.

egzersizler

Onlarn bu guvenli yerdeki sesleri, kokular ve gorUntUleri disunmeye tesvik edin, bu sakinlestirici
etkiyi guclendirecektir.

Birka¢ dakika boyunca devam edin ve ¢cocuklann zihinlerinde huzurlu oyun alaniyla tam olarak
etkilesime girmelerine izin verin.

Yavas yavas onlar simdiki ana geri getirin ve ihtiyac duyduklannda sakin ve givende hissetmek
icin zihinlerindeki bu guvenli yeri ziyaret edebileceklerini hatirlatin.
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3 f? 35 - Huzurlu Oyun Zamani Gérsellestirmesi

505
Ef Cﬁf Cocuklarn rahat bir ofurma veya yatma pozisyonu bulmalarini saglayin.

Oncelikle onlan rahatlatmak icin birkac sakinlestirici nefes alp vermelerine
rehberlik edin.

Huzurlu bir oyun alani sahnesini anlatmaya baslayin; agaclann hafifce sallanmasindan, cimenlerin
yumusakligindan ve arkadaslarninizin kahkahalarindan bahsedin.

Oyun alanindaki her cocugun nasil 6zglirce ve guvenli bir sekilde, hicbir korku veya endise
duymadan oynadigini anlafin.

Burada her cocugun oyuna dahil oldugunu, orada mutluluk ve 6zgurlik duygusunun yasandigini
vurgulayin.

Cocuklarnn bu goérsellestirmeye kendilerini kaptirmalar icin birkac dakika verin, ardindan onlari
tazelenmis ve mutlu bir sekilde sinifa geri goétiran.

36 - SUkran Cemberi

Cocuklar rahat bir cember halinde toplayin.

Minnettarlik kavramini ve sUkran duymanin bizi nasil daha mutlu kilabilecegini
tanitin.

Konusma parcasi; sahibine kesintisiz konusma hakki veren nesne.

Her cocugu, konusma parcasini futarken oyun zamani hakkinda minnettar olduklan bir seyi
paylasmaya davet edin. Bu bir

En sevdigi oyuncak, oyun ya da birlikte oynamayi sevdigi kisi.
Her cocuk konusurken, grubun geri kalani dikkatle dinler.
Herkes paylasimini tamamladiktan sonra gruba katkilarndan dolayr fesekkir edin ve oyunun

hayatlarina getirdigi ortak sevinci vurgulayin.

= 37 - DUnyanin akcigerleri

Ogretmen, dgdrencilerden dinyanin tipki insanlar gibi akciderleri oldugunu
hayal etmelerini isteyerek etkinligi aciklar. Hava kirliligi nedeniyle bu akcigerler
zorlaniyordu, ancak simdi kirlilik femizlendi ve dinya tekrar &zgurce nefes
alabiliyor.

ve bu bir rahatlama, mutluluk ve tatmin anidrr.

Ogrencilere dinyanin akcigerleri olduklarini ve havanin temiz oldugunu hayal etmeleri talimat
verilir. Ayaga kalkarlar ve nasil hissettiklerini ifade ederek serbestce hareket etmeye baslarlar
(6rnegin, derin bir nefes almak, kollarini genisce agcmak, gtlimsemek ve rahatlama gostermek).
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38 - Kelime Zinciri Bayrak Yarisi

Bu eftkinlik &grencilerin hareket etmesini, yarafici dUsinmesini ve birlikte
o calismasini saglar.

Talimatlar:

Ogrencileri iki veya daha fazia takma ayinn ve sinifin énine dogdru sralanmalarini sadlayin. Bir
baslangic kelimesi secin (8rmedin, "elma”). isaretinizle, her takimdaki ilk kisi bir &nceki kelimenin son
harfiyle baslayan yeni bir kelime baginr (&rnegin, "fil").

Yars, her takim Uyesinin zincire uyan yeni bir kelimeyi sdylemek icin srayla oynamasiyla devam
eder. Takilan veya bir kelimeyi tekrarlayan takim elenir. Zinciri en uzun sUre devam ettiren takim
kazanir!

39 - Duyusal ¢copgU avi

A
ey
=)

Bu etkinlik &grencilerin stres atmalanna, duyulanni  kullanmalarnna  ve
cevreleriyle baglant kurmalarnna yardimci olur.

Malzemeler:
Her 6grenci icin duyusal uyarilann bir listesi (asagiya bakin)
Talimatlar:

Farkli duyulan harekete geciren komutlarin bir listesini hazirlayin (érnegin, "Yumusak bir sey bul”,

"Tath bir sey kokla", "DUsUk bir sesi dinle").

Listeyi her &dgrenciye dagitin ve sinifta veya disanda (zamana ve mekana bagl olarak) her bir
soruya uyan bir sey bulmalarini isteyin.

Onlarn mekani yavasca ve bilingli bir sekilde kesfetmeye tesvik edin.

Herkes listeyi tamamladiktan sonra, sinifca tekrar bir araya gelin ve birkag égrenciden bulgularinizi
sizinle paylasmalarini isteyin.

Duyusal istem Fikirleri:
Goérme: Kirmizi bir sey, parlak bir sey, cizgili bir sey bulun.
Dokunma: PUrUzsuz bir sey, purizlU bir sey, soguk bir sey bulun.

Koku: Cicek gibi kokan bir sey bulun, kitap gibi kokan bir sey bulun, temiz hava gibi kokan bir sey
bulun.

isitme: Sessiz bir yer bulun, pencerenin disinda bir ses bulun, vicudunuzla cikardidiniz bir sesi bulun.
Tadim (istege bagl): Uygunsa, &grencilerden paylasmalar icin kUgUk bir meyve parcasi veya
baska bir atistirmalik getfirmelerini ve tadini (tatl, eksi, vb.) tarif etmelerini isteyin.

ﬁ 40 - Grup hikayesi olusturma

Ogrencilerden bir daire seklinde oturmalarnni isteyin. Bir veya iki cimleyle bir
i hikaye baslatin. Sonra, égrencilerin hikayeyi devam ettirmek icin sirayla her
S JL 'f birine bir cimle eklemelerini saglayin. Son 6gdrencilerle etkinligi bitirin ve

dl a¥ yerlerine dénmelerini isteyin.
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41 - Bir ¢izimin sessiz renklendiriimesi.

Cocuklardan calisma kagidinin késesindeki mandalayl boyamalarini isteyin.
Onlara 3 dakikalik bir stre verin ve arka planda huzurlu bir mUzik calin.

\| Cocuklardan calisma kadidinin kdsesindeki mandalayl boyamalarini isteyin.
Onlara 3 dakikalik bir sUre verin ve arka planda huzurlu bir mizik calin.

43 - Cemberin neresinde kim vare

Cocuklar el ele tutusarak bir daire olusturur ve saglarnnda ve sollarinda kim
oldugunu kontrol eder. Egitimci sakin bir mUzik calar ve ¢cocuklar ellerini birakip
belirli bir cevre icinde rastgele hareket ederler. Egitimci muUzigi durdurur ve
cocuklar ayni daireyi tekrar yapmak zorundadir, dairede saglarinda ve
sollannda bulunan ayni meslektaslanyla el ele tutustuklarndan emin olmak zorundadirlar. (5
dakika)

44 - Robotlar gibi hareket etmek

Cocuklardan kendilerinin robot olduklarni ve farkl eklemli insan benzeri robotlar gibi
rastgele hareket eftiklerini hayal etmeleri istenir (muUzik esliginde). (3 dakika)

45 - Ben hangi meyve/sebzeyim?

Egitimci her cocugun sirtina bir meyve/sebzenin (portakal, limon, elma, havug,
domates, vb.) resmi ve adinin yazl oldugu bir kagit koyar ve cocuklardan
odada yavasca hareket etmelerini ve birbirlerinin sirtlannda ne oldugunu
soylememelerini ister. 3 dakika boyunca odada hareket ederken, hangi meyve/baklagil
olduklarni tahmin etmeye calismak icin birbirlerine evet/hayir sorular sorarlar. Yanlarindan
gectikleri her cocuga sadece bir soru sorabilifler (&rnegin "yesil miyim?2", "yuvarlak miym?", "tatl
miyime", "corba yapmaya alskin miyim#2", "meyve salatasi yapmaya aliskin miyme" vb.) ve bir
sonraki meslektasina gecebilirler.

Anlasilan sGrenin sonunda, hareketsiz dururlar ve teker teker, kendilerinin hangi meyve veya sebze
oldugunu dUsunduklerini sdylerler. Bu aktivite, hayal gucinU, iliski kurma kapasitesini ve
yiyeceklerin ve temel &zelliklerinin (yeniden) taninmasini gelistirmeye yardimci olur. (5 dakika)
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46 - Elimi takip et (Hipnoz)

Ciftler halinde, bir cocuk (hipnotize edilen) diger cocugun (hipnotize eden)
elini odanin icinde (sakin ve yavas bir mozik esliginde) takip eder.

Daha sonra rolleri degisirler.

(5 dakika)

‘ *% 47 - Benim bodcek labirentim

ﬂv Ioblrenf olacaktir. Labirent, kUcUk cocuklar icin genis patikalarla basit veya daha

bUyUk cocuklar icin kiviimlar ve dénuUslerle daha karmasik olabilir. Hatta 6rimcek
aglan veya ciceklerin  arasindan gecen kivimli yollar gibi bdcek temall engeller bile
ekleyehbilirsiniz. Labirentin ne oldugunu ve bastan sona yolu bulma amacini kisaca aciklayin.
Labirent calsma sayfalanni ve boya kalemlerini/kursun kalemleri dagmin. Ogrencileri labirent
yolculuklarina baslamalar icin tesvik edin. KicUk cocuklar icin, cizgilerin icinde kalarak yolu
yavasca ve dikkatlice nasil izleyeceklerini gosterin. Cikmaz sokaklarla karslasmanin sorun
olmadigini aciklayin. Basitce adimlarini geri takip edebilir ve baska bir yol deneyebilirler. Labirenti
tfamamlayan her 6grenciyi takdir edin ve kuflayin.

48 - "Zamani Sakinlik icinde Hissetmek: Gézler Kapaliyken Rahatlatici Bir Aktivite”

Sandalyenize rahat¢ca oturun, sirtiniz diz ve ayaklarniz yere bassin. Simdi,

gozlerinizi nazikge kapatin. Burnunuzdan derin bir nefes alin, karninizi havayla

doldurun. Agzinizdan yavasca nefes verin, fipki bir dogum gini mumunu Ufler

gibi. Bunu birka¢ kez yapin, her nefeste endiselerinizin ugup gitmesine izin verin.
Efrafinizdaki dunyada bazi sesler olabilir - belki isiklardan gelen bir ugultu, disanda hisirdayan
yapraklar veya sadece kendi nefesiniz. Sorun degil, sadece sessizce dinleyin. BUyUk, guzel bir
gunes saati gibi oldugunuzu ve zamanin gectigini hissettiginizi hayal edin. Belki biraz daha
isinirsiniz, koltugunuzda biraz kipirdanirsiniz veya hatta bir veya iki kez goéz kirpabilirsiniz. Saniyeleri
veya dakikalarn saymakla ugrasmayin. Sadece rahatlayin ve kendinizi burada, simdide olmaya
birakin. Bir dakikanin gectigini hissettiginizde, gdzlerinizi tekrar agin. Biraz daha fazla veya biraz
daha az olabilir, sorun degill Onemli olan sakin ve huzurlu hissetmekfir.
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49 - Nefes egzersizi “Elim”

v 32 Sag elinisaret parmaguyla, sol elin basparmaginin altindan basparmagin ucuna
l\‘ \\// / dogru cekmeye baslayin (nefes alinrken paralel olarak), sonra parmagdi
b # basparmaga dogru ¢cekmeye devam edin (nefes verin), tOm parmakiar
kaplanana kadar devam edin. Sonra elleri degistirin ve sol elin isaret parmagini

sag elin parmaginin Uzerine c¢ekin. Parmagdi yukarn cekerken (surUklerken) nefes alin, asagd
cekerken nefes verin.

50 - Ruh halini ayarlayin

- katilacaklanni séyleyin. Amacin nefeslerine odaklanmak ve vucutlannda bir
dinginlik hissi yaratmak oldugunu aciklayin.

1. Heykeller icin bir tema duyurun (istege bagl). Bu sakinlestirici veya dogadan ilham alan

herhangi bir sey olabilir (6rnegdin, "huzurlu bir agag”, "akan bir nehir”, "uyuyan bir kelebek").

2. MUzigi belirli bir sGre (2-5 dakika) calin veya 6grencilere turun sonunu isaret etmek icin
siraniza vuracaginizi sdyleyin.

3.Bu sire zarfinda O&grenciler tamamen hareketsiz durmall veya oturmal, nefeslerine
odaklonmali ve temayr (eger saglanmissa) somutlastirmalidir. Rahatlarsa  gdzlerini
kapatmalarini tesvik edin.

4. Zaman doldugunda, turun sonunu nazikge isaret edin

54 - -
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SiViL Farkindalik Konulan / C.A10grenme hakki

8 - Baska bir koltuk bulun:

sayisindan bir eksik olsun. Sandalyesi olmayan &égrenci ortada dursun ve
adini séylesin. Sonra &grenci bir dzellik veya renk veya giyim t0r0 sdylesin,
ornegin "Herkes turuncu giysilil" Turuncu giysili tUm katlimcilar ayaga kalkip baska bir yer
bulmalidir, ancak hemen sagindaki veya solundaki degdil. Ortadaki égrenci bir yer bulmak igin
yarisir ve ayakta kalan kisi ortadaki bir sonraki arayan olur.

10 - Dag silsilesi

M\ Dag pozisyonunda yan yana durun, ayaklariniz kalgca genisliginde acgik olsun.

Her ayak, her iki taraftaki kisinin ayagina degmelidir. Partnerinizin ayaklarini
ayrrmadan odanin karsisina (bir grup olarak) yUrGyun.
Eger grup dagilirsa, yeniden baslamaniz gerekir.

Varyasyon : Ogrencilerden ayak parmaklarinin ucunda yirimeleri istenir.

Ogrenciler:
- Egitim hakki kavramini anlamak.
- Egitimin herkes icin &nemini kabul etmek.

- Egitimin insanlara ve toplumlara nasil yardimcei oldugunu tartisin.

o kagit, kalemler, renkli kalemler
» "Rol yapma" durum kartlannin ¢iktisini alin ( EkK 3 ) (Bir 6grenci icin bir ifade kesin)
o Ogretmen icin "Rol yapma" soru karti ( Ek 2 )
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Giris

Adim 1: (20 dakika)

Ogrencileri genis ve acik bir alanda toplayin ve rol yapma etkinligini aciklayin.

Her &grenciye kisa bir not iceren bir kadit parcasi dadmn ( Ek_3'ten ). Ogrencilere
kagitlarinda yazanlan paylasmamalarn talimatini verin.

Ogrencilerden hepsinin ayni noktadan basladigini (esit dogduklanni) sembolize eden bir
cizgi olusturmalarini isteyin.

Ek 2'deki yedi soruyu tek tek sorun. Bir 6grencinin notuna gére cevabl "EVET" ise, bir adim
ileri giderler. Cevap "HAYIR" ise, yerlerinde kalirlar.

Rol yapmayi yedinci soruya kadar surdUrin.

Ogrencilerden yedinci sorudan sonra pozisyonlarini gdzlemlemelerini ve aciklamalarni
isteyin: "llerleyenler daha fazla firsata sahipler cinki okula gidebilir ve dgrenebilirler. Cok
fazla hareket etmeyenler ayni firsatlara sahip olmayabilir.”

Rol yapma aktivitesinden sonra ¢ocuklar sinifa geri gétirdn. Siralarina oturmalarnni saglayin.
Tahtaya 'Neden Egitim' yazin ve 6grencilerden akillanna dogrudan, ilgili veya ilgisiz ne
gelirse onu sdylemelerini isteyin. Cevaplarni tahtaya not edin.

Konuyla ilgili ilgili konulan belirlemek icin bir tarlisma baslatin, égrencilerin akillarina gelen
her seyi ifade etmelerine izin verin. Odrencileri ellerini kaldirmaya ve fikir katkida bulunmaya
tesvik edin. Cevaplarini ¢gizelge kagidina yazin.

Hazrladiginiz tabloyu ( Ek 4 ) gbsterin ve eksik bir sey varsa égrencilerden fikir eklemelerini
isteyin.

Adim 2: (20 dakika)

Tartismayi "Kimse 'hak'in ne anlama geldigini biliyor mug" diye sorarak ve bir hakkin herkesin
sahip olmasi gereken bir sey oldugunu aciklayarak gecis yapin. Onemli haklardan birinin
okula gitme ve dgrenme hakki oldugunu aciklayin.

EQitimin okuma, yazma, dUnyayl anlama ve gelecege hazirlanma gibi bircok konuda nasil
yardimci oldugunu aciklayin.

Okula gitmeyi seven bir cocukla ilgili kisa bir hikaye anlatin ( Ek 1 ). Eslik eden PowerPoint
sunumunu sunarken hikayeyi yUksek sesle okuyun ( EkK 5 ).

Hikayeyi okuduktan sonra 6grencilere hikayenin ahlaki sonucunu sorun.

Tartismay su sekilde aciklayarak sonlandirin: "EQitim, hayatlarn ve toplumlar degistirebilen
gU¢lU bir aractir. Hedeflerimize ulasmamiza ve dinyayr daha iyi bir yer haline getirmemize
yardimci olur."

Adim 3: (20 dakika)

Ogrencilere okulda en cok sevdikleri seyin resmini cizmelerini sdyleyin. Bunun en sevdikleri
ders, arkadaslar, 6gretmenleri veya keyif aldiklan baska bir sey olabilecegini aciklayin.
Cizim kagidi ve boya kalemleri dagitin. Ogrencilere cizim yapmalar icin zaman verin.
Ogrencileri cizimlerini sinifla paylasmaya davet edin. Ne cizdiklerini ve neden bedendiklerini
aciklamalarini isteyin.

Sonuc (10 dakika)

TOm &grenciler gizimlerini paylastiktan sonra, sinifi son bir tartisma igin toplayin.
Dersi &zetleyerek egitimin 6nemini vurgulayin, egitimin dinyayl anlamak ve hayatlan
iyilestirmek icin bilgi ve beceri kazandirdigini vurgulayin.
Ogrencileri her cocugun égrenme ve okula gitme hakkina sahip oldugunu hatirlamaya
tesvik edin. Egitimin bircok firsata kapi acabilecegdini ve hayalleri gerceklestirmeye yardmci
olabilecegini vurgulayin.
Ogrencilere su sorular sorarak onlan disinmeye tesvik edin:

o "E@itimin dnemi hakkinda bugUn 6grendiginiz bir sey nedirg"

o "Bugun 6grendiklerinizi baskalarinin egitimin énemini anlamalarnna yardimci olmak igin

nasil kullanabilirsinize"

Dersi, surekli 6grenmeyi ve karsilikll destegdi tesvik ederek, egitimin yasamlan ve toplumlar
iyilestirme araci olarak glcUnuU vurgulayarak sonlandinn.
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Ogretmen kisa ifadeler formile eder ve dgdrenciler onlarla ayni fikirde olup olmadiklarni sdzel
olmayan bir sekilde ifade ederler: "agree" icin ellerini kaldinrlar ve ayni fikirde olmadiklarinda
¢dmelirler. Bir 6grencinin cevabi | don't know ise ayaga kalkar.

Ornek ifadeler:

o "EQitim herkes icin 6nemlidir."

» "Herkesin okula gitme hakki olmal.."

o "EQitimin neden bir insan hakki oldugunu anliyorum."

» "DUnyadaki herkesin egitime erisebildigini dGsunUyorum."

« 'Insan haklanni grenmek dnemlidir.”

o "EQitimin bir insanin hayatini degdistirebilecegdine inaniyorum."

» "Diger cocuklarin haklan hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorum."
e "BugunkuU dersten ilham aldim."

Ek destege ihtiyac duyabilecek &grenciler icin, cizim etkinligi sirasinda onlarn bir arkadasla
eslestirin. 3. adim icin

- Kolaylastrma : Ogrencileri etkinlikler ve tartismalar boyunca ydnlendirmek, katlim ve katlimi
saglamak. (Adim 1)

- Hikaye Anlahmi : Mesajlan ve ahlaki iletmek icin hikayeleri kullanmak, hayal gucinu ve
kavrayisi harekete gecirmek. (Adim 2)

- Yarahcilk : Ogrencilerin cizim yoluyla kendilerini ifade etmelerini ve dUsUncelerini gorsel olarak
paylasmalarini tesvik etmek. (Adim 3)

- Sorgulama Teknikleri : Elestirel dUsUnme ve yansitmayi tesvik etmek icin soru kullanma. (Adim 2,
Adim 4)

- Yansthci Uygulama : Ogrencilerin 8grenme ve deneyimleri Uzerinde dUsUnmelerini tesvik eden
tartismalar kolaylastirmak. (Sonug)
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SiViL Farkindalik Konulari / C.A2 Oynama Hakkim

DIFFERENT HEARTS

23 - Duygu Ovyunlar
[ | Gerekli malzemeler:

i Orta boy top
e Duygularn yUzlerinin bulundugu 5 adet A5 boyutunda kart.

Sinifta masa ve sandalyeleri hareket ettirin, bdylece égrenciler daire seklinde oturabilirler.

Oyun bir égrenciye top atiimasiyla baslar, bu noktada 5 karta (her duygu icin bir fane) sahip
olan lider bir kart kaldinr; fopu alan ¢ocuk liderin ortaya cikardigi duyguyu tetikleyen bir durum
hakkinda konusmalidir. Daha sonra top bagska bir sinif arkadasina atilir ve tUm égrenciler topu
alana ve hepsi bir duygu hakkinda konusma sansina sahip olana kadar bu bdyle devam eder.

Top her 6grenciye sadece bir kez atilabilir.

Oyun, tUm &grencilerin topu alip atmasi ve hepsinin bir duygu hakkinda konusmasiyla sona erer.
21 - Bugun nasil hissediyorum?

A) ? N

? S o Oneri, her cocugun o an hissettigi duyguya gére yizini cizmesi: mutluluk,
° Uz0OntyU, 6fke, korku ve sakinlik.
-Oyun oynama hakkinin temel bir insan hakki oldugunu anlayin.
-Oyunun gelisim ve refah acisindan faydalarni fark edin.

-Oynama hakkini nasil savunacaginizi ve koruyacaginizi égrenin.

e Ek Okuma: BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme - Madde 31. (EK 1)
* Malzemeler: Avrupa'da Oyun Hikayesi ( EK 2 )
o Ekipman: MUzik icin hoparldr, video icin projektor.

Baskilar: Cocuk haklarn hakkinda bilgi sayfalar, "Oynama Hakki" taahhUt kartlan ( EK 3 ), DUsUnce
Kartlan ( EK 4)
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Giris

Adim 1: insan Haklan ve Oyun Hakkina Giris (5 dakika) ( EK 1)

insan haklarina iliskin kisa bir genel bakisla baslayarak bu haklann énemini ve evrenselligini
vurgulayin.

BM Cocuk Haklan Sézlesmesinin 31. maddesinin oyun, dinlenme ve bos zaman hakkina
odaklanilarak uygulanmasi.

Oyunun 6grenme, gelisim ve esenlik Uzerindeki rolUnU tartisin ve ilerideki akfiviteler icin ortami
hazrlayin.

Adim 2: Etkilesimli Hikaye Zamani (15 dakika) ( EK 2 )

DUnyanin gesitli yerlerindeki ¢ocuklann farkli oyun bigimlerine katilimini gdsteren bir hikaye
paylasin.

Oyunun farkl kUltUrlerde ve ortamlarda nasil deneyimlendigini ve deger verildigini vurgulayin.

Cocuklarinizi en sevdikleri oyun zamani aktivitelerini disGtnmeye ve oyunun ortak sevincini fark
etmeye tesvik edin.

Adim 3: Grup Etkinligi — 'Oynamaya Hak Kazanma' Sézlesmesi Olusturma (20 dakika) ( EK 3 )

Cocuklan kUcUk gruplara ayinn ve onlara kendi 'Oynama Hakkl' t0z0GUnU olusturmalar icin
materyaller verin.

Oyunun onlar i¢in ne anlama geldigi, neden 6nemli oldugu ve her ¢ocugun oyun oynama
hakkinin nasil saglanabilecedi konusunda diUsinmelerini saglayin.

Yaraticlig ve kapsayiciigi tesvik edin, her grubun fikirlerini gizimler, kelimeler veya her ikisiyle
ifade etmesine izin verin.

Adm 4: Dinya Capinda Oynama Hakki Hakkinda Kisa Bir Video izleyin (10 dakika) (Dijital
Kaynaklara bakin)

DUnyanin dort bir yanindan ¢ocuklarin oyun oynadidi bir videoyu (en fazla 1 dakika) gostererek
bu hakkin evrensel dogasini vurgulayin.

Videoyu tartisin, oyun aktiviteleri ve ortamlarindaki benzerlik ve farkliliklara odaklanin.

Bunu, her cocugun, gecmisine bakimaksizin, oyun oynama hakkina sahip oldugu fikrini
gUglendirmek icin bir firsat olarak kullanin.

Adim 5: Oyunun Cocuklar icin Ne Anlama Geldigine lliskin Tartisma ve DUsinme (10 dakika) ( EK
4)

Cocuklarnn oyunla ilgili kendi deneyimleri ve duygular Uzerine disindUrucu bir tarfisma yoroton.

Planlandigi gibi rehberli tarismaya devam edin, c¢cocuklar oyunun 6nemi ve dersin oyun
haklarini anlamalarni nasil etkiledigi hakkindaki disuncelerini paylasmaya davet edin. Oyunla
ilgili kisisel deneyimler ve akfiviteler boyunca kazanilan icgoérUler hakkinda derin bir sohbeti
kolaylastirmak icin acik uclu sorular kullanin.

Tarismadan sonra, "Bu ders hakkinda ne hissediyorsunuze" kartlarni tanitin ve her emaoijinin farkli
duygulan temsil ettigini aciklayin. Netlik saglamak icin érnekler verin (6rnegin, mutlu, heyecanli,
dUstnceli, sasirmis). Cocuklardan, oyun oynamak icin sagdaki ders hakkindaki duygularini en iyi
sekilde tfemsil eden bir emoiji karti secmelerini isteyin.

Hem okul igcinde hem de okul disinda birbirlerinin oyun oynama hakkini  nasil
destekleyebileceklerini tartisin.

Adim é: Sonuclar, TuzUk TaahhUtlerinin Paylasiimasi ve Kapanis DUsUnceleri (20 dakika)

Her grubu, kendi 'Oynama Hakk' t0z0QUunU sinifa sunmaya, i¢cgdrilerini ve taahhUtlerini
paylasmaya davet edin.

Cocuklann foplumlarinda oyun oynama haklarini nasil savunabilecekleri ve koruyabilecekleri
konusunda bir kapanis tartismasi yapin.
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GUnUNn temel mesajlarini pekistirerek ve ¢cocuklar oyunun kendi yasamlarinda ve baskalarnin
yasamlarnnda ne kadar énemli oldugunu hatilamaya tesvik ederek sonlandirin.

Cocuklar, oturumun kendilerinde oyun oynama haklar hakkinda nasil hisler uyandirdigini ifade
etmek icin ifadelerin yer aldigi basit bir geri bildirim formu dolduracaklar. ( EK 4 )

Farkll yeteneklere sahip &grencilere, konusmak yerine cizim yapma veya jestler kullanma gibi
alternatif ifade yéntemleri sunun.

Ogretim becerileri:

Giris ve Genel Bakis (Adim 1) : ilgi Cekici Giris - OJrencilerin dikkatini cekmek ve insan haklar ile
oyun hakkinin énemini vurgulamak i¢in hikaye anlatimi ve soru sorma yontemini kullanin.

Etkilesimli Hikaye Zamani (Adim 2) : Hikaye Anlahmi - Cocuklarn ve oyunlann ¢esitli
deneyimlerini canlandirmak, &grenciler arasinda empati ve anlayis gelistirmek icin etkileyici
hikaye anlatma tekniklerini kullanin.

Grup Etkinligi (3. Adim) : Kolaylastrma Becerileri - Grup tartismalarnni etkili bir sekilde ydnlendirin,
tUm &grencileri katimaya tesvik edin ve her grubun 'Oynama Hakkl' t0z0gUne yaratici bir sekilde
katkida bulunmasini saglayin.

Kisa Bir Video izlemek (4. Adim) : Medya Okuryazarhdi - Odrencilerin video iceridini elestirel bir
sekilde analiz etmelerine yardimci olun, onlan farkl kGltUrlerdeki oyun akfivitelerini karsilastinp
zitlastirmaya tesvik edin ve evrensel oyun hakkini giglendirin.

Tarhsma ve Yansitma (Adim 5) : Soru Sorma Teknikleri - Ogrencilerin oyunun énemi hakkinda
anlamli yansimalar tesvik etmek icin acik uclu sorular kullanin ve 6grencilerin disuncelerini ve
duygularini ifade etmelerini tesvik edin.

hitps://www.youtube.com/watch?v=-dGjaTWF3KY

CEVIRI ICIN EKLER:
- EK 1 (COCUK HAKLARINA DAIR BM SOZLESMESi-PDF belgesi olarak ekte)
- EK 2 (POWERPOINT FORMATINDA - dogrudan belgelerden c¢evrilebilir)

- EK 3 (CEVIRMEK iSTEDIGINIZ DiLi TIKLAYIN VE LUTFEN GEVIRiYi YAPTIGINIZDAN SONRA GEVIRILEN
BELGEYi INDIRIN. BULGARCA - LETONCA - PORTEKIZCE - TURKCE )

m
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SiViL Farkindalik Konulan / C.A3 ifade 6zgirligi hakki

Gelistiren kurum  PROSVETA Silvia Tsvetanska

Sinif 1

Stre 80

8 - Baska bir koltuk bulun:

sayisindan bir eksik olsun. Sandalyesi olmayan &égrenci ortada dursun ve
adini séylesin. Sonra &grenci bir dzellik veya renk veya giyim t0r0 sdylesin,
ornegin "Herkes turuncu giysilil" Turuncu giysili tUm katlimcilar ayaga kalkip baska bir yer
bulmalidir, ancak hemen sagindaki veya solundaki degdil. Ortadaki égrenci bir yer bulmak igin
yarisir ve ayakta kalan kisi ortadaki bir sonraki arayan olur.

Enerji vericiler

27 - Alternatif burun deligi nefesi

= Rahat bir pozisyonda, bacaklarinizi capraziayarak oturun.

« Sol elinizi sol dizinizin Uzerine koyun.

e Sag elinizi burnunuza dogru kaldinn.

o Nefesinizitamamen verin ve ardindan sag bas parmaginizia sag burun deliginizi kapatin.

Rahatlatic  Sol burun deliginden nefes alin ve ardindan sol burun deligini parmaklarinizia kapatin.

sgzersizier e Sag burun deliginizi acin ve bu taraftan nefes verin.

e Sag burun deliginden nefes alin ve ardindan bu burun deligini kapatin.
o Sol burun deliginizi acin ve sol taraftan nefes verin.

e Bu bir dongudur.

o 5 dakikaya kadar devam edin.

» Uygulamayi her zaman sol tarafa nefes vererek bitirin.

Etkinlik zihninizi sakinlestirmenize ve dinginlestirmenize yardimci olur.

Ogrenciler:
e insan haklarni daha iyi anlayip, baskalarinin haklanni ihlal etmeden bu haklan nasil
savunacaklarini 6grenmeleri;
Hedefler
o Farkl ifade araclarnni kullanarak fikirlerini ifade etmeleri tesvik edilmelidir;

e Birisi ifade &zgUrlUgUNU kisitladiginda buna karsi koymanin pratik yollarinda ustalasin.
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Hazirlk

Ek okuma
e Cocuk Haklarina Dair Sézlesme

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

e Madde 13

1. Cocuk, ifade 6zgUrligu hakkina sahiptir; bu hak, sézI0, yazill veya basill olarak, sanat eseri
biciminde veya cocugun sectigi baska bir iletisim araciyla, sinirlara bakiimaksizin her 10rl0 bilgi ve
dUsUnceyi arama, alma ve yayma &6zgurligunu icerir.

2. Bu hakkin kullanimasi bazi sinilamalara tabi futulabilir;, ancak bunlar yalnizca kanunla
ongorulen ve asagidaki hallerde gerekli olan sinrlamalardir:

(a) Baskalarnin haklarina veya itibarlarina saygi igin; veya

(b) Ulusal gUvenligin veya kamu duzeninin (ordre public) veya kamu sagliginin veya ahlakinin
korunmasi igin.

o Cocuk Haklarnna Dair Sézlesme (Cocuk versiyonu)
https://www.unicef.org/media/60981/file/convention-rights-child-text-child-friendly-
version.pdf

Madde 13. Cocuklar, baskalarina zarar vermedigi sirece, konusarak, cizerek, yazarak veya
baska bir sekilde &grendiklerini, dUsUGndUklerini ve hissettiklerini baskalanyla &zgurce paylasma
hakkina sahiptir.

Malzemeler - yapiskan notlar, keceli kalemler, LEGO parcalari
Ekipman - dizUstU bilgisayar ve projektor

Sinif dizeni — Grup calismalar sirasinda etkilesimi saglayacak sekilde daire seklinde dizenleme.
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Giris

Adim 1 (10 dk.): Girig
Ogrencilerin kisisel deneyimlerine ve gdzlemlerine odaklanan sorularla baslayin:

Grev yapan insanlan gérdiniz mie insanlann pankartlarla protesto ettigini veya sehirde trafigi
engelledigini gérdigunizde ne dusUnUyorsunuzg Her insanin protesto etme hakki var midir?
Protestolar baskalarini rahatsiz eder mi yoksa yararl midire

Dersin konusunu tanifin - bugun fikrimizi farkl sekillerde ifade etme hakkimiz hakkinda daha fazla
konusacagiz.

Adim 2 (15 dk.) Video kaynagdi 1 Dusunce ve ifade &zgirlGgu hakki

Videoyu izleyin ve ardindan ¢ocuklann fikirlerini &zgUrce ifade etme hakki konusundaki
tarismaya gecin.

Ogrencilerle videoda gdrdiklerini tartisin. Sorular tom sinif etkinligi olarak tartisin:

e Sizden herhangi biri daha &nce bir sey sdylemekten ¢ekinme konusunda benzer bir
deneyim yasadi mi2

« Ogrenciler bir seye katimadiklannda bunu nasil ifade edebilirlere Ve bir seye katildiklarinda
veya bir seyi begendiklerinde fikirlerini ifade etmeliler mi2

(Evde, okulda) en ¢cok hangi konuda fikrinizi dile getiriyorsunuze
» Bir sey sdylemek istediginizde ve insanlar sizi dinlemediginde nasil hissedersinize
Adim 3 (15 dk.) Beyin firfinasi

Birinin fikrini ifade etmenin olasi yollan icin bir fikir listesi yapmak. Ogrencilerin énerilerini bir flip
chart'a veya tahtaya yazin, bdylece beyin firtinasi oturumu sirasinda gérebilirler. Ogrencilere bir
fikri ifade etme deneyimlerini dUsinmelerini dnerin; onlarn yalnizca kelimeler ve sézli konusma
hakkinda degil, ayni zamanda beden dili, yazl ifade, sanat araclan ve cesitli sanat bicimleri
(muozik, sarkilar, cizimler, posterler, filmler, konserler, vb.) araciligiyla ifade hakkinda da
dUsinmeye yonlendirin.

Onerileri dzetleyin ve cocudun ihtiyaclarin, fikirlerini ve deneyimlerini ifade etme hakki hakkinda
yorum yapin. Bu hakkin kullanimiyla ilgili iki dnemli hususa dikkat edin:

« Fikrimizi ifade ederken nazik bir dil kullanmali ve kabalgi, siddeti, duygusal tacizi ve zorlayici
kontrol edici davranislar veya manipulasyonu dislayan ifade bicimlerini secmeliyiz;

e DUsUncelerimizi ifade ederken insanlara veya dogaya zarar vermemeliyiz; cevreyi
kirretmemeliyiz, baskalarnnin yarattigini bozmamallyiz veya tahrip etmemeliyiz, asin gUrUIto
yapmamaliyiz, vb.

Adim 4 (30 dk.) Grup Calismasi
Konuyla ilgili daha cesitli bakis acilan elde etmek icin her gruba farkl gérevier verin. Ornekler:

e Grup 1. Kelimeler olmadan, sadece beden dilini kullanarak, Grup 1 &égrencileri sirayla iki
duyguyu ifade etmek zorundadirr - ilki seving, sonra hayal kinkidg. Ogrenciler duygularini
ifade etmek icin kisa bir skec oynayabilir, dans edebilir veya kendi bedenlerini veya
birbirlerinin bedenlerini sekillendirebilirler.

e Grup 2 : Katiimclilar, "Lego" yapicisinin parcalanyla ekolojik fikirlerini, "DUnyayr Kurtarma"
cagrisini inga ediyorlar.

e Grup 3 : Ogrencilerden, bir gin boyunca okulu yénetme ve tim &drencilerin dninde
konusma firsati verildigini hayal etmeleri istenir. Gorevleri, ne sdyleyeceklerini, okul toplulugu
Uyeleriyle ne paylasacaklarni tartismaktir.

Grup calismalarnin sonuclarinin sunulmasi ve gruplardaki katiimcilara geri bildirim verilmesi igin
zaman ayrilimasi onerilir.

Adim 5 (10 dk.) Sonuclar

Bu dersin dnemli mesaji, herkesin hayattaki dnemli seyler hakkinda konusmaktan ve gerekirse

protesto etmekten cekinmemesi gerektigidir, ancak baskalapii anagisiz etmeden. Baskalarnin
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haklarnna ve farkl gérUslere saygl, medeni toplumdaki modern insanin temel bir degeridir.
Kendimizi cesitli sekillerde ifade etme becerilerimizi gelistirirsek - kelimelerle, ancak ayni zamanda
sanat diliyle, o zaman baskalarini etkileme firsatlanmizi artinnz ve konumumuzun anlasilmasi ve
dikkate alinmasi icin daha bUyUk sanslara sahip oluruz.

Her 6grenciye renkli bir yapiskan not verilir ve Uzerinde su talimat yer alir: "DUsUndUklerinizi veya
hissettiklerinizi ifade etmenin en az iki yolunu yazin."

Baska bir yapiskan nota 6grenciler bu derste en cok neyi begendiklerini yazabilirler.

Notlar duvara veya siniftaki bir tahtaya yapistinilir. Yeterli zaman varsa okunabilir, yorumlanabilir
ve Ozetlenebilir. Dersin sonunda &gretmen &grencilerin geri bildirimlerini ve konuyu anlayip
anlamadiklarini kontrol etmek icin notlar toplar.

4. Adimdaki etkinlik dgrencilerin yeteneklerine gore dedistirilebilir. Omegin konular farkl olabilir;
ogrenciler en sevdikleri etkinlik hakkinda konusabilir, baskalarnni sadlikli yiyeceklerin faydalar
konusunda ikna etmeye calisabilir, belirli bir sporu yapmaktan bahsedebilir, vi.

DUsUncelerini ifade etmenin farkll yollan da, ifade bicimlerinin karmasikigr gdz éninde
bulundurularak secilebilir; fikirlerini gizebilirler, eski dergilerden resimlerden bir kolaj yapabilirler,
Lego parcalarini kullanabilirler, uygun bir video klibi veya sarki secebilirler veya sadece konu
hakkinda konusabilirler.

Ogretmenin inisiyatifiyle tim gruplara ayni gérev verilebilir.

1. lletisim : Dinleme ve uyum saglama - Uyarlamalar béluminde énerildigi gibi.
2. Elestirel dUsinme

e Zoman kisitlamalan  veya sinifta  beklenmeyen durumlar nedeniyle ders planinin
dUzenlenmesi dnerilir;

o Ders, 6grencilerin deneyimleri géz 6nUnde bulundurularak aktif katilimlarn Uzerine kuruludur,
bu nedenle &gretmenin hizli bir sekilde cevaplanmasi gereken ¢ok sayida soruya hazirlikli
olmasi gerekir.

3. Sabir : Ozellikle 4. Admda baz d3rencilerin daha fazla zamana ihtiyac duyacadi ve her 3
gruptaki katilimcilan isbirlik¢i bir sekilde calismaya tesvik etmeniz gerekecedi icin fUm
adimlarda sabra intiyaciniz olacak.

4. Yarahcilik ve Tutku : Onerilen adimlardan bazlannin égrencileriniz icin uygun olmadigini
dUsUnuyorsaniz ve dedisiklikler yapabiliyorsaniz - dedisiklikleri geri bildiim formunda
paylasin.

5. Esneklik : Ders dncesinde anlatilan adimlarda degisiklikler yapmayi dUsUnebilirsiniz, ancak
konunun islenmesi sirasinda degisiklikler yapmaya hazir olmalisiniz.

6. Yenilik : Ogrencileri yeni tir aktivitelere dahil etmek, katimaya ve dgrenmeye istekli, daha
motive olmus 06grencilerle sonuclanacaktir. Proje derslerini sabirsizikla  beklemelerini
saglamanin bir yolu, dersi enerji verici ve rahatlatici bir aktiviteyle baslatmak ve bitirmekfir.

Video kaynagi 1 DUsunce ve ifade 6zgurdUgu hakki
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24 - Daha fazla alana ihtiyacim var!

Ogrencileri 5l (veya 6'll) gruplara ayinn. Her grupta Uyelerine ardisik sayilar
atayin. Gruplardan daireler yapmalarini ve rastgele bir sayl segmelerini isteyin -
bu saylya atanan tUm ogrenciler daireye girmeli ve comelmelidir. Grubun diger
Uyeleri ¢cdmelmis 6grencinin efrafinda sikica kimelenir. O ayaga kalkmaya ve
digerlerinin etrafinda ona daha fazla alan birakmasini saglamaya c¢alisir, ancak ¢ok yakin
dururlar ve ona daha fazla alan birakmazlar ve serbestce hareket etmelerine izin vermezler.

14 - Bana enerjini ver

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar. Ogretmen, elinde bir top tutuyormus gibi

yaparak aktiviteyi baslatir ve topu sagindaki égrenciye paslar; 6grenci de

aynisini yapar, fopu yanindakine paslar, vb. Oyun, top &égretmene geri dénene

kadar devam eder. Top ¢ok degerli oldugu icin nazik bir sekilde paslanmasi
gerekir.

ikinci turda &gretmen topu soldaki &grencilere bir jest ve ses cikararak paslar. Odrencilerin
herkes en az bir kez topa dokunana kadar ayni seyi yapmasi beklenir.

Top degisik sekillerde (tekmeyle, 6pUcukle, darbeyle vs.) dolastinlabilir, dgrencilerin istegine gore
topun bUyUyUp kU¢UImesi saglanabilir.

Ogrenciler:

einsan haklarnni daha iyi anlayacak ve eylemlerinin baskalarnnin haklarni kisitlamayacak sekilde
nasil hareket edeceklerini dgrenecekler;

eHayatiniza, ailenize veya evinize biri mudahale ettiginde nasil tepki vereceginizi 6grenin.

Malzemeler - yapiskan notlar
Ek okuma

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

Cocuk Haklarna Dair Sézlesme (Cocuk versiyonu)
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1284 convention-rights-child-text-child-friendly-
version fr.pdf

Madde 16. Cocuklarin mahremiyet hakki vardir. Yasa onlarn yasam bicimlerine, itibarlaring,
ailelerine ve evlerine yonelik saldinlardan korumalidir.

Ekipman — dizUstU bilgisayar, projektor.
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Giris

Adim 1 (10 dk.): Girig

Ogretmen, ddrencileri deneyimleriyle ilgili sorular sorarak dersin konusuyla tanistinr, drnegin:
Baska &grencilerin konusmalarini duydunuz mu veya bir sinif arkadasiniz hakkinda k6tU bir sey
sOylendigini duydunuz mu¢ Nasil hissettinize Baskalarnnin hayatlanna kansma hakkimiz var mieg

Adim 2 (20 dk.) Vaka ¢alismasi

Kaynak 1: "Okulda” yi kullanin

Ogrenciler okul hayatindan farkll durumlan gésteren videoyu izlerler. Videoda sunulan konular
hakkinda kisa bir tartisma dizenlerler. OJrencilere, eJer birileri onlann bitinligind tehdit ederse
ve onurlanni asagilarsa korunma hakkinin temel fikrini aciklayin.

Ogrencilerin dikkatini videodaki son resimde sunulan vaka calismasina odaklayin. Durumdaki
farkl eylem secenekleri hakkinda yorum yapin. Ogrencileri vaka calismasini gelistirmek icin cesitli
secenekler bulmaya tesvik edin.

Tartislacak bir diger soru da baskalarinin mahremiyetine ve deneyimlerine zarar vermeden ve
mUdahale etmeden nasil yardimcr olabilecedimizdir. Odrenci bir seyi paylasmak istemiyorsa
veya yalniz birakiimayi tercih ediyorsa, hakkina saygr gosterelim.

Ogrencilerin, baskalannin haklarnna saygisizlik ve kaba davranisiara tanik olmalar durumunda,
baskalarinin haklarini inlal eden kabul edilemez davranislara karsi daha iyi tepki vermeleri ve
seslerini yUkseltmeleri gerektigini anlamalarn énemlidir.

Adim 3 (20 dk.) Tartisma

Ogrencilerin gizlilik hakki konusundaki farkindaliklanni gelistirmek icin Kaynak 2: Gizlilik Hakki
videosunu kullanin.

Videoda yansitilanlar nasil algiladiklarni ve hangi duygularn uyandirdiklarini tartisin.
Asagidaki yénlendirici sorular kullanarak bir sinif tartismasi yapin:
e Videoda neler oluyor?
o Sunulan durumda hangi hak ihlal ediimektedirg
e Hangi 6grenci dogru sekilde davraniyore Bu eylemde neyi begeniyorsunuz?
e Kiz naslil hissediyor?
e Benzer bir durumla karsi karsiya kalsaydiniz ne yapardinize
« Kizin basina gelenleri 6gretmenine veya anne-babasina bildirmesi gerekir mi2
e Yardim icin kime basvurabilire
o Siz de benzer bir durumla karsilastiniz mi?
Adim 4 (10 dk.): Sonuclar

Baskalarnnin haklarna ve mahremiyet haklarnna saygr gdstermekle ilgili bir ders aldik. En yakin
arkadas olsak bile, baskalarinin 6zel hayatlarina kansmamanin neden énemli oldugunu anladik.
Yakin bir arkadasimizin veya sinif arkadasimizin, baskalan tarafindan asagilandiginda veya kUcUk
dUsUroldugunde kendini kotU hissettigini 6grendigimizde nasil tepki verebilecegimizi 6grendik.
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Ogrencilere dersten akillannda kalacak bir seyi yazmalan talimati verilen renkli yapiskan notlar
verilir.

Ogretmen ders dncesinde tahtaya veya flipcharta bir agac ( Bilgi Agaci ) cizer.
Ogrenciler hazrr olduklannda kaditlarini Bilgi Agaci'nin dallarina yapistiririar.

Muhakeme becerilerini daha da gelistirmek igin yeterli zaman olmasi kosuluyla, égretmen onlar
3 takima ayirabilir ve takimlardan égrencilerin ilging ve akilda kalici olarak tanimladiklarn seylerle
kagitlan yeniden dUzenlemelerini isteyebilir, bdylece benzer olanlar bir araya gelir. Etkinlik
ogrencilere fikirler arasindaki benzerlikleri ve farkliiklan bulmayr 6gretecektir. Takimlar hazir
oldugunda, fikirleri (kagitlar) nasil bélduklerini sunarlar ve bdlmeyi neden bu sekilde yaptiklarini
aciklarlar.

Adm 1

Hic kimse ne soruldugunu anlamadigi veya utandidi icin paylasmak istemezse, 6gretmen
onlardan kendi hikayelerini degil, bagskalannin hikayelerini paylasmalarnni isteyerek soruyu
onerebilir/degdistirebilir veya konuyla ilgili bir sey paylasan ilk kisi olabilir (bu onun gercek
deneyimi olmasa bile), érnegin. Birkac gin 6nce, yoga dersim icin hazilanmak Uzere soyunma
odasindayken, yoga egitmenlerinden birinin en sevdigim yoga egitmeni hakkinda dedikodu
yaptgini duydum; aslinda, dogruyu sdylUyor gibi gérinUyor. Konusmayr duymaktan oldukca
rahatsiz oldum ve duyduklarm hakkinda yoga egitmenimle konusup onun da buna karsi
koymasinin uygun olup olmadigini kendime sordum.

Adim 2

TOm vakalar dgrencilerin hayatlannin ézellikleriyle ilgili olmalidir. Ogretmen videoda sunulmayan
ancak bu belirli sinifla tartismak icin daha alakal olan baska durumlar oldugunu dusunUrse,
durumu tfanimlayabilir ve siniftan bunun hakkinda konusmasini isteyebilir.

1. lletisim .

e Dinleme ve Uyum: Ders konusu olduk¢ca hassastir ve 6gretmenin 6grencilerinin farkl
kisiliklerini ve 6grenme sfillerini gdéz éninde bulundurarak onlarla alternatif yollarla iletisim
kurmaya hazir olmasi ve aninda uyum saglamaya hazir olmasi gerekir.

« Ozellikle konuyu sunarken kisilerarasi becerilere ihtiyac duyulmaktadrr, bdylece dJretmen
ogrencilerle liski kurarak onlarn hikayelerini paylasmalarnni ve haklanni égrenmelerini
saglayabilir.

2. Elestirel disinme .

o Tartisilan konulara énceden belirlenmis yanitlar bulunmadigindan, égretmenin égrencilerin
sorularini dnde gelen ilkeleri gbz 6nUnde bulundurarak derhal yanitlamaya hazir olmasi
gerekir: (1) Baskalarnin mahremiyetine ve deneyimlerine zarar vermeden ve mUdahale
etmeden yardimci olmaya calisirsiniz ve (2) kaba davranislara ve baskalarinin haklarna
saygisiziga tanik olursaniz, yanit vermeli ve konusmalisiniz.

3. GUven olusturma : Ana okul dersleri acisindan iyi bir basarn gosteremeyen 6grenciler,
kisiliklerinin - bir bUtOn olarak dusUk bir degere sahip olacak ve farkll alanlardaki
potansiyellerinin farkinda olmayacaklardir. Ders, éJgretmene onlan cesaretlendirme ve
ozelliklerini aciga ¢cikarmalarina yardimei olma firsati sunar.

Kaynak 1: *Okulda”

Kaynak 2: Gizlilik Hakki
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44 - Gazete Taklidi

Cocuklar ellerinde bir gazete kagidiyla, mizik sesi esliginde serbestce hareket
ederler. Belirli bir noktada, egitimci mUzigi keser ve bir okul dersinin adini sdyler
(matematik, dil, tarih, fen bilimleri, muzik, resim, spor vb.) ve her cocuk kagidi yere
koyar ve Uzerinde durarak konuyla ilgili bir eylemi temsil eden bir jest yapar. Bu
etkinlikle gocuklar denge ve hayal gucUnU gelistirir. (5 dakika).

43 - Cemberin neresinde kim vare

Cocuklar el ele tutusarak bir daire olusturur ve saglarinda ve sollarinda kim
oldugunu kontrol eder. Egitimci sakin bir mizik calar ve cocuklar ellerini
birakip belirli bir ¢cevre icinde rastgele hareket ederler. EGitimci muUzigi
durdurur ve cocuklar ayni daireyi tekrar yapmak zorundadir, dairede
saglannda ve sollarinda bulunan ayni meslektaslanyla el ele tutustuklarndan emin olmak
zorundadirlar. (5 dakika)

e BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme'nin (Madde 24 ve 28) egitim hakkini dUsinin;

e Haklar, intiyaclar ve istekler arasindaki farki ayirt edin;

Egitim ihtiyaclarini ve isteklerini belilemek ve ifade etmek;

o BM Cocuk Haklarn Sézlesmesi’'nin (Madde 12) temel ilkesi olan katilimi deneyimleyin.

Malzemeler ve ekipmanlar
» Enerji verici ve rahatlatic aktivite icin gazete kagitlar, ses ekipmanlar ve muzik;
o Fotograf makineleri, tabletler veya film cekmek icin kullanilan cep telefonlar;

e 1 Film g&sterimi icin dijital ekipman ve internet;

Grafik kagidi ve isaretleyici;

* Degerlendirme teknidi icin tebesir veya bant.
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Giris

Ogretme ve
o6grenme
yontemleri

Adim 1 - Giris: Katiim, BM Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin temel ilkesidir. Bu nedenle, cocuklarn
gelistirmek istedikleri belirli bir konu veya beceriyi belirlemek ve tarfismak icin kU¢cUk gruplar
halinde calismalarnni; egitimsel ihtiyac ve isteklerini ifade etmek icin bir film yapmalarini ve mutlu
ve saglikl blyUmek icin neden énemili bulduklarini disunmelerini &neriyoruz.

Cocuklar icin Katiim, BM Cocuk Haklarn Sézlesmesi'nin dort temel ilkesinden biridir. Kendilerini
etkileyen tUm konularda goruslerini ifade etme, dinlenme ve ciddiye alinma hakkina sahiptirler.
Madde 12 “Taraf Devletler, kendi gérUslerini olusturma yetenegine sahip cocuga, cocugu
etkileyen tUm konularda gérUslerini 6zgirce ifade etme hakkini, cocugun goérUslerine cocugun
yasina ve olgunluguna uygun olarak gereken agirligi vererek guvence altina alirlar.” (3 dakika).

Adm 2 : Cocuklara haklar, ihtiyaclar ve istekler arasindaki farklan sorun (1. Hak: Tam
potansiyelimizle yasamamizi saglayan seyler; 2. ihtiyac: lyi bir hayat yasamak icin sahip olmamiz
veya yapabilmemiz icin kesinlikle gerekli olan seyler; 3. istek: lyi bir hayat icin sahip olmak veya
yapmak istedigimiz ancak gerekli oimayan seyler) ve bir hak, ihtiyag ve istek olarak disindUkleri
baz seyleri tartisin. Asagidaki sablona baz érnekler kaydedin. (10 dakika)

Adim 3 : Asadidaki filmi gosterin (1 dakika): Gocuk Haklan icin Cizgi Filmler - Education India |
UNICEF (youtube.com) _

Adim 4 : Cocuklar filmin ne hakkinda oldugunu anlatmaya davet edin. Onlara egitimin bir hak,
bir ihtiyac veya bir istek oldugunu disinUp disinmediklerini ve nedenini sorun. Fikirleri cizelge
kagidina kaydedin. (10 dakika)

Adim 5: Cocuklar, BM Cocuk Haklan Sézlesmesi'nin 24. maddesinin "Toplumun tUm kesimlerinin,
ozellikle ebeveynlerin ve cocuklann bilgilendiriimesini ve egitime erisimini saglamak™ oldugunu ve
28. maddesinin "Taraf Devletler, cocugun egitim hakkini tanir ve bu hakkin esit firsat temelinde
ve asamal olarak gerceklestiiimesi amaciyla" oldugunu bildirin (3 dakika). Gocuk Haklarn
Sozlesmesi | OHCHR

Adim é : Grubu 4 veya 5 cocuktan olusan kGgUk gruplara ayirin ve onlara egitim almak istedikleri
tUm konular ve beceriler hakkinda beyin firtinasi yapmalarini ve sadece énemli bir ihtiya¢ veya
istek olarak gérdukleri birini secmelerini séyleyin, uzmanlan davet ederek onlarn mUmkin olan her
alanda egitebileceklerini hayal edin. Ayrica, neden mutlu ve sadlikli bUyUmeleri icin egitimlerinin
6nemli oldugunu acgiklayarak segimlerini gerekgcelendirmeleri gerekir. (5 dakika)

Adim 7 : Uzmanlara ne égrenmek istediklerini ve neden &grenmek istediklerini gdstermek igin
cok kisa bir film yapacaklarini ve grubun tOm Uyelerinin fimde rol almasi ve/veya kamera
sorumlulugunu almasi gerektigini sdyleyin. Onlara su talimatlarn verin (asagidaki sablona bakin):

- Uzmana mesajin nasll iletilecegini tartisin ve kararlastinn (konusmak, konusup hareket etmek,
cizim géstermek, nesneler gdstermek, grup Uyelerine réportaj yapmak, vb.);

- Grup Uyeleri arasinda gérev dagilimi yapin ve filmde kimin ne yapacagina/sdyleyecegine
karar verin;

- Cekim icin prova yapin.

- Filmi ¢ekin (20 dakika)

Adim 8 : TUm gruplar filmlerini ¢ektikten sonra, cocuklan her grubun fikirlerini ve gelistirmek
istedikleri konular/becerileri &gretebilecek ne tir bir uzmana ihtiya¢c duyuldugunu, bunun
mUmkUn olup olmadigini ve nasil yapilabilecegdini tarlismaya davet edin. (10 dakika).

Hedef degerlendirme teknigini kullanin

Tebesir veya bantla, yere buUyUk bir hedef cizin (3 daire parcasiyla), bir degerlendirme
parametresi sunun (6rnegdin, hak, ihtiyag ve istek arasindaki farki bildiklerini dosunUyorlarsa) ve
cocuklardan kendilerini o belirli parametreye gdre derecelendirmelerine goére hedefin
parcalarindan birine yerlestirmelerini isteyin, en olumlu hedefin merkezine en yakin olan, en koto
ise merkezden en uzak olandir. Her parcada bulunan égrenci sayisini kaydedin. Nitel geri bildirim
alabilmeniz icin neden belirli parcalarda olduklarini aciklamalarini isteyin. Ardindan hedeften
cikmalarnni isteyin. Baska bir parametre belirfin ve kendilerini tekrar derecelendirmelerine karsilik
gelen parcaya vyerlestirmelerini isteyin ve c¢ocuklardan bazilarndan derecelendirmelerini
aciklamalarni isteyin (baskalarina ekleyecek bir sey olup olmadigini sorun). (10 dakikal)
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isitme engelli cocuklar icin, enerji verici ve rahatlatici aktivitede, editimci mizigi her actginda
veya durdurdugunda gérUlebilecek sekilde genis bir hareket yapabilir. Uzmanlarn, ¢cocuklara
onerdikleri konulan &gretmeleri icin davet etme olasiigini kontrol edin. Cocuklarn filmleri
ebeveynleri veya yasal temisilcileriyle ve uzmanlarla paylasmayi kabul edip etmediklerini sorun.
Cocuklar kabul ederse, ebeveynlerden veya yasal temsilcilerden filmleri uzmanlara génderme
yefkisi isteyin.

iletisim: BM Cocuk Haklan Sézlesmesi'nin karmasik kavramlanni aciklamak, talimatiar vermek ve
ogrencileri tartismalar ve film yapim streci boyunca yonlendirmek icin agik iletisim sarttr.

Dinleme ve Uyum Saglama: Ogrencilerin fikirlerini dinlemek ve ihtiyaclarina uyum saglamak,
Ozellikle kisisel egitim ihtiyaclan ve istekleri tartisiirken her ¢ocugun duyuldugunu ve
desteklendigini hissetmesini saglar.

Yarahcilik ve Tutku: Ogrencileri fikirlerini film gibi yaratici araclarla ifade etmeye tesvik etmek,
ogrencilerde yaraticiigi ve coskuyu tesvik edebilen ve besleyebilen bir &gretmen gerektirir.

Teknik Beceriler: Etkinlik, bir film olusturmak icin kamera, tablet veya telefon kullanmayi
icerdiginden, &gretmenlerin 6grencileri filme alma sUreci boyunca ydnlendirebilecek ve
herhangi bir sorunu giderebilecek teknik becerilere sahip olmasi gerekir.

Cocuk Haklari icin KarikatUrler - Hindistan Egitimi:

UNICEF E@itim hakki: hitps://youtu.be/zWo0aYvx7xk
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s 45 - Halat Oyunu
:; t Cocuklan 2 gruba avyinn. Bir gruptaki cocuklar yere konan bir ipin ucuna paralel
. | © olarak siralanir, diger gruptaki cocuklar ise ipin diger tarafina, diger cocuklara dénik
( i ; sekilde siralanir.

! Egitimci 6grencilere ileri ve geri hareket ederek sorularn cevaplayacaklarini sdyler: 1)
ipe dodru bir adim, yani evet; 2) Geri bir adim, yani hayr; 4) Hareket etmemek, yani
“Bilmiyorum™.

Ogretmen sorular sorar, cocuklar hareket ederek cevap verirler.

Gizlilik hakkiyla ilgili bu egitim kaynagdi icin, egitimci cocuklarn tanmak ve aktiviteleri hazirlamak
icin bu enerji vericiyi kullanabilir. Omegin, yapay zeka ile ilgili bir aktivitede su gibi sorular sormak
mMmUmMkundur: Cocuklann haklarn var mi2 (ilerleyenlere sahip olduklarnni dusundUkleri bazi
haklardan bahsetmelerini isteyin); Cocuklarn gizlilik hakkr var mi2 (bunun ne anlama geldigini
sorun); Google kullaniyor musunuze Hic bir drone goérdiniz mU veya manipUle ettiniz mi?;
Spotify, TikTok, YouTube gibi uygulamalarn kullaniyor musunuze, Cevrimigi oyunlar oynuyor
musunuz?; Hic

Chat GPT'yi duydunuz mu?, Cerezlerin ne oldugunu biliyor musunuz?; vb. Sorular etkinligin
dogasina ve konusuna gore uyarlamak énemlidir (10 dakikal)

44 - Robotlar gibi hareket etmek

Cocuklardan kendilerinin robot olduklarini ve farkl eklemli insan benzeri robotlar gibi
rastgele hareket efttiklerini hayal etmeleri istenir (mUzik esliginde). (3 dakika)

e BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme'nin (Madde 24 ve 28) egitim hakkini dUstnun;

e Haklar, intiyaclar ve istekler arasindaki farki ayirt edin;

Egitim intiyaglarni ve isteklerini belilemek ve ifade etmek;

o BM Cocuk Haklan Sézlesmesi’'nin (Madde 12) temel ilkesi olan katilimi deneyimleyin.
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Hazirhk

Ek okuma

Gizlilik ve cocuk haklari Beyaz Bulten (2023) Baslik (plattform-privatheit.de)

Cocuk Haklarr Stratejisi (2022-2027) https://www.coe.int/en/web/children/strategy-for-the-
rights-of-the-child

Dijital ortamda ¢cocugun haklarina saygr duyma, onlarn koruma ve yerine getirme kilavuzu -
Bakanlar Komitesi'nin (2018) CM/Rec(2018)7 sayill Tavsiye Karari
https://edoc.coe.int/en/children-and-the-internet/7921-guidelines-to-respect-protect-and-
fulfil-the-rights-of-the-child-in-the-digital-environment-recommendation-cmrec20187-of-
the-committee-of-ministers.html#

Haklannizi Bilin Cocuklann Avrupa'daki Cevrimici Gizlilik ve GUvenlik Haklarina lliskin Bir
Kilavuz

https://childrensrights.ie/wp-content/uploads/2023/02/Know-Your-Rights-A-Guide-to-Childrens-
European-Rights-to-Online-Privacy-and-Safety.pdf

Malzemeler ve ekipmanlar

» Video projeksiyon, internet, Board/flipchart igin ekipman
« ip ve mizik (enerji ve rahatlama icin)
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https://childrensrights.ie/wp-content/uploads/2023/02/Know-Your-Rights-A-Guide-to-Childrens-European-Rights-to-Online-Privacy-and-Safety.pdf
https://childrensrights.ie/wp-content/uploads/2023/02/Know-Your-Rights-A-Guide-to-Childrens-European-Rights-to-Online-Privacy-and-Safety.pdf

Giris

Ogretme ve
o6grenme
yontemleri

Adim 1 - Giris: Katiim, BM Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin temel ilkesidir. Bu nedenle, cocuklarn
gelistirmek istedikleri belirli bir konu veya beceriyi belirlemek ve tartismak icin kU¢cUk gruplar
halinde calismalarini; egitimsel ihtiyac ve isteklerini ifade etmek icin bir film yapmalarini ve mutlu
ve saglikl blyUmek icin neden énemili bulduklarini disunmelerini &neriyoruz.

Cocuklar icin Katiim, BM Cocuk Haklar Sézlesmesi'nin dort temel ilkesinden biridir. Kendilerini
etkileyen tUm konularda goruslerini ifade etme, dinlenme ve ciddiye alinma hakkina sahiptirler.
Madde 12 “Taraf Devletler, kendi gérUslerini olusturma yetenegine sahip cocuga, cocugu
etkileyen tUm konularda gérUslerini 6zgirce ifade etme hakkini, cocugun goérUslerine cocugun
yasina ve olgunluguna uygun olarak gereken agirligi vererek guvence altina alirlar.” (3 dakika).

Adm 2 : Cocuklara haklar, ihtiyaclar ve istekler arasindaki farklan sorun (1. Hak: Tam
potansiyelimizle yasamamizi saglayan seyler; 2. ihtiyac: lyi bir hayat yasamak icin sahip olmamiz
veya yapabilmemiz icin kesinlikle gerekli olan seyler; 3. istek: lyi bir hayat icin sahip olmak veya
yapmak istedigimiz ancak gerekli oimayan seyler) ve bir hak, ihtiyag ve istek olarak disindUkleri
baz seyleri tartisin. Asagidaki sablona baz érnekler kaydedin. (10 dakika)

Adim 3 : Asadidaki filmi gosterin (1 dakika): Gocuk Haklan icin Cizgi Filmler - Education India |
UNICEF (youtube.com) _

Adim 4 : Cocuklar filmin ne hakkinda oldugunu anlatmaya davet edin. Onlara egitimin bir hak,
bir ihtiyac veya bir istek oldugunu disinUp disinmediklerini ve nedenini sorun. Fikirleri cizelge
kagidina kaydedin. (10 dakika)

Adim 5: Cocuklar, BM Cocuk Haklan Sézlesmesi'nin 24. maddesinin "Toplumun tUm kesimlerinin,
ozellikle ebeveynlerin ve cocuklann bilgilendiriimesini ve egitime erisimini saglamak™ oldugunu ve
28. maddesinin "Taraf Devletler, cocugun egitim hakkini tanir ve bu hakkin esit firsat temelinde
ve asamal olarak gerceklestiiimesi amaciyla" oldugunu bildirin (3 dakika). Gocuk Haklarn
Sozlesmesi | OHCHR

Adim é : Grubu 4 veya 5 cocuktan olusan kGgUk gruplara ayirin ve onlara egitim almak istedikleri
tUm konular ve beceriler hakkinda beyin firtinasi yapmalarini ve sadece énemli bir ihtiyag veya
istek olarak gérdukleri birini secmelerini séyleyin, uzmanlan davet ederek onlarn mUmkin olan her
alanda egitebileceklerini hayal edin. Ayrica, neden mutlu ve sadlikli bUyUmeleri icin egitimlerinin
6nemli oldugunu agiklayarak segimlerini gerekgcelendirmeleri gerekir. (5 dakika)

Adim 7 : Uzmanlara ne égrenmek istediklerini ve neden &grenmek istediklerini gdstermek igin
cok kisa bir film yapacaklarini ve grubun tOm Uyelerinin fimde rol almasi ve/veya kamera
sorumlulugunu almasi gerektigini sdyleyin. Onlara su talimatlan verin (asagidaki sablona bakin):

- Uzmana mesajin nasll iletilecegini tartisin ve kararlastinn (konusmak, konusup hareket etmek,
cizim géstermek, nesneler gdstermek, grup Uyelerine réportaj yapmak, vb.);

- Grup Uyeleri arasinda gérev dagilimi yapin ve filmde kimin ne yapacagina/sdyleyecegine
karar verin;

- Cekim icin prova yapin.

- Filmi ¢ekin (20 dakika)

Adim 8 : TUm gruplar filmlerini ¢ektikten sonra, cocuklar her grubun fikirlerini ve gelistirmek
istedikleri konular/becerileri &gretebilecek ne tir bir uzmana ihtiya¢c duyuldugunu, bunun
mUmkUn olup olmadigini ve nasil yapilabilecegdini tarlismaya davet edin. (10 dakika).

Hedef degerlendirme teknigini kullanin

Tebesir veya bantla, yere bUyUk bir hedef cizin (3 daire parcasiyla), bir degerlendirme
parametresi sunun (6rnegdin, hak, ihtiyag ve istek arasindaki farki bildiklerini dosunUyorlarsa) ve
cocuklardan kendilerini o belirli parametreye gdre derecelendirmelerine goére hedefin
parcalarindan birine yerlestirmelerini isteyin, en olumlu hedefin merkezine en yakin olan, en koto
ise merkezden en uzak olandir. Her parcada bulunan égrenci sayisini kaydedin. Nitel geri bildirim
alabilmeniz icin neden belirli parcalarda olduklarini aciklamalarini isteyin. Ardindan hedeften
cikmalarnni isteyin. Baska bir parametre belirfin ve kendilerini tekrar derecelendirmelerine karsilik
gelen parcaya vyerlestirmelerini isteyin ve c¢ocuklardan bazilarndan derecelendirmelerini
aciklamalarini isteyin (baskalarina ekleyecek bir sey olup olmadigini sorun). (10 dakikal)
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https://www.youtube.com/watch?v=e5R4jAxKY-I&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=e5R4jAxKY-I&t=1s
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https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

Disiplinler arasi
baglanti

Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

isitme engelli cocuklar icin, enerji verici ve rahatlatici aktivitede, editimci mizigi her achdinda
veya durdurdugunda gérilebilecek sekilde genis bir hareket yapabilir. Uzmanlarn, ¢cocuklara
onerdikleri konulan &gretmeleri icin davet etme olasiigini kontrol edin. Cocuklarn filmleri
ebeveynleri veya yasal temisilcileriyle ve uzmanlarla paylasmayi kabul edip etmediklerini sorun.
Cocuklar kabul ederse, ebeveynlerden veya yasal temsilcilerden filmleri uzmanlara génderme
yefkisi isteyin.

iletisim: BM Cocuk Haklan Sézlesmesi'nin karmasik kavramlanni aciklamak, talimatiar vermek ve
ogrencileri tartismalar ve film yapim sGreci boyunca yonlendirmek icin agik iletisim sarttir.

Dinleme ve Uyum Saglama: Ogrencilerin fikirlerini dinlemek ve ihtiyaclarina uyum saglamak,
Ozellikle kisisel egitim ihtiyaclan ve istekleri tartisiirken her cocugun duyuldugunu ve
desteklendigini hissetmesini saglar.

Yaraticilik ve Tutku: Ogrencileri fikirlerini film gibi yaratici araclarla ifade etmeye tesvik etmek,
ogrencilerde yaraticiigi ve coskuyu tesvik edebilen ve besleyebilen bir &gretmen gerektirir.

Teknik Beceriler: Etkinlik, bir film olusturmak icin kamera, tablet veya telefon kullanmayi
icerdiginden, &gretmenlerin 6grencileri filme alma sUreci boyunca ydnlendirebilecek ve
herhangi bir sorunu giderebilecek teknik becerilere sahip olmasi gerekir.

Cocuk Haklar icin Karikatirler - Hindistan Egitimi:

UNICEF Eg@itim hakki: hitps://youtu.be/zWo0aYvx7xk
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N SiViL Farkindalik Konulari / C.B1 - Haklar ve
\/ "'\ yUikimlilukler. Haklanm sinirsiz degildir

& 7.
IMY
Prosveta - Silvia Tsvetanska

80

10 - Halat oyunu

Katiimcilarin masa, sandalye vb. olmayan bir alanin ortasinda durmalarini
saglayin. Odayi, katiimcilarnin odanin bir yansindan digerine kolayca hareket
edebilecekleri sekilde bdlin, érnegin yere uzun bir ip pargasi koyarak.
Ogretmen ipin bir ucunda durur ve bir ézellik, renk veya harf sdyler, drnedin, "Herkesin mavi
gozleri varl”; "Herkesin 3 kardesi var", "Adi B ile baslayan herkes" vb. ve turuncu giyen/3 kardesi
olan/B ismi olan katiimcilarnn gecmesi gereken odanin bé&limuonu isaret eder. Turuncu giyen/3
kardesi olan/B ismi olan tUm katilimcilar odanin ilgili b&IUMmUne gecger; turuncu giymemis olanlar
diger bdlime gecmek zorundadir. Sorular, sinifin nispeten esit sayida 6grenciye sahip gruplara
aynlmamasi i¢cin  olusturulmalidir, yani gruplardan biri (cogu durumda) bir, iki veya birkag
ogrenciden olusmalidrr. Bilgilendirme : Katiimcilardan bUyUk bir grubun parcasi olduklarinda
nasil hissettiklerini paylasmalarn istenir; ve tek baslanna durduklarinda (ya da c¢ok kicuUk bir
grubun parcasi olduklannda); kendilerini  (kU¢cUk/bUyUk bir grubun parcasi olarak) nasil
hissediyorlardi ve parcasi olmadiklar gruba karsi hisleri nelerdi.

19 - Masaj topu
ﬂ Her katilimciya bir top verilir ve yumusak bir mizigin ritmine uyarak topu sirflar

ile duvar arasina yerlestirirler. Bacaklarini rahatlatmak ve sirtlanni daha iyi
yerlestirmek icin dizlerini hafifce bukerler. Sonra vicutlanni yukandan asagiya ve sagdan sola ve
tam tersi sekilde hareket ettirirler, topu sirtlannda hareket ettirirler. Vicutlanni hareket ettirirken,
daha gergin (ve bazen agrill) noktalar fark edeceklerdir. Bunu fark ettiklerinde durmaili ve sirtlarini
duvara yaslayarak sessiz kalmali, istenen basinci yapmali ve bir sre tutmaldirlar.

Varyasyon: Duvar kullanmayin. Katiimcilar giffler halinde calisir ve biri elinde 1 veya 2 top tutar
ve digerine masaj yapar ve sonra yer dedistirirler.

e Hepimizin haklara sahip oldugunu, ancak ayni zamanda yUkumlolUklerimizin de oldugunu
ve bunlarin birbiriyle iliskili oldugunu anlamak.

o Ogrencilerin guinlik yasamlanyla ilgili hak ve yUkimldlUklere iliskin drneklerin anlatildidi pratik
durumlan tartismak.

e Baskalarinin haklarnna saygl duymayi 6grenmek.

Ekipman - dizUstU bilgisayar, projektor

Cikhlar - El Nofu 1 (her 6grenci igin)
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Giris

Ogretme ve
ogrenme
yontemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Adim 1 (5 dk.): Girig

Derse 6grencilere hak ve sorumluluklarinin ne oldugunu sorarak baslayin, bdylece konuyu gunlik
yasamlarindan edindikleri deneyimler ve gozlemlerle iliskilendirebilirsiniz. Bir seye hak sahibi olmak
ne anlama gelire Okulda hangi haklara sahipsinize Okuldaki gdrevleriniz nelerdiré Sadece
yUkUmIGlUklere sahip olmak mimkin midur? Sadece haklara sahip olmak ne anlama gelire

Adim 2 (15 dk.) " Okul kitiphanesinde "
Video kaynagdi 1 “Kitiphanede” kullanin

Videoyu 6grencilere oynatin. Onlara izlenimlerini 6zgUrce paylasma ve sunulan duruma tepki
verme firsati verin. Odrencilerden, &drencinin okumak icin baska bir kitap almasi gerekip
gerekmedigini yorumlamalarini isteyin. Haklann, uymamiz gereken yUkUmlUlUklerle el ele gittigini
unutmayin.

Adim 3 (10 dk.) Tarhsma

Ogrencilerin deneyimleri Uzerine disinmelerini tesvik edin:

e Birinin hakkini kullanip da sorumlu davranmadigi farkli bir durum dusunebiliyor musunuze

Tartismayi, haklarmizi bilmenin yani sira sorumluluklarmizi da bilmenin neden &nemli oldugu
sorusuyla stUrdurelim. Ya herkes haklanna saygi gosterilmesini talep etse ama diger insanlarin
haklarnna saygi géstermese?2 Baskalarina olan saygimizi nasil gosteririze

Adim 4 (5 dk.) Haklar ve Yukumlilikler Carki

Video kaynagd 2 Video kaynagr 2 “Hak ve Yikimlilikler Tekerlegi’ni kullanin. Gerekirse,
videoda yer alan hak ve yukimlGlUklerden bazilarnini aciklayin.

Adim 5 (20 dk.) Etkinlik “Haklarnm ve Yikimlilioklerim”
Ogrencilere bireysel calismalari icin “Hak ve YUkOmIUIOkler” ciktisinin bir kopyasi verilir.

Oncelikle &grencilere sol sotundaki her sad yOkimlUlogo sag sttundaki karsiik gelen
yUkUmIGIUkle eslestirmelerini sdyleyin.

Daha sonra her é6grenciden evdeki hak ve sorumluluklarina iliskin érnekler yazarak tablodaki
bosluklan doldurmasini isteyin.

Adim é (10 dk.) Sunum

Ogrenciler haklan ve yOkimlUlikleri nasil eslestirdiklerini okumak icin génollu olurlar. Diger
ogrenciler evde sahip olduklar hak ve sorumluluklarnn 1 veya 2 érnegdini paylasirlar.

Adim 7 (5 dk.): Sonuglar

Haklanmiza saygl godsterimesini istiyorsak, biz de baskalannin  haklarnna saygr gdstermeli,
sorumluluklarimizi yerine getirmeliyiz.

Ogrencilere rastgele bir sirayla isim vermeleri istenir.
"Bugun 6grendigim iki sey" veya "Bu dersten hatirlayacagm iki sey."

Adim 2 : Gerekirse, video kaynaklarn iki kez oynatilabilir. Ogretmen, aciklama veya ara sorular
icin belirli noktalarda duraklatabilir.

Adim 4 : Ogrencilerin yasini ve yeteneklerini gz éniinde bulundurarak, dgretmen her bir (veya
baz) hak ve yUkUmlOlokte duraklayarak ve &grencilerden bunun ne anloma geldigini
konusmalarini, bilgi edinme hakki gibi baz ilgili ydnleri tarismalarni isteyerek video kaynaginin
onerilen kullanimini degistirebilir; konusma eg@itim hakkiyla iliskilendirilebilir; dgrenciler okula gitme
sansinin olmadigi bir yerde yasamayi disinmeye zorlanabilir, vib. Bu durumda Adim 4 daha fazla
zamana ihtiya¢ duyacaktir, bu nedenle dersin zamanlamasi degdistirimeli ve bazi adimlar baska
bir ofurumda uygulanabilir.

Adm 5 : Ogrenme gUcligd ceken 6drencilere yardmeci olmak amaciyla, dJretmenin
inisiyatifiyle dgrencilerin ciktilarla bireysel calismalar, ikili gruplar halinde yapilabilir.
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Ogretmenin
veya diger
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Yeni kelimeler

1. lletisim
- Tarismayi ydénlendirebilme yetenegdi - acik ve net sorular sorabilme;
- Gorevleri tamamlamak icin anlagilir talimatlar verebilme yetenegi;

- Dinleme becerileri — &grencilerin dinlediklerini s6zI0 ve sb6zsUz olarak ifade etmeleri ve
paylastiklarina dikkat etmeleri yoluyla konusmalarini desteklemek.

2. Sabir ve cosku

Sorumluluklar konusunu tartisirken 6grencilerin kendilerine yénelik taleplere uymaya karsi direng
go6stermeleri ve evde ve okulda neden bu kadar ¢ok sorumluluga ihtiya¢ duyduklar konusunda
sUphe duymalan mimkindir. Ogretmen sakin kalabilmeli, dgrencilerin duygularina karsi sabirli
olmali ve haklann gérev ve sorumluluklarla el ele gittigi gercegdi konusunda cosku géstermelidir.
Konuya olan coskusu, 6grencileri davraniglan hakkinda dUsinmeye ve haklarini savunmaya,
ayni zamanda yukimlUlUklerini yerine getirmeye yonlendirecektir.

Video kaynagdi 1 “Kitiphanede”

Video kaynagdi 2 “Hak ve YUkiumlilUkler Tekerlegi”
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N SiViL Farkindalik Konulari / C.B2 - Baskalarinin
\/—= N haklarina saygi gosterin

IME

IPSantarem - Ana Da Silva, Ana Torres, Mauricio Dias

— =g w  46-RengiBul

) %7, Cocuklar yanm daire seklinde yerlestirilir. Egitimci onlann éninde durur ve bir
i pi meyve veya sebzenin adini sdyler ve cocuklar bulunduklarn odada o renkte
2 ;/_j/ bir seye dokunmaya calismaldir (giydikleri kiyafetler veya diger insanlarnn

kiyafetleri, nesneler, ekipmanlar vb. olabilir). Meyve veya sebzeyi
bilmiyorlarsa hareket edemezler ve rengi gérmek icin beklerler. Bir sonraki meyve/sebzeye
gecmeden dnce egitimci sebze veya meyvenin renkli bir resmini gosterir. Sonra baska bir sebze
veya meyveye gecer. Bu canlandinci, motor koordinasyonunu; mekansal-zamansal ydnelimi;
yiyecek ve renklerin (yeniden) taninmasini gelistirmeye yardimcr olur. Asagida acgiklanan
aktivitede boya yapmak icin kullanilacak baz yiyecek égelerini kullanin. isitme engelli cocuklar
varsa, egifimci meyve ve sebzelerin cizimini s6zIU olarak bahsederken gosterebilir. Gérme engelli
cocuklar varsa, Onerilen bazi meyve veya sebzelerin seklini modellemek icin oyun hamuru
kullanabilirler. (5 dakika).

45 - Ben hangi meyve/sebzeyim?

Egitimci her cocugun sirfina bir meyve/sebzenin (portakal, limon, elma,
havug, domates, vb.) resmi ve adinin yazl oldugu bir kagit koyar ve
cocuklardan odada yavasca hareket etmelerini ve birbirlerinin sirtlarinda ne
oldugunu sdylememelerini ister. 3 dakika boyunca odada hareket ederken, hangi
meyve/baklagil olduklarini tahmin etmeye calismak icin birbirlerine evet/hayir sorulan sorarlar.
Yanlarindan gectikleri her cocuga sadece bir soru sorabilirler (drnegin "yesil miyim?2", "yuvarlak
miyime", "tatl miyime", "corba yapmaya aliskin miyim#2", "meyve salatasi yapmaya aliskin miyime"
vb.) ve bir sonraki meslektasina gecebilirler.

Anlasilan sUrenin sonunda, hareketsiz dururlar ve teker teker, kendilerinin hangi meyve veya
sebze oldugunu dUsundUklerini sGylerler. Bu aktivite, hayal glcUnu, iliski kurma kapasitesini ve
yiyeceklerin ve temel &zelliklerinin (yeniden) tfaninmasini gelistirmeye yardimci olur. (5 dakika)

Engelli cocuklann 6zel durumlarini géz éninde bulundurarak, sanattan zevk almanin ve
sanat yaratmanin t0m ¢ocuklarnn hakki oldugunu kabul edin;

Engelli cocuklar ve genclerle surdUrUlebilir sanatsal ifadeyi gelistirmek;

Kirlilige neden olan maddelerin ¢cevre Uzerindeki efkilerinin ve bunu azaltmak icin gerekli
eylemlerin anlasilmasini tesvik etmek;

Geri donUstUrUlebilir malzemeler kullanarak ve hammadde ve dogal pigmentlerle
boyama yaparak iklim dostu eylemleri tesvik edin.
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Hazirhk

Onerilen Okumalar

o Dogal pigmentlerle yapilan resimler, magazadan satin alinan boyalara gbére ¢cok daha az
kirleticidir.

Cocuklar hipermarketlerden veya sanat malzemeleri satan magazalardan seri Uretilen boyalar
satin almak yerine, Uretim sUrecinde ve sonrasinda ¢evre Uzerinde eftkisi olan, yiyecek artiklarini
biriktirerek veya dogada yUrUyerek ve her tUrll toprak gibi hammaddeleri toplayarak kendi
boyalarni yapabilirler. Seri Uretilen boyalarda kullanilan kimyasallar risk tasir ve insan saghgi ve
cevre icin toksiktir.

https://www.losincolours.com/foraging-for-pigments-from-local-rocks/

o Dokunsal bir deneyim olarak resim

Yiyecek veya ham maddeleri boya yapmak icin kullanmak mUmkin oldugu gibi, dokunsal bir
deneyim icin bir arac olarak da kullaniabilir. Ornedin, bir parca kémir siyah yapmak icin
kullanilabilir, ancak gérme engelli ¢cocuklar icin kalem olarak da kullanilabilir. Dokun, kesfet,
yarat — Perkins School for the Blind

Malzemeler ve Ekipmanlar

o Yiyecek artiklan (sebze kabuklarn ve meyve sular -havug, kabak, pancar vb.); son kullanma
tarihi gecmis baharatlar, kullaniimis kahve kapsUlleri; kdmUr, ates kUIU, tebesir parcalar ve
diger geri donustUrGlebilir malzemeler;

o Atk kagitlar, karton kutulardan cikan kartonlar, eski pacavralar (tercinen beyaz, bdylece
renkler daha belirgin olur);

e Doku yapiminda kullanilan fircalar ve malzemeler, 6rnegdin kullanimis fileler, cesitli
bUyUklUkteki kapaklar, iplik ve yOn artiklan; eski bezler (hem doku araci olarak hem de
temizlikte kullanimak Uzere);

e Boyalarn koymak ve firgcalan yikkamak igcin cam kavanozlar;

e Kirma, 6gUtme ve filtfreleme amacl mutfak ekipmanlari.
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Adim 1 - Giris: Engelli ¢cocuklar icin resim yapmak zor olabilir. Uyarlanabilir sanat aracglan ve
materyalleri, sanatsal kisiliklerini ve fikirlerini ifade edebilmeleri icin engelleri kaldirmaya yardimci
olur. Ornegin, benzersiz, cesur dokular yaratmak icin tuvale boya uygulamak icin shrink wrap
kullanin:

https://momentum4work.org/adaptive-art-technigues-help-to-empower-creativity-for-all/
Etkinligi aciklamak icin etkinlik hakkinda bir konusma baslatin (3 dakika).

- Cocuklara her birine gdre sanatin ne oldugu sorulur ve sanatin genel 6zellikleri, farkl sanatlann
ozel 6zellikleri ve sanatcinin 6zellikleri hakkinda tartisilir (5 dakikal).

- Katiimcilann bazilarnnin sanat yaratmaya alisik olup olmadiklarini ve hangi sanatl yaptiklarini
(resim, muzik, dans, tiyatro vb.) kontrol edin (3 dakika).

Adim 2: Engelli guzel sanatlar sanatgisinin resim sanati ve teknigi Uzerine bir filmin 11:45'ten
13:45'e kadar 2 dakikasini gésterin: Engelli sanatci resim yapmak i¢in adzini kullaniyor |_Divyang
|_Joyal K Biju_|_Art Mantram (youtube.com)..

Adim 3: Cocuklardan, engelliliklerine gdre kullandiklarn teknigin 6zgUGlligunU ve engelliligin
sanatini nasil etkileyebilecegini dGsinmelerini isteyin. (5 dakika)

Adm 4: Cocuklan, her bir gda aohd veya dogal malzeme tOr0yle hangi renkleri
yapabileceklerine dair sablonu doldurmaya davet edin. Asagiya bakin (5 dakika).

Adim 5: Cocuklar, farkli dokularn kesfetmek icin geri donUstUrUlebilir malzemeleri de kullanarak
kendi boyalarni yapmak Uzere yiyecek artiklarini ezer, 6gUtUr ve suzerler. (20 dakika)

Adim 6: Cocuklar boyalan paylasirlar ve tOm resimlerini birbirine yapistirarak toplu bir sulu boya
resmi yaparlar (10 dakika).

Adim 7: Tom okulda sosyal ve kUltUrel kapsayicilik ve ekolojik farkindaligi tesvik etmek icin bunu
okulda sergilemeye davet edilirler. (2 dakikal)

insan Grafik Teknigini Kullanin (15 dakika)

Cocuklar sinifin en arkasinda, duvara paralel bir sira halinde dururlar ve égretmen diger tarafa,
Ggocuklarn gizgisine paralel bir sira halinde 1'den 5'e kadar sayillarin yazil oldugu 5 adet kagdit
koyar. Onlara &grenme etkinligi hakkindaki  gorUslerini soracagini,  1in en  olumsuz
degerlendirmeye, 5'in ise en olumlu degerlendirmeye karsilik geldigini séyler. Daha sonra her
seferinde bir degerlendirme parametresi sdyler ve gruptan, her parametreye iliskin gorUslerine
karsilik gelen degere gére dlcekteki sayllardan birinin arkasinda siraya girmelerini ister. Ornedin,
degerlendirme parametresi olarak égrenmeyi secerseniz, iclerinden bazlarn daha énce yiyecek
artiklan ve ham maddelerle hic boya yapmamissa ve ¢cok sey dgrenmisse, 5 sayisinin arkasinda
siraya girerler, ancak bunu nasil yapacaklarini zaten biliyorlarsa ve yeni bir sey 6grenmemislerse,
1'in arkasinda siraya girebililer ve Olcekteki ara degerleri secebilirler. Yukandan bakildiginda,
¢ocuklann siralan bir grafige benzer. Egitimci ¢ocuklardan yUksek sesle saymalarini ister (her
siradaki ilk cocuk 1 der; ikinci cocuk 2 der ve bu sekilde siradaki son cocuga kadar devam eder)
ve Olgcegdin her sirasindaki cocuk sayisini kaydeder.

Sadece nicel veri toplamakla sinirll kalmamak énemlidir ve her parametrede, cocuklar siraya
girdikten sonra, aktivite hakkinda geri bildirim almak icin sorular sormalisiniz. Ornedin, cocuklara
neden 5 veya 3 numarali siralarda olduklarini sorabilirsiniz, vib. Ne dgrendiklerini sorabilirsiniz, vb.
Nicel degerlendirme icin bu s&zl0 etkilesimin sonunda, egitimci gruptan ik pozisyona geri
dénmelerini ister ve baska bir parametre sunar. Cocuklar tekrar 1'den 5'e kadar olan &l¢cekteki
degerlerden birinin arkasinda bir sira halinde durmaya davet edilir. TUm ¢ocuklarin konusmasi
icin fazla zaman olmadigindan, her parametre icin 1 veya 2 soru sorabilir ve 2 veya 3 cocugun
konusmasina izin verebilir, ardindan baska birinin eklemek istedigi bir sey olup olmadigini
sorabilirsiniz.

2 veya 3 degerlendirme parametresi secebilirsinizz 6grenme, edlence, resimlerin kalitesi,
malzeme cesitliligi vb.

Gdrme engelli cocuklar icin dokunsal deneyimi kullanin ( renkli, sesli ve dokulu nesneler
boyamak igin, zeminde daha bUyUk kagit boyutu kullanin). Fiziksel engellilik durumunda, fir¢gayi
cocugun eline takabilir veya tekerlekli sandalyeyi uyarlayabilirsiniz ( Sanatgi Engelli Cocuklarin
Boyamasini Sadlayan Araclar icat Ediyor (youtube.com)
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iletisim: Etkinligi etkili bir sekilde aciklamak ve sanat, engeliilik ve uyarlanabilir teknikler hakkinda
tartismalarn yénlendirmek.

Dinleme ve Uyum Saglama: Her cocugun, &zellikle engelli cocuklann yeteneklerini ve
ihtiyaclarnni anlamak ve materyalleri ve yaklasimi buna gére uyarlamak.

Yaraticlik ve Tutku: Ogrencilere, dzellikle gida atklarn ve geri dénUstirllebilir malzemeler
kullanarak, geleneksel olmayan sanat ydntemleri ve araclan araciigyla yaraticiliklarini
kesfetmeleri icin ilham vermek.

Sabir: Ogrencilerin kendi boyalanni yapma ve grup calismalarni tamamlama konusunda
deneyim kazanmalarina destek olmak; bu, ekstra zaman ve dzen gerektirebilir.

Teknik Beceriler: Engelli ¢cocuklann aktiviteye katiimini kolaylastirmak icin uyarlanabilir sanat
araglarn ve tekniklerine asinalik.

Cosku: Cocuklarin sanata ve kolektif projeye karsi motivasyonunu ve heyecanini canli tutmak.

ECA 2026/10/05



Gelistiren kurum
Sinif

Sure

Enerji vericiler

Rahatlaticl
egzersizler

Hedefler

Hazirhk

43

é SiViL Farkindalik Konularn / C.C1 lyilik Kayalar

)
S

""

APDNE

60
25 - Ayna oyunu

Oyun, odanin masa ve sandalyelerden arindinimasiyla baslar.

Ogrenciler giftler halinde takim olarak baslar ve birbirlerinin dninde dururlar.

Oyunu kimin baslatacagdi, kimin aynayr oynayacagdi ve kimin kisiyi oynayacagi

konusunda anlasirlar. Oyun, liderin sectigi bir sarkinin sesiyle baslar. Kisi hareket
etmeye baslar ve "ayna" onu takip etmek ve hemen kisinin hareketlerini tekrarlamak zorundadir.
Lider mUzigi durdurdugunda, yer degistirirler ve "ayna" olan kisi kisi olur ve tam tersi.

14 - Bana enerjini ver

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar. Ogretmen, elinde bir top tutuyormus gibi

yaparak akfiviteyi baslatir ve topu sagindaki 6grenciye paslar; dgrenci de

aynisini yapar, topu yanindakine paslar, vb. Oyun, fop &égretmene geri dénene

kadar devam eder. Top ¢cok degerli oldugu icin nazik bir sekilde paslanmasi
gerekir.

ikinci turda dgretmen topu soldaki ddrencilere bir jest ve ses cikararak paslar. Ogrencilerin
herkes en az bir kez topa dokunana kadar ayni seyi yapmasi beklenir.

Top degisik sekillerde (tekmeyle, 6pUcuUkle, darbeyle vs.) dolastinlabilir, dgrencilerin istegine gdre
topun bUyUyUp kUcUImesi saglanabilir.

Ogrenciler nezaket kavramini ve bunun baskalanni nasil etkiledigini anlayacaklar.

o Ogrenciler guinlik yasamlannda nezaket ifade etmenin cesitli yollanni dgrenecekler

o Ogrenciler nezaket ve empatinin dnemini hissedecekler

« Ogrenciler, nazik davranislanyla baskalan Uzerinde yaratabilecekleri olumlu etkiyi takdir
edeceklerdir.

« Ogrenciler nezaket duygusunu gelistiren etkinliklere katilacaklardir.

Malzemeler

e PUrUzstz, temiz kayalar

o Akrilik boya ve fircalar

» Kaliciisaretleyiciler

o Sizdirmazlik spreyi (istege bagl)

Ekipman : Bilgisayar, projeksiyon veya akill tahta (Ek 1, Ek2 ),

Cikhlar:Ek 3
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Giris

Adim 1: Nezaketle Tanisma (10 dakika)

« Ogrencileri sicak bir sekilde selamlayin ve onlara buginkU dersin cok dnemli bir seyle ilgili
oldugunu soyleyin: nezaket. Nezaketin dost canlisi, cdmert ve baskalarina karsi disunceli
olmakla ilgili oldugunu ve dUnyamizi daha iyi bir yer haline getirmede hayati bir rol
oynadigini aciklayin.

o Ek 1dekiresimleri bUyUk bir ekranda gostererek nezaket kavramini tanitin. Resimleri
goruntulerken égrencilere su hikayeyi anlatin:

Bir zamanlar, parkta Billy adinda yeni bir cocuk géren Tommy adinda bir cocuk varmis.
Billy kimseyi tanimadigi ve kendini yalniz hissettigi icin Uzgin gérinUyormus. Bunu fark
eden Tommy, Billy'e yaklasmaya ve onu birlikte oynamaya davet etmeye karar vermis.
Sadece oynamakla kalmamiglar, Tommy ayrica Billy'yi diger arkadaslariyla da tanistirmis.
Tommy'nin bu kU¢cUk nezaket hareketi Billy'nin hos karsilandigini, mutlu oldugunu ve artik
yalniz olmadigini hissetmesini saglamis. Bu basit nezaket eylemi Billy'nin hayatinda bUyUk
bir etki yaratmis ve ginUnd tamamen degistirmis.

o Ogrencileri hikaye hakkinda bir tartismaya dahil edin. Sunlar gibi yénlendirici sorular sorun:
Tommy'nin eylemleri hakkinda ne ddsinUyorsunuzg Onun nezaketinin Billy'ye nasil yardimci
oldugunu disiinUyorsunuze Ogrencileri nezaketin baskalan Ozerindeki etkileri hakkinda
derinlemesine dusUnmeye tesvik edin.

« Ogrencilerin nezaket hakkindaki kisisel anlayislanni kesfedebilecekleri ve
paylasabilecekleri daha genis bir tartismayi kolaylastinn. Sahit olduklarn veya
deneyimledikleri nazik eylemlere dair drmekler vermelerini isteyin. Ogrencilerin nezaket
gosterdikleri veya birinin onlara nazik davrandigi anlar hakkinda kendi hikayelerini
dUsunmeleri ve paylasmalari icin zaman taniyin.

Adim 2: Nezaketi Anlamak (15 dakika)

« Ogrencilerin evde, okulda ve toplumlarinda oldudu gibi cesitli ortamlarda nasil nezaket
gosterebilecekleri hakkinda bir tarfismaya gecin. Nezaketin sadece bUyUk jestler
olmadigini vurgulayin; kG¢Uk eylemlerin bile dnemli bir olumlu eftkisi olabilir.

o Ogrencilerin ginlik yasamlannda nezaket géstermenin farkl yollarni paylasabilecekleri
bir beyin firfinasi oturumu dUzenleyin. Fikirlerini tahtaya yazin ve bunlan ortama goére
kategorilendirin (&rnegin, ev, okul, topluluk).

o Bu nezaket eylemlerinin ne kadar kicUk olursa olsun nasil bUyUk bir fark yaratabilecegini
kesfederek tartismayi derinlestirin. Bir gilumseme, yardim eli veya nazik bir séz kadar basit
bir seyin birinin ginNint aydinlatabilecegdini aciklayin. Odrencileri, nezaketlerini rutinlerine
dahil edebilecekleri yeni yollar dUsinmeye tesvik edin.

Adim 3: Nezaket Kayalar Etkinligi (30 dakikal)

« Ogrencilerin olumlu mesajlar veya giizel sUslemelerle tasarlayacaklan ézel kayalar
oldugunu aciklayarak yaratici 'Nezaket Kayalan' etkinligini tanitin. Bu kayalann amaci,
yerlestirildikleri her yere mutluluk ve nezaket yaymaktir.

o Nezaket taslarnin yapim asamalarini adim adim acgiklayin:

1. Kendinize uygun gelen tasi segin.

2. Kayayi sevdiginiz bir temel renkle boyayin.

3. Kayaya koymak istediginiz olumlu bir mesaj veya tasarnm disinun. Birinin
gUlimsemesini, ilham almasini veya sadece gununU aydinlatmasini saglayacak bir
sey olabilir.

4. Mesajinizi veya tasarminizi kayaya dikkatlice boyayin. Ne yazacaginizdan veya
Gizeceginizden emin degilseniz, ilham almak igin verilen érneklere ( Ek 2 de ) bakin.

5. Kayanin kurumasini bekleyin ve dilerseniz koruyucu bir sprey sikarak uzun sire guzel
gorunmesini saglayabilirsiniz.

o Ek 2 deki gdrselleri kullanarak basit ama etkili nezaket taslarina érnekler gosterin.
Ogrencileri yaraticiliklanni kullanmaya ve birinin kendini ézel hissetmesini saglayabilecek
mesajin veya tasarnmin ne olabilecegini disunmeye tesvik edin.

o Her 6grenciye gerekli tUm materyalleri dagitin ve herkesin projesine baslamak icin ihtiyag
duydugu her seye sahip oldugundan emin olun.

o Ogrenciler calisirken odanin etrafinda dolasin, yardim ve cesaretlendirme sunun. Onlara
bunun yaratici ve eglenceli bir etkinlik oldugunu ve bir nezaket tasi tasarlamanin yanlis bir
yolu olmadigini hatirlatin. Ayrica, birinin micadele ettigini veya iihama ihtiyaci oldugunu
gorduklerinde birbirlerine yardim etmeleri icin onlarn tesvik edin.

4. Adim: Paylasim ve DUsinme (15 dakika)
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o Ogrencilerin nezaket taslarini sinifla paylasmalan icin rahat bir ortam yaratin, Her dgrenciyi
ayaga kalkmaya, taslarini gdéstermeye ve sectikleri tasarnmi veya mesaj agiklaomaya tesvik
edin. Bu, her 6grenci icin bir gurur ve dusunme ani olabilir.

» Sinif olarak bu nezaket taslarnin topluluktaki diger kisilerle nasil paylasilabilecegini tartisin.
Ogrencilere nezaket taslarini kesfedip baskalar tarafindan da begenilmesi icin en iyi
yerlerin neresi oldugunu sorun. Olasi yerler arasinda okul bahcesi, park veya ézel birine
hediye olarak bile olabilir.

« Ogrencilerden nezaket taslarinin onlar bulduklannda bir baskasinda nasil bir his
uyandirabilecegini dUsinmelerini isteyerek disunmelerini tesvik edin. Nezaketlerinin
potansiyel dalga etkisini ve basit bir tasin daha fazla nezaket eylemine nasil ilham
verebilecegini tartigin.

Adim 5: Sonuc (10 dakika)

o Dersi bugun tartisilan femel noktalarn &zetleyerek sonlandinn. Nezaketin énemini
vurgulayin ve 6grencilere nezaketin fark yaratmak icin gérkemli veya ayrnintili olmasi
gerekmedigini hatirlatin,

o Ogrencileri bugiin égrendiklerini alip ginlik hayatlannda uygulamaya tesvik edin. Ister
daha fazla nezaket tasi yaratmak, ister gunluk etkilesimlerinde nazik olmak olsun, her
kUcUk nezaket Snemlidir.

o Ogrencilere katiimlarn ve yaraticiliklar icin tesekkir edin ve nezaket yayma cabalaryla ne
kadar gurur duydugunuzu ifade edin. Gittikleri her yerde nezaket yaymaya devam
etmeleri icin onlar tesvik edin, kUcUk eylemlerin bile baskalan Gzerinde bUyUk bir etki
yaratabilecegdini bilerek.

-Ogretmen énceden basilmis emojileri (Ek 3 ) sinifin farkl kdselerine yerlestirir. OJretmen
ogrencilerden bu ders hakkindaki duygularini yansitan emaojinin oldugu kdseye gitmelerini
ister.

-3. Adimda égretmen, kayalar boyamasi ve Uzerlerine yazi yazmasi gereken égrencilere
yardimci olabilir.

Hikaye Anlatimi : Hikaye anlatimini nezaket kavramlarini ve efkisini géstermek igin kullanma.
(Adim 1

Kolaylastirma : Nezaketin farkli yénlerini kesfetmek icin tartismalar ve beyin firfinasi oturumlarini
yonlendirmek. (Adm 1, Adim 2)

Yaratcilik : Ogrencileri sanat yoluyla (nezaket kayalan boyama) nezaketlerini yaratici bir sekilde
ifade etmeye tesvik etmek. (Adim 3)

Yansima : Nezaketin 6nemi ve baskalarn Uzerindeki etkileri hakkinda tartismalarn ve yansimalar
kolaylastirmak. (Adim 4, Adim 5)

Olumlu Giclendirme : Ogrencilerin nezaket yayma yénindeki cabalarini ve katkilarini takdir
etmek ve kutlamak. (Adim 4, Adim 5)
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48 - MUzik Sandalyeleri

#
- dolasabilmesi icin sandalyeler arasinda yeterli bosluk oldugundan emin olun.
\xm nl‘ Oyun icin hareketli ve neseli mUzikler secin. MUzik basladiginda, oyuncular
sandalye ¢cemberinin efrafinda yUrUr veya kosar. MUzik aniden durdugunda,
herkes olabildigince cabuk ofurabilecegdi bir sandalye bulmalidir. Oturacak yer bulamayan
oyuncu oyundan elenir. Her turdan sonra, cemberden bir sandalye cikann. Oyun kalan
oyuncularla ve bir sandalye eksik olarak devam eder, bu da oyun ilerledikce koltuk bulmayi
daha da zorlastinr. MUzik durdugunda koltuk bulmayi basaran son oyuncu oyunun galibi olur!

% Sandalyeleri sirtlar disar bakacak sekilde daire seklinde dizin. insanlarin rahatca

48 - “Zamani Sakinlik icinde Hissetmek: Gézler Kapaliyken Rahatlatict Bir
Aktivite”

Sandalyenize rahatca oturun, sirfiniz diUz ve ayaklarniz yere bassin. Simdi,

gozlerinizi nazikce kapatin. Burnunuzdan derin bir nefes alin, karninizi havayla

doldurun. Agzinizdan yavasca nefes verin, tipki bir dogum gini mumunu Ufler
gibi. Bunu birkac kez yapin, her nefeste endiselerinizin ucup gitmesine izin verin. Efrafinizdaki
dUnyada baz sesler olabilir - belki isiklardan gelen bir ugultu, disanda hisirdayan yapraklar veya
sadece kendi nefesiniz. Sorun dedil, sadece sessizce dinleyin. BUyUk, guUzel bir gines saati gibi
oldugunuzu ve zamanin gectigini hissettiginizi hayal edin. Belki biraz daha isinirsiniz, koltugunuzda
biraz kipirdanirsiniz veya hatta bir veya iki kez gbz kirpabilirsiniz. Saniyeleri veya dakikalari
saymakla ugrasmayin. Sadece rahatlayin ve kendinizi burada, simdide olmaya birakin. Bir
dakikanin gectigini hissettiginizde, gdzlerinizi tekrar acin. Biraz daha fazla veya biraz doha az
olabilir, sorun degill Onemli olan sakin ve huzurlu hissetmekdir.

1.

Ogrenciler dnceki derste olusturduklari masa oyunlarini test edip gelistirecekler.
Ogrenciler oyun deneyimini iyilestirmek icin yapici geri bildirimler saglayacaklar.

Ogrenciler, masa oyunlarini anlamli bir sekilde tanitmak ve kullanmak igin bir plan gelistirecekler.

Malzemeler: Her grup icin yeterli sayida tahta oyunu, kalem, geri bildirim formu ve ¢alisma kitabi
oldugundan emin olun.

Alan: Sinifi grup ¢alismalan ve sunumlar icin istasyonlara ayirin.
Teknoloji: Video kullanmayi planliyorsaniz gerekli ekipmanlan ve baglantilan hazrlayin.

Grup Olusturma: Onceden gruplar olusturmayr veya ddrencilerin kendi gruplanni secmelerine

izin vermeyi disunin.
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Giris Adim 1 (30 dakikal):

1. Grup Oyun Testi (10 dakika): Her grup kendi masa oyununu oynar. Ogrencileri oyun
sirasinda sorunlari veya zorluklarn kesfetmeye tesvik edin.

2. Roller ve Rotasyon (5 dakika): Her grubu 4 role ayirnn:
o 2 Oyuncu: Tahta oyununu oynayin.
o Zaman KontrolcUsU: Oyunun 5 dakikalik siniricerisinde kalmasini saglar.
o Yazici: Oyunla ilgili herhangi bir sorun veya iyilestirme énerileri hakkinda notlar alir.

3. Oyun Rotasyonu (15 dakika): Gruplar farkl istasyonlara ddnerek diger gruplann gelistirdigi
oyunlar oynarlar. Her oyunun 5 dakikalk bir zaman sinin vardir. Her gruptaki yazicilar, her
istasyonda saglanan kagitlara iyilestirme énerilerini yazarlar.

Adim 2 (10 dakika):
1. Grup Tartismasi: Her grup, diger gruplardan gelen geri bildirim formlarini toplar ve inceler.

2. Onerilerin - Vurgulanmasi:  Ogrenciler, oyunlarnnin iyilestiriimesi icin  dikkate almak ve
uygulamak istedikleri &nerileri renkli kalemler kullanarak vurgularlar.

Adim 3 (10 dakikal):

Her grup beyin firtinasi yapar ve masa oyunlarini okul veya topluluk icinde anlamli bir sekilde
nasil tanitacaklan ve kullanacaklarn konusunda bir fikir bulur (rnegin 6gle yemegdi oyun kulubd,
aile oyun gecesi etkinligi). Daha sonra her grup fikrini sinifa sunar.

Adim 4 (20 dakika):

Her gruptan bir temsilci gonUllu olarak "Planlama Grubu'na katiimaya davet edilir. Geriye kalan
Uyeler sectfikleri fikir icin uygulama plani Uzerinde calismak Uzere kalirlar.

Planlama Grubu igin Gérev: Bu gruptaki &égrenciler, secilen tanitim/kullanim yaklasimi igin ayrintili
bir proje uygulama plani olusturmak Uzere calisma kitaplannda birlikte ¢alisirlar. Bu plan sunlar
ana hatlanyla belirtmelidir:

1. Hedefler: Bu projeyle neyi hedefliyorlar?

2. Hedef Kitle: Oyun kimlere ydnelik?

3. Eylem Adimlari: Plani uygulamak icin hangi 6zel adimlarnn atilmasi gerekiyor?
4, Zaman Cizelgesi: Her adim ne zamana kadar tamamlanmalidir?

5. Kaynaklar: Hangi materyallere veya kaynaklara ihtiyag vare

6. Sorumlu Kisi: Her bir eylem adimindan kim sorumlu olacak?

Reklam Grubu icin Gérev: Ogretmen, videolar veya web siteleri (drnedin gérsellerle tahta
oyunlarnin fanitimina iliskin  saglanan YouTube baglantilan) kullanarok etkili tahta oyunu
reklamlarina érnekler gosterir.

1. Reklam Grubu, oyunlarn icin iki adet reklam materyali hazirliyor: Bir poster ve kisa bir video
makarasi (istege baglhy).

2. Reklam materyalleri (ve anahtar kelimeler) asagidaki konulara deginmelidir:
* Oyunun Amact: Oyun neden yaratildie

« OJrenme Hedefleri: Oyun hangi becerileri veya bilgileri 53retiyor?

e Talimatlar: Oyun nasil oynanir?

o Hedef Kitle: Oyunu kimler oynayabilir?

« Harekete Gecirici Mesaj: insanlan oyunu oynamaya tesvik eden akilda kalici bir slogan
veya ifade.
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Adim 5 (5 dakika):
Ozet ve dzet:
e Reklam Grubu posterini ve video makarasini (istege bagdl) sinifa sunar.

» Uygulama planlar ve proje planlar herkesin goérebilecedi bir yerde sergilenir.

Hizl Oyun Ortasi KontrolU:

1. Oyunculan oynarken dusuncelerini ve duygularni sézlU olarak ifade etmeye tesvik edin.

Ogretme ve i ) )
Nelerle mUcadele ediyorlarg Nelerden keyif aliyorlar?

o6grenme

yontemleri 2. Oyunu yarnda kesip acik uclu sorular sorun: "Simdiye kadar her sey acik mi2" veya "Oyunu

zor ya da ¢cok kolay mi buluyorsunuz2"

Disiplinl . ..
SIpinier arasl Al. Oyun test etme zamanini intiyaclarnniza gére ayarlayin.

baglanti

Ogretmenin v G - - .

ve . Sabir ve Cosku: Gencg dgrencilerin ilgisini canli tutmak icin olumlu ve enerjik bir tutum sergilemek.
ya diger

;err;gmﬁ”h Acik ve Basit Talimatlar: Kurallar ve prosedurleri kolay anlasilabilecek bir sekilde aciklamak.

aaliyetleri

"Canva" - Masa oyunlarini tanitmak igin posterler ve diger gorsel icerikler olusturmaniza olanak taniyan lcretsiz bir
grafik tasarim platformu.

Yeni kelimeler .
"Bloop Animation" - Ogrencilerin kisa video reklamlari olusturmak igin kullanabilecekleri Gcretsiz ve kullanimi kolay

bir ¢evrimigi animasyon platformu (istege bagh).
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48 - MUzik Sandalyeleri

#
- dolasabilmesi icin sandalyeler arasinda yeterli bosluk oldugundan emin olun.
\xm nl‘ Oyun icin hareketli ve neseli mUzikler secin. MUzik basladiginda, oyuncular
sandalye ¢cemberinin efrafinda yUrUr veya kosar. MUzik aniden durdugunda,
herkes olabildigince cabuk ofurabilecegi bir sandalye bulmalidir. Oturacak yer bulamayan
oyuncu oyundan elenir. Her turdan sonra, ¢emberden bir sandalye cikann. Oyun kalan
oyuncularla ve bir sandalye eksik olarak devam eder, bu da oyun ilerledikce koltuk bulmayi
daha da zorlastinr. MUzik durdugunda koltuk bulmayi basaran son oyuncu oyunun galibi olur!

% Sandalyeleri sirtlar disar bakacak sekilde daire seklinde dizin. insanlarin rahatca

48 - “Zamani Sakinlik icinde Hissetmek: Gézler Kapaliyken Rahatlatict Bir
Aktivite”

Sandalyenize rahatca oturun, sirfiniz diUz ve ayaklarniz yere bassin. Simdi,

gbzlerinizi nazikce kapatin. Burnunuzdan derin bir nefes alin, karninizi havayla

doldurun. Agzinizdan yavasca nefes verin, tipki bir dogum gini mumunu Ufler
gibi. Bunu birkac kez yapin, her nefeste endiselerinizin ucup gitmesine izin verin. Efrafinizdaki
dUnyada baz sesler olabilir - belki isiklardan gelen bir ugultu, disanda hisirdayan yapraklar veya
sadece kendi nefesiniz. Sorun dedil, sadece sessizce dinleyin. BUyUk, guUzel bir glnes saati gibi
oldugunuzu ve zamanin ge¢tigini hissettiginizi hayal edin. Belki biraz daha isinirsiniz, koltugunuzda
biraz kipirdanirsiniz veya hatta bir veya iki kez gbz kirpabilirsiniz. Saniyeleri veya dakikalari
saymakla ugrasmayin. Sadece rahatlayin ve kendinizi burada, simdide olmaya birakin. Bir
dakikanin gectigini hissettiginizde, gdzlerinizi tekrar acin. Biraz daha fazla veya biraz doha az
olabilir, sorun degill Onemli olan sakin ve huzurlu hissetmekdir.

1.

Ogrenciler dnceki derste olusturduklari masa oyunlarini test edip gelistirecekler.
Ogrenciler oyun deneyimini iyilestirmek icin yapici geri bildirimler saglayacaklar.

Ogrenciler, masa oyunlarini anlamli bir sekilde tanitmak ve kullanmak igin bir plan gelistirecekler.

Malzemeler: Her grup icin yeterli sayida tahta oyunu, kalem, geri bildirim formu ve ¢alisma kitabi
oldugundan emin olun.

Alan: Sinifi grup ¢alismalan ve sunumlar icin istasyonlara ayirin.
Teknoloji: Video kullanmayi planliyorsaniz gerekli ekipmanlan ve baglantilar hazrlayin.

Grup Olusturma: Onceden gruplar olusturmayr veya ddrencilerin kendi gruplanni secmelerine

izin vermeyi disunin.
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Giris Adim 1 (30 dakikal):

1. Grup Oyun Testi (10 dakika): Her grup kendi masa oyununu oynar. Ogrencileri oyun
sirasinda sorunlari veya zorluklarn kesfetmeye tesvik edin.

2. Roller ve Rotasyon (5 dakika): Her grubu 4 role ayirnn:
o 2 Oyuncu: Tahta oyununu oynayin.
o Zaman KontrolcUsU: Oyunun 5 dakikalik siniricerisinde kalmasini saglar.
o Yazici: Oyunla ilgili herhangi bir sorun veya iyilestirme énerileri hakkinda notlar alir.

3. Oyun Rotasyonu (15 dakika): Gruplar farkl istasyonlara ddnerek diger gruplann gelistirdigi
oyunlar oynarlar. Her oyunun 5 dakikalk bir zaman sinin vardir. Her gruptaki yazicilar, her
istasyonda saglanan kagitlara iyilestirme énerilerini yazarlar.

Adim 2 (10 dakika):
1. Grup Tartismasi: Her grup, diger gruplardan gelen geri bildirim formlarnini toplar ve inceler.

2. Onerilerin - Vurgulanmasi:  Ogrenciler, oyunlarnnin iyilestiriimesi icin  dikkate almak ve
uygulamak istedikleri &nerileri renkli kalemler kullanarak vurgularlar.

Adim 3 (10 dakikal):

Her grup beyin firtinasi yapar ve masa oyunlarini okul veya topluluk icinde anlamli bir sekilde
nasil tanitacaklan ve kullanacaklarn konusunda bir fikir bulur (rnegin 6gle yemegdi oyun kulubd,
aile oyun gecesi etkinligi). Daha sonra her grup fikrini sinifa sunar.

Adim 4 (20 dakika):

Her gruptan bir temsilci gonUllu olarak "Planlama Grubu'na katiimaya davet edilir. Geriye kalan
Uyeler sectfikleri fikir icin uygulama plani Uzerinde calismak Uzere kalirlar.

Planlama Grubu igin Gérev: Bu gruptaki &égrenciler, secilen tanitim/kullanim yaklasimi igin ayrintili
bir proje uygulama plani olusturmak Uzere calisma kitaplannda birlikte ¢alisirlar. Bu plan sunlar
Ozetlemelidir:

1. Hedefler: Bu projeyle neyi hedefliyorlar?

2. Hedef Kitle: Oyun kimlere ydnelik?

3. Eylem Adimlari: Plani uygulamak icin hangi 6zel adimlarnn atilmasi gerekiyor?
4, Zaman Cizelgesi: Her adim ne zamana kadar tamamlanmalidir?

5. Kaynaklar: Hangi materyallere veya kaynaklara ihtiyag vare

6. Sorumlu Kisi: Her bir eylem adimindan kim sorumlu olacak?

Reklam Grubu icin Gérev: Ogretmen, videolar veya web siteleri (drnedin gérsellerle tahta
oyunlarnin fanitimina iliskin  saglanan YouTube baglantilan) kullanarok etkili tahta oyunu
reklamlarina érnekler gosterir.

1. Reklam Grubu, oyunlarn icin iki adet reklam materyali hazirliyor: Bir poster ve kisa bir video
makarasi (istege baglhy).

2. Reklam materyalleri (ve anahtar kelimeler) asagidaki konulara deginmelidir:
¢ Oyunun Amact: Oyun neden yaratildie

o OJrenme Hedefleri: Oyun hangi becerileri veya bilgileri 5gretiyor?

e Talimatlar: Oyun nasil oynanir?

o Hedef Kitle: Oyunu kimler oynayabilir?

« Harekete Gecirici Mesaj: insanlan oyunu oynamaya tesvik eden akilda kalici bir slogan
veya ifade.
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Ogretme ve
6grenme
yontemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Oretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

Adim 5 (5 dakika):
Ozet ve dzet:
e Reklam Grubu posterini ve video makarasini (istege bagl) sinifa sunar.

o Uygulama planlar ve proje planlar herkesin goérebilecedi bir yerde sergilenir.

Hizl Oyun Ortasi KontrolU:

1. Oyunculan oynarken dusuncelerini ve duygularnni sézlU olarak ifade etmeye tesvik edin.
Nelerle mUcadele ediyorlar? Nelerden keyif aliyorlar?

2. Oyunu yanda kesip acik uclu sorular sorun: "Simdiye kadar her sey acik mig" veya "Oyunu
zor ya da cok kolay mi buluyorsunuze"

Al. Oyun test etme zamanini intiyaclarnniza gére ayarlayin.

Sabir ve Cosku: Gencg dgrencilerin ilgisini canli tutmak icin olumlu ve enerjik bir tutum sergilemek.

Acik ve Basit Talimatlar: Kurallar ve prosedurleri kolay anlasilabilecek bir sekilde aciklamak.

"Canva" - Masa oyunlarini tanitmak igin posterler ve diger gorsel icerikler olusturmaniza olanak taniyan Ucretsiz bir
grafik tasarim platformu.

"Bloop Animation" - Ogrencilerin kisa video reklamlari olusturmak icin kullanabilecekleri ticretsiz ve kullanimi kolay
bir ¢evrimigi animasyon platformu (istege bagh).

ECA 2026/10/05


http://ww.canva.com/
https://www.bloopanimation.com/

12

Gelistiren kurum
Sinif

Sure

Enerji vericiler

Rahatlaticl
egzersizler

46

é SiViL Farkindalik Konulari / C.C4 Daha iyiye dogru
degisimin bir parcasi olabilirim.

s

FEE

80

40 - Kelime Zinciri Bayrak Yarsi

Ogrencileri iki veya daha fazia takma ayrin ve snifin énine dogdru
0 siralanmalarini saglayin.

Bir baslangic kelimesi secin (6rnegin, "elma”).

isaretinizle her takimdaki ilk kisi, bir dnceki kelimenin son harfiyle baslayan yeni bir kelime séyler
(6rnegin "fil").

Yarns, her takim Uyesinin sirayla zinciri takip eden yeni bir kelimeyi séylemesiyle devam ediyor.
Takllan veya kelimeyi tekrarlayan takim elenir.

Zinciri en uzun sUre devam ettiren takim kazanir!

39 - Duyusal ¢copcU avi
g ‘@)il/ Bu etkinlik &grencilerin  stres atmalanna, duyulanni kullanmalarna  ve
AT cevreleriyle baglanti kurmalarna yardimci olur.

Malzemeler:
Her &3renci icin duyusal uyarilarin bir listesi (asagiya bakin)
Talimatlar:

Farkli duyularn harekete geciren komutlarnn bir listesini hazirlayin (&rnegin, "Yumusak bir sey bul",

"Tath bir sey kokla", "DUsUk bir sesi dinle").

Listeyi her 6grenciye dagifin ve sinifta veya disanda (zamana ve mekana bagl olarak) her bir
soruya uyan bir sey bulmalarini isteyin.

Onlarn mekani yavasca ve bilincli bir sekilde kesfetmeye tesvik edin.

Herkes listeyi tamamladiktan sonra, sinifca fekrar bir araya gelin ve birkac 6grenciden
bulgularnizi sizinle paylasmalarini isteyin.

Duyusal istem Fikirleri:
Gorme: Kirmizi bir sey, parlak bir sey, ¢izgili bir sey bulun.
Dokunma: PUrUzsUz bir sey, pUrizlU bir sey, soguk bir sey bulun.

Koku: Cicek gibi kokan bir sey bulun, kitap gibi kokan bir sey bulun, temiz hava gibi kokan bir sey
bulun.

isitme: Sessiz bir yer bulun, pencerenin disinda bir ses bulun, vicudunuzla cikardidiniz bir sesi
bulun.

Tadim (istege bagdl): Uygunsa, égrencilerden paylasmalar icin kU¢cUk bir meyve parcasi veya
baska bir atistirmalik getfirmelerini ve tadini (tatl, eksi, vb.) tarif etmelerini isteyin.
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Hedefler

Hazirlk

Giris

Ogretme ve
ogrenme
yoéntemleri

Dersin sonunda 6grenciler:
o Sinifta iyilestirilebilecek durumlarn belirleyin.

o CozUmlerini temsil eden bir kolaj yaratin.

Ogretmen dersin basinda kolaj yapimi icin gerekli el isi malzemelerini hazirlar: dergi, kagit, geri
doénUsumIU malzemeler, boya kalemleri, kegeli kalemler, yapistinci, makas, her grup icin birer
adet A3 kagit.

Ortamda degisiklige yol acabilecek farkli durumlan konu alan 12 adet resim kartini kesin ve
lamine edin.

Giris (7 dakika) Ogrenciler ciftlere ayrilir. Her ddrenci cifti, verilen 12 karttan rastgele bir resim
ceker. Cift, resimde gdrdUklerinin bir agiklamasini olusturmak zorundadir.

Adim 2 (12 dakika) Her cift hikayesini okur ve cizdigi resmi tahtaya asar. Her hikayeden sonra
diger 6@rencilere su soru sorulur: "Bu durum (sorun) okulda gecerli mig"

Adm 3 (3 dakika) - Ogrenciler katkida bulunduklan eylemlere oy verirler. Oylama, resmi " "
isaretiyle isaretleyerek gerceklesir. Ogrenciler renkli kalemler kullanabilirler.

Adim 4 (5 dakika) - Sinif sorunlar tartisir ve okulda en olasi 6 tanesini secer. Ogrenciler, belirlenen
sorun sayisi kadar gruba ayrilir. Her grup, aciklanan sorunlardan birini secer veya cizer.

Adim 5 (5 dakika) - Grup Tartismasi ve Problem Secimi - Ogrencileri, neden bu belirli problemi
sectiklerini ve bunun onlar icin neden énemli oldugunu tartismaya tesvik edin.

Adim 6 (10 dakika) - CozUmler icin Beyin Firtinasi - Her grubu sectikleri soruna ¢dzimler icin beyin
firinasi yapmaya yoénlendirin. Onlarn yaratici dUsinmeye ve davranis dedisiklikleri, teknolojik
¢cbzumler veya toplum girisimleri gibi ¢cesitli yaklasimlan géz 6nUnde bulundurmaya tesvik edin.
Fikirlerini bir kagit parcasi veya beyaz tahta Uzerinde paylasmalarini isteyin.

Adim 7 (8 dakika) Kolagji Planlama - Her gruptan asagidakileri gbéz 6ninde bulundurarak
kolajlanni planlamalarini isteyin:

a. Oncesi: Sorunu vurgulayarak, durumu su anki haliyle nasil resmedecekler?

b. Sonra : Onerilen cézOmlerin olumlu etkisini gdstererek, istenilen durumu nasil resmedecekler?

Problemin farkll yonlerini ve ¢6zimUnU temsil etmek icin cizimler, kesilmis resimler veya dergi
resimleri gibi gorsel 6geler kullanmalarini tesvik edin.

Adim 7 (20 dakika) Kolajin Olusturulmasi -

Her gruba insaat kagidi, makas, yapistinci, kalem, boya kalemi ve diger ilgili el isi malzemeleri
gibi malzemeler saglayin. Fikirlerini ve gorsel 6gelerini birlestirerek kolajlanni olusturmak icin birlikte
calismalarina izin verin.

Sonuc¢ (7 dakika) Paylasim ve Tarlisma - Her gruptan kolagjlannin kisa bir sunumunu sinifa
hazirlamalarini isteyin. Sunuma hazilanmak icin égrencilerin 3 soruya cevap vermesi gerekir:

1. Sorun neydi?

2. Ogrencilerin sorunu c¢cdzmek ve dedisiklik yapmak icin ginlik olarak Uretebilecekleri
cozUmler nelerdi?

3. Sonug¢ nedir (0 zamanki ve simdiki hali)2

Daha sonra 6gretmen, calismalarini sunacak 2 grubu rastgele secebilir.

Sunumdan sonra éJrencilerden tim kolajlan duvara asmalarini isteyin. Ogrencilerden kolajlara
bakmalarni ve olumlu degisiklikler yaratmaya yardimci olabilecek eylemler hakkinda
dUsUnmelerini isteyin!
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Disiplinler arasi
baglanti

Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

A1. Resim Kartlanni Basitlestirin: Cop, tasan ¢op kutulan veya fisi cekilmis elektronik cihazlar gibi
daha kolay tanimlanabilir gevresel sorunlar iceren daha az resim kart (yaklasik 6-8) kullanin.

A2. Daha Kisa Beyin Firtinasi: Beyin firtinasi sUresini 5-7 dakikaya dusUrin. Daha kicUk égrencilere
rehberlik etmek icin 6gretmen istemleri veya soru baslaticilan saglayin (érnegin, "Siniffa daha az
kagit nasil kullanabilirize").

A3. isbirlikci Kolaj: Bireysel grup kolgijlan yerine, her grubun sectigi probleme goére bir bélim
katkida bulundugu bUyUk bir sinif kolaji olusturmayi distnun.

Sezgisel Yontemler: Deneme-yanima, geriye dogru calisma veya benzetme gibi ¢esitli problem
cozme tekniklerine asinalik.

Gergek dinya vuygulamalan: Problem c¢dzme becerilerini gercek yasam durumlaryla
iliskilendirebilme yetenegi.

Olumlu tutum: Destekleyici ve cesaretlendirici bir 6grenme ortami yaratma yetenegi.

Aktif dinleme: Ogrencilerin fikirlerini dikkatle dinleme ve okul ortami hakkinda yapici geri bildirim
saglama becerisi. Ogretmen bu ézel ders dncesinde okulda kiicUk bir arastirma yapmalidir.

Dijital kartlar
FEE Letonya'dan bonus materyaller:

https://ej.uz/bernu-vn

https://ej.uz/bernu-vn-atteli
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41 - Insan DOGOMO
Ogrencilerden kollanni uzatarak daire seklinde durmalarini isteyin.

Onlara yanlannda olmayan birinin elini tfutmalarnni sdyleyin. Bu muhtemelen
kollarin birbirine dolanmasina yol acacaktir!

Ogrencilerin ellerini birakmadan birlikte calismalarn, birbirlerini cézmeleri ve tekrar bir daire
olusturmalar hedefleniyor.

DUgUm Uzerinde caligirken iletisimi ve problem ¢cézmeyi tesvik edin. Zaman eksikligi durumunda,
ornegin 3-5 dakika gibi bir zaman dilimi verin.

40 - Grup hikayesi olusturma
Ogrencilerden bir daire seklinde oturmalarnni isteyin. Bir veya iki cimleyle bir

‘ " hikaye baslatin. Sonra, édrencilerin hikayeyi devam ettirmek icin sirayla her
' birine bir cOmle eklemelerini saglayin. Son 6grencilerle etkinligi bitirin ve
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Hazirhk

Essential:

Sample Play: use the annexed play or create your own by using Al fools.
Writing Supplies: Paper, markers, pens, and pencils.
Display Tools: Whiteboard or flipchart with markers.

For self-assessment: 15-20 beans for each student

Empty jars or containers labelled with the following criteria:

1.

Listen and respect: "l actively listened to and respected my group members' opinions."

2. |dea sharing: "l actively shared my ideas and suggestions with the group."

3. Following rules and deadlines: "l followed the task instructions and met deadlines.”

4. Considering feedback: "l listened to and considered feedback and suggestions from other

groups."”

5. Problem-solving: "l contributed to solving problems that arose within the group.”

Optional :

Visual Inspiration: Pictures or short video clips related to environmental issues (can fie in
with the sample play or potential student play ideas).

Playwriting Tools: Sticky notes for brainstorming ideas.

Creative Spark: Simple props and costumes (hats, scarves, recycled materials) for
brainstorming character roles (optional).

Feedback Tools: Online tools like Padlet for group feedback (requires internet access),
notecards for anonymous feedback (optional).

Performance Boost (Optional): Simple props and costumes for the final performance (can
be created from recycled materials).
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Giris

Step 1 (10 minutes)

Begin by infroducing the lesson fopic and objectives. Explain that students will be working
together to create a theafre performance that promotes environmental protection. Ask
students to read the descriptions of the play in their student books: Have students read the play
together as a class. Discuss the main characters, roles, and plot. Teacher can use these
questions:

» Who are the different people (or animals) in the play? What are their jobs or what do they
like to do?

* What kind of problem do the characters face in the play?2

» How do the characters tfry to fix the problem?2 Do they work together?

* What lesson do you think the play is trying to teach us?

» Did you like the way the characters solved the problem?2 Why or why not?2

» Did any part of the play remind you of something you see in our school or neighbourhood?
o What are some things we can do at school or at home to take care of the environment?2

* How many people do you think you need in your group's play?

e Where could your play take place? Maybe in a park, at school, or even in a forest!

* What kind of outfits could the characters wear to make them look like they belong in the
play?2
Step 2 (5 minutes)

Divide the class into 4 or more groups. Inform the class that each group will be responsible for
writing one segment of the play.

Step 3 (30 minutes)

Ask students to begin developing a detailed script. The script should include character actions,
dialogue, and stage directions. Students create the script in the forms designed in the students’
books. Encourage students to brainstorm ideas for props and costumes that will enhance their
performance.

Step 4 (20 minutes)

Group Presentations: Each group presents their segment to the class. They should explain their
ideas for props, costumes, and roles.

Use an online tool like Padlet to gather feedback from other groups. Students should provide
comments on the strengths, weaknesses, and suggestions for improvement of each segment. If
the infernet access is limited, use sticky notes and ask students to aftach them to the
whiteboard.

Step 5 (10 minutes)

Have each group review the feedback they received and make any necessary revisions to their
script.

Step 6 (5 minutes)

Provide each student with 15-20 beans. Ask students to take a moment to reflect on their
parficipation and performance in the group activity. Encourage them to consider their strengths
and conftributions as well as areas for improvement. Instruct students to distribute their beans
among the labelled jars based on their self-assessment. They should place the number of beans
that represent their level of contribution to each criterion.

Labels on the jars:
1. "Tried my best”

2. "l came up with ideas, some of them were used in the play”
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3. "Worked with my group”

4. "l was friendly and talked to everybody, even if there was a problem”

Once all students have distributed their beans, facilitate a class discussion. Encourage students
to share their reasons for placing the beans in each jar and to discuss their overall assessment of
their group work experience. Invite students fo compare the number of beans in different jars.

Ogretme ve Discuss what these comparisons might reveal about the group's overall strengths, weaknesses,
égrenme and dynamics.
yoéntemleri

Conclude the discussion by summarising the key insights gained from the activity. Encourage
students to reflect on how they can apply these insights fo future group work scenarios.
Encourage students to be honest and reflective in their self-assessment.

A1l. Consider dividing the play into even shorter segments for smaller groups (2-3 students) to

Disiplinler arasi manage.

baglant A2. Offer sentence starters or a script template to guide younger students in writing their
dialogue.

Ogretmenin

veya diger

uzmanlarin

faaliyetleri

Yeni kelimeler Padlet to create a wall for student feedback.
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— g a 42 - Bir kelime olusturun!
WS

. &S ‘s llk sradan yedi kisinin odanin énine gelmesini ve seyircilere déndk diz bir
“‘{NN PN ! cizgi halinde durmasini isteyin.

y WS-
.
JLLﬂ J‘ Her katlimciya bir tane olmak Uzere mektup kartlarini dagitin. Her kisiden
mektup kartini basinin Ustinde tutmasini isteyin, bdylece izleyiciler kolayca
okuyabilir.

Harflerin yedi harfli bir kelime olusturdugunu aciklayin. Seyircilerden, harf sahiplerine kelimeyi
dogru sekilde yazmalar icin talimatlan séylemelerini isteyin. (Ornekler: E harfi olan kisi, 10tfen
kelimenin basina gegsin. D harfi olan kisi, sonuna gecgsin.)

Mektup sahiplerinden izleyicilerden gelen talimatlan takip etmelerini isteyin. Gerekirse sureci
hizlandirmak icin bazi ipuclar verin.

Kelime dogru bir sekilde olusturuldugunda, herkesin Uce kadar sayarak yUksek sesle okumasini
isteyin.

Mektup sahiplerine tesekkir edin, kartlan foplayin ve onlar yerlerine gdnderin.

Anagrami hizli bir sekilde ¢dzen tOm gruba alkis turu yaptinn.

41 - Bir cizimin sessiz renklendiriimesi.

B Cocuklardan ¢alisma kagidinin késesindeki mandalayl boyamalarini isteyin.
- Onlara 3 dakikalik bir sure verin ve arka planda huzurlu bir mozik ¢alin.

Bu dersten sonra d6grenciler:

1. Mevcut sinif alanlarnni analiz ederek ve iyilestirmeler dnererek elestirel disUnme becerilerini
gelistirmek.

2.ideal ack hava sniflanni tasarlarken yaraticiliklanni ve problem c¢ézme becerilerini
kullanmalarini saglayin.

Sinifla disan cikildiginda 6grenciler odanin ic kismini olusturmak icin ¢esitli dogal malzemeler
toplarlar (cakil tagslan, dallar, yapraklar, odun parcalarn, kum, kozalaklar vb.). Ayrica tutkal,
boyalar vb. de hazirlanir. Yapr malzemeleri.

Kara tahta, projeksiyon cihaz;
Kalemler, boyalar;

Kagit;

Kalemler;

Acik hava sinifi ve e@itim materyallerinin resimleri.
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Giris

Adim 1 (3 dakika)

Ogrencilere "Disanda ders calismak hakkinda ne disinUyorsunuze" sorusu sorulur. OJrencilerin
cevaplan tahtaya yazilr.

Adim 2 (5 dakika)

Ogrencilere farkl ack hava sinif ortamlannin birkac resmi sunulur. Ogrenciler hangi sinifta
calismak istediklerini secer ve isaretler. Calisma kitabindaki 1. gdrevi yapin. Odretmen baz
ogrencilerden bu duzenlemeyi neden sectiklerini aciklamalarini ister.

Adim 3 (8 dakika)

Ogrenciler kicik gruplara ayrilir. Her grup, mevcut siniflarda dedistirilecek 3-5 dneriyi, nedenini
aclklayarak ortaya koymalidir. Calisma kitabindaki Gorev 2.

Adim 4 (15 dakika) Ogrenciler calsma kadidindaki 3. gdrevi yaparlar. Ogrenciler ideal acik
hava siniflarinin taslagini olustururlar ve asagidaki ayrintilan belirtirler:

Mobilya olarak hangi esyalar ve mobilyalar kullanilacak?
Elementler hangi malzemelerden yapilmis olabilire

Bu acikk hava sinifinda hangi aktiviteler gercekleseceke Odretmen su sorulardan bazilarini
kullanabilir:

Mobilya olarak hangi esyalar ve mobilyalar kullanilacak?

Elementler hangi malzemelerden yapiimis olabilirg

Orada ne gizebiliriz/sayabiliriz/tarif edebiliriz/gdzlemleyebilirize

Olumsuz hava kosullarnindan (gunes, rizgar, yagmur vb.) nasil korunabilirsiniz2
Adim 5 (5 dakika)

Ogrenciler maket yapmadan énce is balimi yaparlar: Grup Uyelerinden her biri maket
gelistirme gdrevlerinden birini Ustlenir: kompozisyoncu, yapistinci, marangoz, boyaci, zaman
ydneticisi.

Adim 6 (30 dakika)

Ogrenciler dnceden hazirlanmis materyalleri kullanarak acik hava siniflannin bir modelini
olustururlar. Calismayr tamamladiktan sonra dgrenciler bunlarn bir eskiz ve bir agikloma ile birlikte
sergiye yerlestirirler.
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Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
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Yeni kelimeler

Adim 7 (10 dakika)

Ogrenciler diger gruplann yarathd eserleri gdérmeye giderler. Odretmen her istasyonda
ogrencilerin verilen sorular cevaplayarak diger grubun eserini degerlendirdigi bir degerlendirme
formu yerlestirir.

1. Derslerimizin bu sinifta gergeklestigini hayal edebiliyorum.
2. Acik hava siniflar diger siniflarin, diger derslerin 6grencileri tarafindan nasil kullanilacak?2
3. Bu projeyi okul bahgemizde uygulayabilir miyize
4. Bu sinifta ders calismak gGvenli olur mu?
Gruplar modellerine geri déner, degerlendirmeleri tanir ve verilen sorulara gére 3 sonuca varrlar:
1. Gelistireceginiz projeden okula en bUyUk fayda ne olacak?

2. Projenizin uygulamaya konulmasindan énce nelerin iyilestiriimesi/degdistirimesi gerekiyor?

3. Projenin hayata geciriimesini saglayabilecek ik calisma ne olabilir?

A1. Fiziksel modeller olusturmak mUmkUin degilse, égrenciler ¢cevrimici tfasanm aracglarni veya
hatta gizim uygulamalarini kullanarak dijital modeller olusturabilirler.

A2. Ogrencileri, modellerinde karton kutular, kadit rulolar ve sise kapaoklan gibi  geri
doénUstorlimUs malzemeler kullanmaya tesvik edin.

A3. Daha kuUcuUk &grenciler icin, marangoz veya yapistinct yerine dekoratér veya malzeme
y&neticisi gibi model yapiminda daha basit rolleri dUsinin.

Ad4. Bazi 6grencilerin modellerini sunmada zorluk cekmeleri durumunda, tasarnmlarini sergileyen
kisa bir video olusturmalarina izin verin.

AS5. Fikirleri mUmkUn oldugunca uygulamak énemlidir - acik hava sinifi yaratin veya mevcut olani
ivilestirin. Ogrenciler fikirlerini okul ydnetimine sunabilir ve geri bildirimlerini alabilirler.

icerik Bilgisi:
Cevre Bilinci: Acik hava 6grenme alanlan ve faydalar hakkinda temel bir anlayis.

Mifredat Entegrasyonu: Acik hava sinifini cesitli dersler ve égrenme hedefleri ile iliskilendirme
yetenegdi.

Sinif Yonetimi:

Grup Olusturma: Efkilesimi ve 6grenmeyi en Ust dizeye cikarmak icin strafejik olarak c¢esitli
gruplar olusturun.

Zaman Yonetimi: Faaliyetlerin belilenen zaman dilimleri icerisinde kalmasini saglayin.

Akdif izleme: Sinifta dolasin ve gruplara zamaninda destek sagdlayin.

Acik hava sinifi hakkinda infografik
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SiViL Farkindalik Konularn / C.D1 Benim essiz ben:
Beni ozel kilan seyleri kutlamak

EEEERED

APDNE

30

12 - Gévde yazimi - Gévde geometrik sekilleri

{W“ &Xﬁ Secenek |

Ogretmen 6drencilerden vicutlannin farkll kismlarini kullanarak, &rnegdin
ellerini, bacaklarni, kalgalarini, burunlarini vb. kullanarak havaya isimlerini yazmalarini ister.

istege bagdli: Eger zaman izin verirse égretmen siniftan harfleri vicutlaryla yeniden Ureterek baz
kelimeleri hecelemesini isteyebilir. Ogrenciler hep birlikte isbirlidi yapabilir veya farkli gruplar
olusturabilirler.

Secenek 2

Gorev: Vicudunuzun farkl kisimlarini kullanarak havaya geometrik bir sekil cizin - eller, bacaklar,
dirsekler, burunlar vb.

Secenek 3:

Gorev: 2, 3 veya daha fazla 6grenciden olusan gruplar halinde vicudunuzla geometrik bir sekil
olusturun.

13 - VUcut masaijl

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: OJretmenin yaptidr 1im hareketleri takip
etmeleri ve kendilerine masaj yapmalarn gerekir. Ogretmen, basindan ayaklarina
kadar vUcudunun farkll bdlgelerine masaj yapmaya baslar (ayakkabilarni
cikarmalar daha iyi olur). OJretmen, masajin nasil yapilmasi gerektigini, hassas
mi yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen édrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalarnni da isteyebilir.

-Kendilerinin dnemini anlarlar.
-Kendi 6zelliklerini tanir.

-Ne yapabileceklerini 6grenin

* Malzemeler: Kagit, kalemler, boya kalemleri, makas ve yapistinct. "Top atma" oyununu
oynamak icin yumusak bir top

o Ekipman: Sunum igin bilgisayar, projeksiyon cihazi veya akill tahta.

e Cikfilar: Ek 4, Ek 5
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Giris
Adim 1: SUper GUclere Giris (10 dakika)

1. Ogretmenin Kisa Aciklamasi (5 dakika):

o Ogrencilere bugiinki dersin benzersiz "sUper giclerini” kesfetmekle ilgili oldugunu
aciklayin. Bunlarnn ugmak veya gérinmez olmak gibi insanUstd yetenekler
olmadigini, her insani &zel kilan benzersiz yetenekler ve nitelikler oldugunu
aciklayin.

o Ek 1 isinifasunun.

o Ogrencilere onlan dzel kilan seyleri disinmelerini sdyleyin. Bunun iyi olduklan bir
sey, yapmayi sevdikleri bir sey veya kisiliklerinin harika bir parcasi olabilecegini
oénerin.

2. Ogrenci Katlimi (5 dakikal):

o Ogrencileri, kendilerini essiz kilan seyleri paylasmaya davet edin ve herkesin ézel
bir seye sahip oldugunu vurgulayin.

o Amac: Ogrencilerin kendi benzersizliklerinin farkinda olmalarnni saglamak.

Adim 2: "Top Atma" Oyununun Aciklamasi (2 dakikal)

» Top Atma' adli oyunun kurallanni aciklayin. OJrencilere stper gicinizi paylasarak
baslayacaginizi ve ardindan topu bir 6grenciye atacaginizi bildirin. Topu yakalayan
ogrenci sUper gucUnU paylasacak ve ardindan topu baska bir sinif arkadasina
atacaktir. Herkes sirasini alana kadar devam edin.

Adim 3:"Top Atma" Oyunu (20 dakika)

« Oyunu sUper gucunUzU paylasarak (bitkilerle ilgilenmeyi ve bUyUmelerine yardimci
olmayi seviyorum, oyun alaninda gordigim coépleri mutlaka topluyorum, arkadaslarm
UzgUn oldugunda onlar neselendirebiliyorum vb.) ve topu bir 8grenciye atarak
baslatin.

« Ogrencilere topu yakalamalarni, siper giclerini paylasmalarini ve sonra topu baska bir
6grenciye atmalarini sdyleyin. Tim &grencilerin katiimini ve sUper gUclerini
paylasmalarini saglayin.

Adim 4: Cift Calisma Etkinligi (5 dakikal)

» Ogrencilere sira arkadaslaryla eslesmelerini sdyleyin. Yeteneklerini, yapamadiklar
seyleri ve sira arkadaslarnnin yeteneklerini tartisacaklanni aciklayin. Ayrica akill tfahtada (
Ek 2 ) gbruntilenen sorularn tartismalarini ve Ek 3 teki resimlere bakmalarini isteyin.

« Ogrencileri, ikili gruplar halinde tartistiktan sonra cevaplanni sinifla paylasmaya
yOnlendirin.

o Her 6grencinin gesitliligini ve benzersizligini gdstermek icin paylasilan yetenekleri
tahtaya yazin.

Adim 5: Grup Tartismasi (10 dakika)

« Ogrencilerin birbirleri hakkinda égrendikleri hakkinda bir tartismayi kolaylastinn. Onlar
yeteneklerinin onlan nasil &zel kildigini ve benzersizliklerinin sinif ortfamina nasil olumlu
katkida bulundugunu dUsunmeye tesvik edin.

« Amag: Cesitliligin degerini ve her égrencinin benzersiz niteliklerini anlamayi tesvik
etmek.

Adim é: Sanat Etkinligi — "Super GUc Kalkanim™ (15 dakika)

1. Ogretmen Talimatlan (5 dakika):

o Ogrencilere kendi SUper GUc Kalkanlarni yaratmalarini sdyleyin. Kalkan Ozerine
sUper guclerini cizmelerini veya yazmalarini, onlar essiz ve &zel kilan niteliklere
odaklanmalarini agiklayin.

2. Ogrenciler Kalkan Yaratiyor (10 dakikal):

o Ogrencileri, tamamladiktan sonra kalkanlarini sinifla paylasmalar icin ydnlendirin.

Her &63rencinin ¢alismalarni kisaca sunma firsatina sahip oldugundan emin olun.

7. Adim: DUsUnme ve Paylasim (15 dakika)

o SUper GUcler/Yeteneklerin Degerlendirme Formunu ( Ek 4 ) 6grencilere dagitin.
« Ogrencilere isterlerse ek yetenekler eklemelerini sdyleyin ve ardindan tabloyu

tercihlerine gére doldurun.
ECA 2026/10/05


https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1318_ek1.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1318_ek2.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1318_ek3.pdf
https://eca.ipsantarem.pt/atividades/pdf/1318_ek4.pdf

Ogretme ve
ogrenme
yoéntemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

» Ogrencilerin tamamlanmis tabloya dayanarak siper gicleri/yetenekleri hakkinda
cUmleler paylastiklanni dinleyin.

» Etkinlik hakkinda ve 6grencilerin kendileri ve sinif arkadaslar hakkinda 6grendikleri seyler
hakkinda acik bir tarfismayi tesvik ederek disunmeyi kolaylastirn.

Adim 8: Kapanis Etkinligi - "Benzersiz Ovguler' (3 dakika)

« Ogrencilere yanlarndaki kisiye dénUp onlarn dzel kilan bir sey hakkinda benzersiz bir
iltifat etmelerini sdyleyin.

« Dersin temasini pekistirmek icin her 6grencinin hem ilfifat etmesini hem de iltifat almasini
saglayin.

-Ogretmen énceden basimis emojileri ( Ek 5 ) sinifin farkll kdselerine yerlestirir. Ogretmen
ogrencilerden bu ders hakkindaki duygularini yansitan emojinin oldugu késeye gitmelerini
ister.

Esli Calisma Etkinligi sirasinda farkll yeteneklere sahip dgrencileri eslestirerek akran égrenimini ve
destegini fesvik edin. Yardima ihtiyac duyabilecek égrencilerin, dusincelerini ifade etmelerine
yardimci olabilecek anlayish akranlarla eslestirildiginden emin olun.

- $6710 ifade konusunda zorluk cekebilecek dgrenciler icin, "Top Atma" oyununda sGper gUglerini
s6zlU olarak paylasmak yerine, cizim yapmalarina veya yazmalarina izin verin.

1. Kolaylashrma : Ogrencileri aktiviteler ve tarismalar boyunca ydnlendirmek, katilimi tesvik
etmek ve her cocugun katiim firsatina sahip olmasini saglamak. (Adim é: Sanat Aktivitesi —
"SUper GU¢ Kalkanim”)

2. Olumlu Giiglendirme : Ogrencileri katkilarni takdir ederek ve olumlu geri bildirimler
saglayarak cesareflendirmek, bu da onlann &zgUvenini ve 06zsaygisini artinr. (Adim 8:
Kapanis Etkinligi - "Benzersiz Ovgiler")

3. Farkllastrma : Ogrencilerin cesitli yeteneklerini ve 8grenme stillerini tanmak ve ele almak,
etkinlikleri ve talimatlan bireysel ihtiyaglan karslayacak sekilde uyarlamak. (Adim 4: Cift
Calisma Etkinligi)

4. Sinif Yonetimi : Ogrenme ve isbirlidi icin givenli ve destekleyici bir alan yaratmak amaciyla
sinif ortamini efkili bir sekilde organize etmek ve ydnetmek. (Adm 3: "Top Atma" Oyunu)

5. Empati ve Tesvik : Empati gdstererek ve &grencileri kendi ve baskalarinin benzersizligini
takdir etmeye tesvik ederek destekleyici bir sinif orfami olusturmak. (Adim 8: Kapanis
Etkinligi — "Benzersiz Ovgiler')
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23 - Duygu Oyunlar
[ Gerekli malzemeler:

i Orta boy top
e Duygularn yUzlerinin bulundugu 5 adet A5 boyutunda kart.

Sinifta masa ve sandalyeleri hareket ettirin, bdylece égrenciler daire seklinde oturabilirler.

Oyun bir égrenciye top atiimasiyla baslar, bu noktada 5 karta (her duygu icin bir fane) sahip
olan lider bir kart kaldinr; fopu alan ¢ocuk liderin ortaya cikardigi duyguyu tetikleyen bir durum
hakkinda konusmalidir. Daha sonra top bagska bir sinif arkadasina atilir ve tUm égrenciler topu
alana ve hepsi bir duygu hakkinda konusma sansina sahip olana kadar bu bdyle devam eder.

Top her 6grenciye sadece bir kez atilabilir.

Oyun, tUm &grencilerin topu alip atmasi ve hepsinin bir duygu hakkinda konusmasiyla sona erer.

31 - Dostluk Ucgeni

Ogrenciler arkadasliklarini temsil eden bir Ucgen cizmek icin ciftler halinde
calgirlar. Calismaya baslamadan dnce 6gretmen cocuklardan biriyle
adimlan gd&sterir. Ciftlerdeki iki kisi avuc icleri kagit parcasinin yuzeyine
bakacak sekilde ellerini asagi koyar; &dgrenci 1 sag elini, 6grenci 2 sol elini
kullanir. Ciftlerden birinin sol elinin basparmak ve isaret parmaklarnnin uglanni basparmak ve
isaret parmaklarinin uclaryla birlestirirler ve parmaklar arasinda Ucgenin seklini cizerler. Bundan
sonra, iliskilerinin kisisel bir sembolinU tasarlamak icin gdzler, burun, agiz ve istedikleri her seyi
cizebilirler.

Ders icerisindeki etkinlikler araciligiyla égrenciler:

o kimliklerinin 6zelliklerini ayirt etmeyi 6grenecekler;
e benzersizligini ve degerini fark edecekler;
o Kendileri oimaktan korkmamayi 6grenecekler.

Malzemeler - keceli kalemler veya renkli kalemler

Ekipman - dizUstU bilgisayar, projektor
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Giris

Adim 1 (10 dk.): Giris
Konuya sorularla giris:

* Aynaya baktiginizda ne goériyorsunuze
e Ayna tUm benliginizi mi yansitiyore Gizli kalan ne?

Ogrencilerin serbest cevaplarindan sonra 6gretmen ézetleyerek kimlik kavramina isaret eder:

Her insan essiz ve tekrarlanamazdir. Hi¢c kimse sizin gibi degildir. GérinuUs tek basina ne tir bir
insan gérdigimuzU anlamak icin yeterli dedildir.

Gérinmeyen &zelliklerimiz de dnemlidir; benzersizligimize dnemli katki saglarlar.
Adim 2 (15 dk.) Kimligin &zU

Ogrencilere videoyu Kaynak 1: Cocuklar icin Refah Kimlik ve Degderler izletin.

Kimligin ézelliklerini tartisin. Ogrenciler genellikle dissal notlarin kimligi yansithdi fikrine asinadir.
Yani dncelikle bunlar (cinsiyet, boy, sa¢ rengi, géz rengi vb.) konusabilirsiniz.
ikincisi, kimligin bilesenleri olarak degerlere ve kisisel niteliklere daha fazla dikkat edin.

Gerekirse Kaynak 1: Cocuklar icin Refah Kimlik ve Degderler videosuna geri ddnUp dederlere ve
niteliklere bagli ekranlari tekrar oynatin.

Ogrencilerle, inandigimiz seylerin (din, yasam tarzi, sevdigimiz yiyecekler, gelenekler dahil) ayni
zamanda kimligimizi tanimladigini ve cevap vermemize yardimci oldugunu tartisin.

Sorular Ben kimim?2 Ben hangi kisiyime Beni digerlerinden farkl kilan nedire Kendimde neyi
severime

Adim 3 (10 dk.) Yansima ve kisisel deneyim
Ogrencilerden sunlar paylasmalarini isteyin:

e Seni essiz kilan nedire
o Kendinizi digerlerinden farkl olarak nasil tanimlarsinize
o Kendinizde en cok neyi seviyorsunuz?

Adim 4 (10 dk .) Vaka calismasi
Kimlik tfemasi Uzerine alistirmalar igin ydnergeler iceren videoyu ( Kaynak 2: Kimligim ) oynatin.

Anna ve Semra'nin  hikayesini tartisarak  baslayin.  Odrencilerle  diger insanlan  nasll
taniyabilecegimizi ve kendimizi nasil tanitabilecegimizi tartigin.

Adim 5 (30 dk.) Grup calismasi — lyi Arkadaslarin Albimo

Ogrencilerin kimliklerini kesfetmek ve kendi benzersizliklerinin farkina varmak icin farkli sorular
sorduklar bir etkinlik yapmak icin Kaynak 2'yi kullanin.

Ogrencileri kicUk gruplara ayinn. Grup icinde égrencilerin Good Friends' Scrapbook'tan bir
sayfa tasarlama goérevi vardir. Sunlarn yapabilirler:

o Soru veya eksik cUmleler yazabilmek;
o Herkesin kendine ait olanlar secebilmesiicin farkli nitelikleri veya degerleri listeleyin.

Ogrencilere sayfaya bir seyler cizmeleri ve istedikleri gibi sekillendirmeleri icin zaman verin.

Goérev tamamlandiktan sonra gruplar kagitlanni dedistiir ve her grup kendilerine verilen lyi
Arkadaslar AlbUmd'ndeki sorularn cevaplar.

Adim é (5 dk.): Sonuclar
Bu, insanin i¢ dunyasinin dnemiyle ilgili bir konudur.

Kendimin kim oldugunu ve beni digerlerinden farkli kilan seyin ne oldugunu bilmek, kendini daha
iyi tanimanin ve 6z imaj olusturmanin temelidir.
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Etkinlikler araciigryla &égrenciler su becerileri gelistirirler:

o kimliklerinin &zelliklerini ayirt etmek,
o Insanlar arasindaki farkliliklara saygi gdstermek,
o Herinsanin benzersizligine daha fazla dikkat etmek.

Baskalarina saygr gdstermek o6nemlidir, onlar bizim gibi olmasalar ve davranislarndan
hoslanmasak bile.

Ancak kendimize ve kendi 6zginligumuize saygl duymak, kendimizin daha iyi bir versiyonu
olmaya cabalamak da bir o kadar énemlidir.

Bu derste neler 6grendike

Yaninizdaki sinif arkadasinizi benzersiz kilan 3 ayirt edici 6zelligi adlandinn.

1. 3. adimi yaparken, emin olmayan ve kendi adina konusamayan &grenciler varsa, gdrev
degistirilebilir. Ogretmen su soruyu sorar: "Okul disindaki yakin aileniz veya arkadaslarniz
sizinle ilgili neyi seviyor? Sizi benzersiz kilan seyin ne oldugunu dusunUyorlarg"

2. Ogretmenin takdirine ve &grencilerin bilissel dizeyine gdre, "lyi Arkadaslann AlbUmJ"
etkinligi (adim 5) sadece cizimlerle veya s6zlU olarak yapilabilir: kU¢cUk gruplar halinde,
ogrenciler kimliklerini olusturan degerleri ve nitelikleri kesfetmek igin birbirlerine sorular
sorarlar.

3. Ogrencilerin grup halinde calismasi zorsa, 5. adimdaki aktivite bireysel olarak yapilabilir -
her kisi sinif arkadaslarnndan birinin cevaplamasini istedigi sorulan yazar. Sonra bir 6grenci
secin ve ondan sorularn cevaplamasini isteyin.

1. lletisim

- Soru sorma becerisi - Konuyla ilgili tartismayi tesvik etmek, 6Jrencileri kendileri ve kimlikleri
hakkinda disunmeye ydnlendirmek, ayrica baska durumlara aktarnm yapmalarnni saglamak;

- Dinleme becerisi — aktif dinleme, dgrencilerin 3., 4. ve 5. admlarda 6grenme kaynaklarina
bakarken paylastiklarnni yansitma ve 6zetleme.

- yansifici beceriler - duygular, deneyimleri, kisisel deneyimi yansitma, kendine ddénme.
Ogretmen, 3. admda dgrencilerin éz imaj hakkinda disinmelerine rehberlik etmek icin tartisma
ve yansitmada bir rol model olur.

- Kisilerarasi beceriler - Farkliiklar ve &z alg hakkinda konusurken, saygil bir ifade tonu sirdirmek
gerekir ve Ogretmenin rolU, &grencilerin iyi filiskiler, hosgdri ve farkliiklara karsi anlayis
gelistirmelerine yardimci olmakfir.

2. GUven olusturma

Konu, katiimcilarin kisisel dunyalarina ve kendilerini algilama bicimlerine karsi yUksek derecede
bir duyarlilik gerekftirir. Sinifta, kendi imajlanndaki ézelliklerden hoslanmayan veya kimlikleri ve
degerleriyle ilgili bir seyi paylasmaktan endise duyan &grenciler olabilir. Odretmen, onlar
paylasmaya tesvik etmek icin 6grenci toplulugunda herkesin rahatsiz edilmeyecedi, saldinya
ugramayacagdi veya yanlis anlasimayacagdr konusunda rahat hissetmesi icin bir gven ve olumiu
kabul atmosferi yaratabilmelidir. Kimlik, 6z saygl ve &z imaj hakkinda konusmak ancak psikolojik
gUvenlik ortaminda mUmkUindur.

3. Esneklik

Bu beceri, 6gretmenin bu konuyu gelistirirken ¢cok &nemlidir, cUnkU beklenmedik dénUslere,
paylasimlara, sorulara veya égrencilerin fereddUtlerine yanit vermesini saglayacaktir. Esneklik, bir
ders planini hizla degdistirme veya bir etkinligi 6grencilerin ihtiyaclarini en iyi sekilde karslamak igin
farkl sekilde uygulama becerisini ifade eder.

Kaynak 1: Cocuklar icin Refah Kimlik ve De§erler

Kaynak 2: Kimligim
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SiViL Farkindalik Konulari / C.E1 Renkli sinffimiz:
Arkadashkta ¢esitliligi kucaklamak

APDNE

30

12 - Gévde yazimi - Gévde geometrik sekilleri

{Tt &Xﬁ Secenek |1

Ogretmen 6drencilerden vicutlannin farkll kismlarini kullanarak, &rnegdin
ellerini, bacaklarni, kalcalarini, burunlarini vb. kullanarak havaya isimlerini yazmalarini ister.

istege badl: Eger zaman izin verirse dgretmen siniftan harfleri vicutlarnyla yeniden Ureterek bazi
kelimeleri hecelemesini isteyebilir. Ogrenciler hep birlikte isbiridi yapabilir veya farkll gruplar
olusturabilirler.

Secenek 2

Gorev: Vicudunuzun farkl kisimlarini kullanarak havaya geometrik bir sekil cizin - eller, bacaklar,
dirsekler, burunlar vb.

Secenek 3:

Gorev: 2, 3 veya daha fazla 6grenciden olusan gruplar halinde vicudunuzla geometrik bir sekil
olusturun.

13 - VUcut masaijl

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: OJretmenin yaptidr 1im hareketleri takip
) etmeleri ve kendilerine masaj yapmalarn gerekir. Ogretmen, basindan ayaklarna
‘@:@ y/ kadar vicudunun farkl bélgelerine masaj yapmaya baslar (ayakkabilanni
- cikarmalar daha iyi olur). Ogretmen, masajin nasil yapilimasi gerektigini, hassas

mi yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen édrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalanni da isteyebilir.
-Dostlugun dnemini anlayin.
-Dostlugun &zelliklerini tanir.

-Arkadashidi neyin etkiledigini ve neyin etkilemedigini &grenin.

» Ekipman: Bilgisayar, projektor veya akill tahta ( Ek 1),
o Kullanilacak Dostluk sifat kartlan ( EK 2 )
e Ciktilar: Yansima Kartlan ( Ek 4 )
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Giris

Adim 1: Giris (10 dakika)

-

. Ogrencileri selamlayin ve dostluk konusunu tanitin.
. Ogrencileri arkadashdin ne anlama geldigine dair disincelerini paylasmaya tesvik edin.

Birkag 6grencinin fikirlerini paylasmasina izin verin.

. Arkadash@l, birbirini dnemseyen, destekleyen ve birbirinin bUyUmesine yardimci olan

insanlar arasindaki iliski olarak tanimlayin.

. Ogrencileri arkadaslan ve arkadasliklanni gicld kilan seyler hakkinda disinmeye tesvik

edin. Daha fazla &grenciyi fikirlerini paylasmaya davet edin.

. Baskalarina, ten rengi, dini inan¢ veya diger farkliliklara bakmaksizin saygiyla davranmanin

Anemini vurgulayin.

. Arkadaslik ve cesitlilik Ozerine sunumu ( Ek 1) tanmin. Ogrencilere sunumu izlerken iyi bir

arkadasi neyin olusturdugunu ve cesitliligin - arkadasliklarda nasil benimsenebilecegini
dUsUnmelerini sdyleyin.

. Sunumun temel noktalarini tartisin ve 6grencileri dostluk ve cesitlilik hakkindaki dGsuncelerini

paylasmaya tesvik edin.

. Ogrencilere su gibi sorular sorun: En iyi arkadasiniz kimdire2 O neden en iyi arkadasinizdire

Arkadas secerken sizi ne etkiler?

Adim 2: Tarhisma Oyunu Zamani (20 dakika)

1. Kartlan Gosterin ve Yanitlan Kaydedin (10 dakika)

Ek 2 deki her karti 6grencilere gésterin ve bu 06zelligin bir arkadaslan icin dnemli olup
olmadigina karar vermelerini isteyin.
Cevaplarini (Evet/Hayir) Ek 3 deki degerlendirme formuna kaydedin.

2. lyi Bir Arkadasin Profilini Tartisin ve Sonuclandinn (10 dakika)

Yanitlan topladiktan sonra sonuclar hakkinda bir tartisma baslatin. En cok "Evet” yaniti alan
ve bircok &gdrenci tarafindan "Onemli degdil' veya "Hayr" olarak isaretlenen &zellikleri
vurgulayin.

Etkinligi, sinifin ortak gorUslerine dayali iyi bir arkadasin profilini 6zetleyerek sonlandirin. Bazi
ozelliklerin digerlerinden daha degerli olabilecedini vurgulayin, ancak herkesin onlar harika
bir arkadas yapabilecek kendine 6zgu nitelikleri vardir.

Ogrencileri, iyi arkadaslarn fiziksel dzelliklerle dedil, sadik, durist ve givenilir olmak gibi
olumlu davranislanyla tanimlandidi fikrini disinmeye tesvik edin. Bu, dis gdérinUsten ziyade
icsel niteliklere deger verme konusunda daha genis bir tarfismaya yol acabilir.

Adim 3: Ikili Calisma Etkinligi (10 dakika)

1

3.
4.

. Ogrencilere masa arkadaslaryla eslesmelerini sdyleyin. Arkadas secerken onlar neyin

etkiledigini tartismalarn gerektigini aciklayin: gérinUs veya karakter.

. Ogrencileri asagidaki sorulan disinmeye ve tartismaya tesvik edin:

Bir insanin ten rengi arkadas secimini etkiler mi2
Baska Ulkelerden biriyle tanismak ister misin?

Nasil arkadas edinebilirsin?

Gelecekte arkadas secerken sizi neler etkileyecek?

Her ciftften cevaplanni sinifla paylasmalarini isteyin.
Cevaplarini tahtaya yazin ve t0m &égrencilerin tarfismaya katiimasini tesvik edin.

Adim 4: Yaratici Etkinlik (20 dakika)

1.

2.
3.

Ogrencilerin  arkadasliktaki cesitliligi temsil eden bir resim cizecekleri yaratici aktiviteyi
tanifin.

Cizim malzemelerini dagitin ve &grencilere ¢izimlerini yapmalari icin zaman verin.
Ogrencileri cizimlerini sinifla paylasmaya ve tasvir ettikleri cesitliligi aciklamaya davet edin.

Adim 5: Grup Degerlendirmesi (10 dakika)

1.

2.
3.

Arkadasliklarda cesitliligin 6nemi hakkinda &grenilenler Uzerine bir dUsGnme oturumu
dUzenleyin.

Ogrencileri disincelerini paylasmaya tesvik edin.

Gergek dostlugun goérUnislerin ve inancglann 6tesinde, nezaket, anlayis ve saygi ile ilgili
oldugunu hatrlatarak bitirin.
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Sonuc (10 dakika)

1. Farkliiklara ragmen dostlugun, karsilikll sayginin, nezaketin ve anlayisin anlamini gézden
gegcirerek dersi dzetleyin.
2. Ogrencilerden, arkadaslk ve cesitlilikle ilgili dersten cikarnlacak en dnemli ders notlarindan
birini paylasmalarini isteyin.
. Ogrencileri, her insanin hayatina getirdidi essiz nitelikleri takdir etmeye tesvik edin.

4. Ogrencilere katiimlar ve katkilar icin tesekkir edin. Arkadasliklanni kurarken ve beslerken
bu dersleri akillarinda tutmalarini hatirlatin.

w

Ogretmen énceden basimis emoijileri ( Ek 4 ) sinifin farkll kdselerine yerlestirir. OJretmen
ogrencilerden bu ders hakkindaki duygularini yansitan emojinin oldugu késeye gitmelerini
ister.

4. adimda &gretmen, 6grencilerin ne cizebilecekleri konusunda birbirleriyle fikir alisverisinde
bulunmalarini saglayabilir.

Kolaylastrma : Arkadaslk ve cesitlilik kavramlanni kesfetmek icin tartismalan ve akfiviteleri
yonlendirmek. (Giris, Adim 2, Adim 3, Adim 5)

Sorgulama Teknikleri: Arkadaslik ve cesitlilik hakkinda elestirel dUsinme ve yansitmayi tesvik
etmek icin soru kullanimi. (Giris, Adim 2, Adim 3)

Yaraticiik : Ogrencilerin  cizim yoluyla kendilerini yaratici bir sekilde ifade etmelerini ve
dUsUncelerini gorsel olarak paylasmalarini tesvik etmek. (Adim 4)

Yansima : Ogrencilerin arkadaslk ve cesitliik hakkinda dgrendiklerini pekistirmelerine yardimel
olmak icin yansitici tartismalan kolaylastirmak. (Adim 5, Sonug)

Empati ve Tegvik: Farklliklara saygiyr tesvik ederek ve arkadaslklarda anlayisi destekleyerek
destekleyici bir sinif ortami olusturmak. (Giris, Adim 5, Sonuc)
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SiViL Farkindalik Konularn / C. E2 Hayalimdeki Sinif

Prosveta - Silvia Tsvetanska

80
25 - Ayna oyunu

Oyun, odanin masa ve sandalyelerden arindinimasiyla baslar.

Ogrenciler giftler halinde takim olarak baslar ve birbirlerinin dninde dururlar.
Oyunu kimin baslatacagdi, kimin aynayr oynayacagi ve kimin kisiyi oynayacagi
konusunda anlasirlar. Oyun, liderin sectigi bir sarkinin sesiyle baslar. Kisi hareket
etmeye baslar ve "ayna" onu takip etmek ve hemen kisinin hareketlerini tekrarlamak zorundadir.
Lider mUzigi durdurdugunda, yer degistirirler ve "ayna" olan kisi kisi olur ve tam tersi.

~ 11 - Nefes egzersizi
v
[ | Ogretmen &grencilerden bir daire olusturmalanni ve asadidaki egzersizleri
yapmalarini ister, her birini birka¢ kez tekrarlayip dénusumlu olarak yaparlar.
Ogretmen ayrica yeni egzersizler de ekleyehbilir.

Nefes alrken kollarinizi basinizin Uzerine kaldinn ve “Asansdr Yukan!” deyin. Nefes verirken

kollarinizi tekrar yanlariniza indirin ve “Asansér Asagil” deyin. Tekrar edin.

Burnunuzu oynatirken Uc hizli nefes alin. Her nefes alisinizda burnunuzu oynatin. Sonra her nefes
verisinizde burnunuzu oynatin.

Elinizi burnunuzun &nlne koyun ve nefes verirken tis tis fis diye bagdinn.

Ogrenciler:

« Insanlar arasindaki farkliliklar iliskilerde bir avantaj olarak kabul etmek;

» Sinif arkadaslanyla iliskilerinde deneyimlerini daha iyi kesfetmeleri ve anlamalar;

o Hayallerindeki sinifi (sinifi) prafik dUzeyde, farkliiklara saygr duyan bir topluluk olarak
gorsellestirmeleri.

Malzemeler: Kalemler, beyaz tahta, flip chart kagidi
Ekipman: dizUstU bilgisayar ve projektor

Sinif Dizeni : Masalar ve sandalyeler daire seklinde dizenlenir; grup ¢alismasi gdrevi igin yeniden
dizenleyin.
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Giris

Adim 1 (5 dk.): Girig

Resmi 6grencilere gosterin.

Ornegin giris sorularni kullanarak, onlara sinifta cesitlilik konusunu tanitin:

» Fotograftaki siniftaki cocuklar hangi acilardan size benziyorlar?
» Fotograftaki sinifta ne gibi farkliiklar gériyorsunuz?
e Bu cocuklar bir arada olduklarinda neler hissediyorlar?

Adim 2 (10 dk.)
Benzer ve farkl

Ogrencilerden bir daire seklinde ayada kalkmalarini ve sirayla yesil ve mavi renkleri sdylemelerini
isteyin. Sonuc olarak her &grenciye renklerden biri atanir. (OJrenci sayisi tek ise, 6gretmen gruba
katilabilir). Her yesil 6grenci, mavi 6grenci sagda duracak sekilde bir cift olusturur. Ciftler
icerisinde her 6grenci, esiyle paylastgl bir &zellik ve farklilashdl bir sey sdyler, érnegin Mavi
6grenci "Benim saglarm sari, seninkiler kahverengi'; "Ben resim gizmeyi seviyorum, sen de dyle.";
Yesil 6grenci "Benim bir kiz kardesim var, senin bir erkek kardesin var.", "Ben stper kahramanlarla
ilgili cizgi filmleri seviyorum, sen de dyle." Ardindan, birbirleri hakkinda bilmedikleri yeni bir sey

kesfetmeyi amaclayan serbest bir sohbet (2 dk.) gbrevi verin. Son olarak, ciftler bulgularini bildirir.
Adim 3 (15 dk.)

Tarhsma:

Sinifimizdaki 6grencilerin ortak 6zellikleri nelerdir ve her 6grenciyi essiz (farkl) kilan nedirg
Ogrencilerin sunlan listelemeleri tesvik edilmektedir:

* Hangi yénleriyle birbirlerine benziyorlar.
o Sinif arkadaslar hakkinda hangi yeni seyleri 6grendiler;
o Onlarn farkli/essiz kilan nedire

Listelenen farkliliklar tahtaya veya bir flip chart'a tek bir anahtar kelimeyle kaydedilir. ik olarak,
Ogretmen &grencilerin farkliiklar olarak listeledigi her seyi kaydeder ve ardindan farkliliklar
gruplara ayirma goérevini verir, érnegin, gérunimle, ilgi alanlanyla veya yeteneklerle baglantili
farkliliklar; yiyecek ve icecek tercihleri; dogum yeri, cinsiyet vb.

Tartisma su sorularla devam ediyor:

 Farkliliklar biriyle arkadaslik kurmanin ve sinifta birlikte 6grenmenin éninde engel midireg
o Etrafinizda farkli insanlann olmasi avantaj mi, dezavantaj mi2
e TUm insanlarnn ayni oldugunu hayal edin. Bu ortamda nasil hissederdinize
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Adim 4 (15 dk.)
"Dokunmak”

Dokunus videosunu &grencilere oynatin. Videonun Bulgaristan'daki 3. sinif dgrencileri (9 yasinda)
tarafindan olusturuldugunu aciklayin. Senaryoyu kendileri olusturdular ve filme aldilar (sinema
produksiyonuyla ilgili bir egitim projesi kapsaminda disandan bir uzmanin destegiyle). Gorevleri,
siniflanndaki yasamin ilging yonlerini géstermekti.

Ogrencilerin videoyu izledikten sonraki izienimlerini tartisin. Destekleyici sorularla onlara rehberlik
edin:

» Videodaki égrenciler hangi acilardan size benziyor ve onlan farkl kilan nedire Siz onlara
benziyor musunuz?

e Benzer deneyimler yasadiniz mig

» Sizce salincakta birlikte olan kizia oglan arkadas kalmaya devam edecekler mi¢

o Hikayenin nasil devam edecegdini dusUnUyorsunuzg (Videonun bir sonraki bolumuo varsa,
orada neler olacak?)

Adim 5 (20 dk.)

"Farkh Sinifimiz" adli videonun senaryosu - grup ¢alismasi
Ogrencileri 4-5 kisilik kicUk gruplara (fakmlara) aynn.
Géorevi dusunmelerini saglayin:

Ogrencilerin videolar icin bir yansma duyuruldugunu disinin. Konu "Bizim Farkli Sinifimiz". Ve siz
de katimaya karar verdiniz. Video prodUksiyonunuzun asagidaki yonlerini tartisin:

e Baskalanna sinifiniz hakkinda ne séylemek istiyorsunuze lliskilerinizi disinin; baskalarinda
neye deger verdiginizi ve neye saygl duydugunuzu.
e Videonuzun icerigi ne olacak?

Ogrencilerin senaryolar icin fikirlerini ifade etmenin farkli yollanni kullanmalanna izin verin:
Ogrenciler sunlar yapabilir:

e senaryoyu metin olarak yazmak;

 toplu bir ¢izim veya bir dizi ¢izim yapmak (bir flmden alinmis karelere benzer);
» Lego yapi bloklarini kullanin;

o eski dergilerden kesilmis yazilardan bir kolaj yapin;

e veya &égrencilerin yeteneklerine gére uygun gérdiginuz baska bir sey.

Adim 6 (10 dk.): Sunumlar ve sonuglar

Ogrenciler 5. adimdaki grup calismalarinin son Grdnlerini sunarlar. Odretmen, sinifi dinyadaki en
dikkat cekici sinif yapan 6zellikleri 6zetler.

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar. OJretmen kisa ifadeler formile eder ve ddrenciler onlarla
ayni fikirde olup olmadiklarini s6zel olmayan bir sekilde ifade ederler: "Katiiyorum" demek icin
ellerini kaldinrlar, ayni fikirde olmadiklarinda ¢dmelir veya hemfikir olup olmadiklarna karar
veremedikleri zaman duruslarini degistirmezler.

Ornek ifadeler:

o Keske bUtin insanlar ayni olsaydi.

o Sinifimizdaki herkesin farkl olmasi iyi bir sey;

o lyi ki 3gretmenlerimiz de farkl;

o Sinif arkadaslarima bircok ydnden benzedigim icin mutluyum;
o Sinif arkadaslanmdan farkl oldugum icin mutluyum;

o Cok farkl arkadaslarm oldugu icin mutluyum.
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5. adimda grup calismasinda, égrencilerin yeteneklerini gdz 6ninde bulundurarak gdérevi zorluk
derecesine gére uyarlamak uygundur. OJretmenin takdirine bagl olarak, bazi gruplarda gérev
yazll olarak, digerlerinde ise cizimle veya Lego yapicisindan 6geler kullanarak veya eski
dergilerden dnceden kesilmis resimler kullanarak fikirleri ifade ederek yapilabilir.

Ogrenciler bir film icin fikir Gretmekte zorlaniyorsa, bir érnek verin, ginldk okul hayatlarnndan
ilging bir olayl hatirlamalari icin onlara rehberlik edin, érnegdin kahkahalara neden olan bir sey;
doga gerzisi, kamp veya baska bir ortak aktivite sirasinda yasadiklar bir seyin hikayesi. Onlar bu
hikayenin bir fiimde nasil gérinecegdini disunmeye zorlayin - karakterler kimlerdir, aksiyon nerede
gerceklesir, filmleriyle ne géstermek istiyorlar.

Gorev, 6nce bir filmden bir boliUm cizerlerse daha kolay olacaktir. Bu egzersiz icin bir diger
secenek de dgretmenin su soruya yanit olarak kisa bir tarfismaya 6nculuk etmesidir: Sinifinizi
baska bir sehirdeki bir arkadasiniza tarif etmek zorunda kalsaydiniz, ona ne séylerdiniz?

Etkinlik sadece hayalinizdeki sinifa odaklanabilir; 6grenciler her gin siniflarnda ne istediklerini
paylasabilirler.

1. lletisim

- Dinleme becerileri — 6grencilerin aktif ve dikkatli bir sekilde dinleyerek farkll bakis acilarini
yansitmalarini ve ifade etmelerini desteklemek;

- Kisilerarasi beceriler — Sinifi bir araya getirmek ve &grenciler arasindaki karsilikli - anlayis
derinlestirmek icin proje efkinliklerinin kullaniimasi.

2. Yaraticilik

Ogrencilerin ilgisini cekmek ve dikkatlerini 3grenme etkinlikleri Uzerinde tutmak icin onlar ciftlere
ve gruplara ayirma tekniklerini uygulamak.

3. Yenilik

Konuyu gelistrmek icin filmleri ve sinema prodUksiyonunun unsurlarni kullanmak. Ogrencileri
fikiler Uretmeye ve bunlar sanat (sinema) araclaryla ifade etmeye tesvik etmek.

Dokunus

Kaynak, Bulgaristan koordinatorU Ralitsa Asenova ve mentoru Maria Dancheva'nin (Dernek "Arte
Urbana Collective") yer aldigi "Sinema, Genglikte YUz YiI" adl uluslararasi programin  bir
parcasidir.
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4 - insan zinciri

, Herkes bir daire seklinde ayaga kalkar. Gézlerini kapatir ve ellerini yukari
B ‘W kaldirarak dairenin ortasina dogdru hareket etmeye baslarlar. Elleriyle
R dokunduklar kisiyi tutarlar ve birakmazlar, bdylece bir dUgUm olustururlar.
Daha sonra kolaylastinct égrencilerden gdzlerini agmalarini ve ellerini birakmadan kendilerini
¢cbzmeye (bir daire olusturmaya) calismalarini ister.

13 - VUcut masaijl

‘V *ﬁ Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: Ogretmenin yaphdi tom hareketleri takip

7 =), etmeleri ve kendilerine masaj yapmalar gerekir. Ogretmen, basindan ayaklanna

3

V‘A\%@ >/ kadar vUcudunun farkll boélgelerine masaj yapmaya baslar (ayakkabilarini
- cikarmalarn daha iyi olur). OJretmen, masajin nasil yapilmasi gerektigini, hassas
mi yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen égrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalarini da isteyebilir.

» Farkl vUcut tiplerine bakin ve dergilerdeki cesitliligi analiz edin;
« insan vicudu imaijina iliskin dnyargilar tespit edin;

o Toplumun gUzellik standartlan Uzerindeki baskisini tartisin.

Ek okuma

National Geographic. Guzellik fikri her zaman degisiyor. Bugin, her zamankinden daha
kapsayici.

Guzellk _fikri her zaman degisiyor. Bugln,__her zamankinden daha kapsayicl.
(nationalgeographic.com)

Malzemeler

e “sradan insanlarnn”, UnlUlerin, modellerin, kiltUr sektérindeki kisilerin fotograflarni gdsteren
dergiler (egitimci ve cocuklar tarafindan getirilir)

o Makas
e Zamk

« isaretleyiciler.
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Adim 1 - Giris: Yillar gectikce toplumsal baski, toplumsal hareketler tarafindan yénlendirilen ¢esitli
etnik kdkenleri, vicut fiplerini, yaslarn icerecek sekilde gUzellik tanimlarni genisletti. Bu degisim,
gUzellik algllanndaki daha genis kUlturel degdisiklikleri yansitan kapsayicilik ve kabule dogru bir
hareketi isaret ediyor. Sosyal medya, temsil cagrilarini giglendirdi, moda endUstrisini daha fazla
cesitlilige ve hesap verebilirlige dogru itti, ancak cocuklarn etraflarnda yasadiklan deneyim bu
mu? (5 dakikal)

Adim 2: Cocuklardan daha énce "sradan insanlarin”, UnlGlerin, modellerin, kUltUr sektdrindeki
kisilerin vb. fotograflarnni gésteren dergileri toplayip getirmelerini isteyin ve kUG¢Uk gruplar halinde
beden cesitliligine bakmalarini ve bulabildikleri kadar cok farkll beden ftipini iceren bir poster
yapmalarini isteyin. (15 dakika)

Adim 3: Gruplar posterlerini yere koyarlar, bdylece herkes tUm posterleri gérme sansina sahip
olur. (5 dakika)

4. Adm: Ogrencilerden tekrar kicUk gruplar halinde calismalarini isteyin ve her gruba Uzerinde
dUstinmeleri icin asagidaki sorulardan birini dagitin ve bUyUk gruba s6zI0 sunum yapmak Uzere
sonuclarini gésterdikleri baska bir poster hazilamalarini isteyin:

e Baz vUcut sekillerini digerlerinden daha sik mi buluyorsunuz?
» Belirli bir cinsiyete ait daha fazla resim var mi?
» Sizce vUcutlan daha cekici gdstermek icin resimlerde oynama yapiliyor mu?2 (10 dakika)

Adim 5: Posterlerin bir dakikalik sé&zl0 sunumu ve c¢esitliligin degderi Gzerine tartisma (10 dakika).

Her gruba bir A4 kagidi dagifin. Gruplardan kagidi Uce bdlmelerini isteyin (istedikleri gibi). Sonra,
bir bélimde etkinligin en iyisini yazsinlar veya cizsinler; diger bdlumde en k&tUsUnU; UgUNcU
boélimde ise en kétUsU olarak degerlendirdikleri seyi gelistirmek icin dnerilerde bulunsunlar. (10
dakika)

Daha sonraki bir oturumda posterleri kullanarak konuyla ilgili bir kampanya hazirlamak mimkin
olabilir.

o lletisim : Akfiviteyi aglk bir sekilde anlatmak, beden c¢esitliligine iliskin - tartismalar
yonlendirmek ve grup sunumlarini kolaylastirmak.

e Dinleme ve Uyum Saglama : Ogrencilerin disUncelerini dinlemek ve onlarn icgdri ve
yanitlanna dayanarak tartismayi uyarlamak.

e Elestirel DUsinme: Ogrencileri beden cesitliligini, toplumsal baskilan ve gizellik standartianni
elestirel bir sekilde analiz etmeye tesvik etmek.

e Yaraticiik ve Tutku: Ogrencilere, farkl vicut tiplerini yansitan ve kapsayici tartismalan tesvik
eden posterler yaratmalari icin ilham vermek.

o Cosku: Ogrencilerin etkinlik ve tartismalar boyunca katilimini ve motivasyonunu korumak.

e Esneklik : Grup calismalarinin ve tarfismalann dinamiklerine uyum saglamak, akfiviteyi
ogrencilerin ihtiyaglarnna gére ayarlamak.
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IPSantarem

80
47 - Orkestra Lideri

l ! Cocuklar siraya girerler. MUzik calmaya basladiginda, siranin "lideri"
yUrUmeye baslar, tm siranin taklit ettigi sesler/ritimler cikarnr. MUzik durdugunda,

Ondeki cocuk siranin sonuna gecer ve bir sonraki cocuk devralr. Grup 2 sraya
bolunebilir. (5 dakika)

46 - Elimi takip et (Hipnoz)

| Ciftler halinde, bir cocuk (hipnotize edilen) diger cocugun (hipnotize eden)
vag elini odanin icinde (sakin ve yavas bir mizik esliginde) takip eder.

Daha sonra rolleri degisirler.

(5 dakika)

o Farkl dinlerin inan¢ ve uygulamalarini kesfedin.
o Farkl dini kimlikleri kesfedin;

e Cizgi romanlarda dini kutlamalarn temsil eder.

Ek bilgi

Bati Egitim Yardim Merkezi - https://msudenver.yuja.com/V/Video?
v=3482166&node=1158611980=376076832&autoplay=1

Malzemeler ve ekipmanlar
« DUnya festivalleri ve kutlamalar takvimi:

https://cornerstones--live.s3.eu-west-

2.amazonaws.com/uploads/2020/11/06130045/World-festivals-and-celebrations-
calendar.pdf

o Kagit ve cizim malzemesi;

» Enerji verici ve rahatlatici muzik materyali ve ses ekipmanlari.
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Adim 1 - Giris: Dini gesitlilige yaklasmak, anlayisi tesvik etmek ve sosyal uyumu gelistirmek, elestirel
dUsunmeyi, acik fikirliligi ve empatiyi tesvik etmek icin daha kapsayici bir egitimin tesvik
edilmesinde hayati &neme sahipfir. Egitimcilerin 6grencilerinin farkli kUltUrleri ve dinleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi énemlidir. Bu, onlarn farkl dinler hakkinda dost¢ca bir sekilde konusmalarina
yardimci olur. Egitimciler 6grencilerinin nereden geldigini ve neye inandiklanni 6grenmeli, onlar
neyin farkll kildigini ve neleri paylastiklanni fark etmelidir.

Adim 2: Cocuklara dinin ne oldugunu sorun ve Onerileriyle birlikte bir tanim yazin. (10 dakika)

Adim 3: BUyUk grubu 6 kicUk gruba ayirn, her gruba Budizm, Hristiyanlk, Hinduizm, islam,
Yahudilik ve Sihizm'in DUnya festivalleri ve kutlamalarn takvimini verin ve hangi grubun hangi dine
ait oldugunu cizin. (5 dakika)

Adim 4: Onlar, dinin takviminde yer alan dini kutlamalardan biri hakkinda bilgi edinmek igin
cevrimici bir arama yapmaya davet edin. Her grupta bir cocugun bir calisma kagidina notlar
almasini isteyebilirsiniz (10 dakikal)

Adim 5: Onlardan bulduklarn bilgilerle kutlama hakkinda bir cizgi roman (en fazla é kare)
yapmalariniisteyin. (20 dakika) Cizgi romanlar igin calisma kagidina bakin.

Adim 6: Cizgi romanlari yere veya masalara koyun. (5 dakika)

Adim 7: Her grup her cizgi roman hakkinda bir soru hazirlamall ve yazarlar neyi temsil etmeye
calistiklarini aciklamalidir. (15 dakika)

Adim 8: Sonuclar - Bu etkinlik, 6grencileri cesitli dinler ve kutlamalan hakkinda 6grenmeye tesvik
ederek dini cesitllige basanyla tanith. Grup calismasiyla, kUltGrel gelenekleri  kesfeftiler,
kapsayiciigl ve empatiyi tesvik ettiler. Yaratici ¢cizgi romanlarin kullanimi, 6grencilerin anlayislarini
eglenceli ve ilgi cekici bir sekilde ifade etmelerini saglarken, grup tartismalarn elestirel dGsinme
ve iletisim becerilerini gelistirdi. Dini uygulamalar arasindaki benzerlikler ve farkliiklar Uzerinde
dUsunerek, égrenciler dini cesitlilige dair daha acik fikirli ve kapsayici bir bakis acisi gelistirdiler ve
bu da sosyal uyuma katkida bulundu.

o 0 Cocuklar aktiviteyi degerlendirmek icin ellerini (kUcUk grup basina bir el)

‘ e kullanirlar. "Begen" pozisyonunda ( basparmak), neyin en olumlu oldugunu
sOylerler; isaret parmagiyla, neyin gelistirilebilecegini sdylerler; orta parmakla,
cizgi romanlarnn kalitesi hakkinda bir kelime sdylerler; yUzik parmagryla,
_gruplann akfiviteye olan baglligini degerlendirirler; serce parmakla, enerji
vericiyi degerlendirirler. Yazill kodu zaten biliyorlarsa, bir A4 kagidina bir elin
ana hatlanni gizebilir ve bes parmagdin alanina bir cimle/kelime yazabilirler.
(5 dakika)

Egitimcilerin, ¢alistiklan cocuklarn dinlerine ait dini kutlamalan DUnya festivalleri ve kutlamalar
takvimine eklemeleri, bu etkinligin kapsayicilik acisindan kalitesi acisindan énemilidir.

Daha sonraki bir oturumda cizgi romanlarnn okul dergisinde yayinlanmasi konusunun goristimesi
mMUMkundar.

iletisim: Dini cesitlilige iliskin kavramlann acik bir sekilde anlatimasi ve tarismalara rehberlik
edilmesi.

Dinleme ve Uyum Sagdlama: Ogdrencilerin girdilerine dikkat etmek ve akfiviteyi grubun
dinamiklerine gére uyarlamak.

Elestirel DUstinme: Ogrencileri dini kutlamalar ve bunlann ardindaki énem hakkinda elestirel
dUsiunmeye tesvik etmek.

Yaraticilik ve Tutku: Ogrencilere dini kutlamalara iliskin anlayislanni cizgi romanlar araciligyla
ifade etmeleri icin ilham vermek.

Sabir: Ogrencilerin arastirma yaparken, cizgi romanlarni olustururken ve bulgularni sunarken
onlara destek olmak.

Cosku: Etkinlik boyunca égrenci katiimini ve ilgisini sirdirmek.

Esneklik: Ogrencilerin ihtiyaclarina ve ilerlemelerine gdre farkll grup dinamiklerine ve hiziarina
uyum saglamak.
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20 - Klan sefi

r]” J [Llu Herkes bir daire seklinde durur. Katiimcilardan biri gézlerini kapatr veya

| ' | ' 1" | l | odadan disar ¢ikar. Klanin sefinin kim oldugunu tahmin etmesi gerekecektir.

Katiimcilardan biri gizli sef olmak icin génUllu olur (sessizce, bdylece "tahmin

eden" hicbir sey duyamaz). Sef, parmak siklatma, karni oksama veya dizlere

vurma gibi bir eylem baslatir ve dairedeki herkes onu taklit eder. Tahmin eden kisi odaya geri

déner ve sefin kim oldugunu anlamaya calisir. Tahmin eden kisi efrafina bakarken, sef tespit
edilmekten kacinmak icin eylemi degistirir.

: 19 - Masaj topu
ﬂ Her katiimciya bir top verilir ve yumusak bir mizigin ritmine uyarak topu sirtlan

ile duvar arasina yerlestirirler. Bacaklanni rahatlatmak ve sirtlanni daha iyi
yerlestirmek icin dizlerini hafifce bukerler. Sonra vicutlanni yukandan asagiya ve sagdan sola ve
tam ftersi sekilde hareket ettirirler, topu sirflannda hareket ettirirler. Vicutlarnini hareket ettirirken,
daha gergin (ve bazen agrill) noktalar fark edeceklerdir. Bunu fark ettiklerinde durmaili ve sirtlarin
duvara yaslayarak sessiz kalmal, istenen basinci yapmal ve bir sGre tutmalidiriar.

Varyasyon: Duvar kullanmayin. Katiimcilar giftler halinde calisir ve biri elinde 1 veya 2 top tutar
ve digerine masaj yapar ve sonra yer degistirirler.

Dersin sonunda 6grenciler sunlan yapabilmelidir:
o Biyogesitliligin anlamini anlayin;
» Yerel baglamlarda biyolojik cesitliligi kesfedin;
« Bir biyokUp icindeki biyolojik cesitliligi tanimlayin;
» Biyolojik ¢esitlilige ydnelik tehditleri taniyin;
 Biyolojik cesitliligin azalmasinin etkisini disunin;

 Biyolojik ¢esitliligi korumak icin bireysel ve kolektif eylemleri belirleyin.

Hazirlk

o Malzemeler: Sis cubuklan (30 cm uzunlugunda), sisleri birlestirerek kUp yapi olusturmak icin
bant veya diger malzemeler.

o Ekipman: akilli telefon; cep mikroskobu; termometre; kirek; tepsi; iNaturalist ® tarafindan
gelistirilen Seek uygulamasi.

o Sinif duzenlemesi — sinif alani grup ¢alismalar icin organize edilmelidir; dogal bir dis mekana
intiyac vardir

Ciktilar — Calisma kagitlan 1 ve 2 (Her égrenciicin bir kopya)

ECA 2026/10/05


https://naturalhistory.si.edu/education/teaching-resources/life-science/biocubes-exploring-biodiversity
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
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Giris

Adim 1 (10 dk.): Giris

Ogrencilerin  biyocesitlilik kavrami hakkindaki anlayislanni artirmayr amaclayan kicik grup
etkinligi.

1. Ogretmen dgrencilere “Biyolojik cesitliligin sizin icin anlami nedire” diye sormalidir .

2. Ogrencilerin  biyocesitliik hakkindaki ilk fikirerini dinledikten sonra Biyocesitliik _nedirg
(Kaynak: WWF Vakfi) videosunu izleyin.

3. Ogrencileri kiicik gruplara ayinn ve onlardan biyocesitlilik kavrami hakkinda distinmelerini
isteyin. Tarfismayi tesvik etmek icin énerilen sorular:

e Videoda hangi tirb gérdinize

e DUnya'da cok fazla biyocesitlilik var mi2

Biyocesitlilik DUnya icin neden dnemlidire

Biyocesitliligin yedigimiz gidalar acisindan énemi nedire
* Yasadiginiz yerde biyolojik ¢esitlilik cok mu fazla?

4. KUicUk gruplardaki tartismadan sonra, her &grenci grubu Mentimeter® gibi dijital bir
kaynakta fikirlerini paylasmaldir. Bu anda, 6gretmen &grencilerin katiimini saglamak icin ilk
soruyu hatilamaldir: " Biyogesitliligin sizin icin anlami nedire"

Adim 2 (20 dk.) BiyokUp olusturma
Uygulamali gérev bileseni olan kicUk grup etkinligi.

1. Ogrenciler kicUk gruplara aynlr. Ogretmenin dgrencilerin kip yapisi olusturmasi icin
malzemeleri &nceden hazirlamasi gerekir.

2. " Bir kGbik fitte bir donya " adli videoyu izleyin (Kaynak: Smithsonian Ulusal Doga Tarihi
MuUzesi) ve &grencilere biyokUpUn ne oldugunu ve nasil  kullanildigini  anlayip
anlamadiklarini sorun.

3. Her 6grenci grubu kendi biyokUpUnU olusturmall ve 3 boyutlu bir kUp yapisi olusturmalidir.
BiyokUpUn &lgUleri, videoda veya sekil 1'de sunulan érnekte drneklendigi gibi bir kUbik
ayaktir (yaklasik 30 cm kenar uzunluguna sahipfir).

Sekil 1. KUp yapi (biyokUp) érnedi.
Adim 3 (40 dk.) BiyokUp gdzlemi
KUp icerisinde biyolojik ¢esitliligin gdzlemlendigi k¢Uk grup acik hava etkinligi.

1. Ogretmen dgrencileri acik hava etkinligi icin organize etmelidir. Acik hava etkinligi okul
icinde veya okulun yakininda dogal bir ortamda gerceklesmelidir.

2. Her grup dogal ortamda belirli bir yer secip biyokUpU oraya yerlestirecek.

3. Ogrenciler 1. calisma kadidini BiyokUp icerisinde bulunan canlilar ve elementlerle
doldurmalidir .

Canlilar teshis etmek icin Omurgasiziar — Tanimlama Rehberi gibi fanimlama rehberlerinden
faydalanilabilir.

Ayrica iNaturadlist ®'in Seek gibi uygulamalarini da kullanabilirler .
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https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U
https://www.youtube.com/watch?v=Ewm9L1pvcg0
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/Invertebrates-guide--UPDATED-FINAL.pdf
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app

4. BiyokUplerindeki biyolojik ¢esitliligi dikkatlice gdzlemlemeli (Sekil 2) ve akill telefonlarla farkli
torlerin fotograflanni cekmelidirler. Ogrencileri bu géreve dahil etmek icin dJretmen
tarafindan su soru sorulabilir:

"BiyokUp icerisinde hangi biyocesitlilik gézlemlenebilire”

"Organizmalar arasinda ve organizmalar ile ¢gevreleri arasinda hangi iliskiler gézlemlenebilire"”

Sekil 2. Portekiz, Santarém'de ilkbaharda yakalanan bir biyokUp érnedi. KUp yapisinin kenarlar 30
cm uzunlugundadir.

Adim 3 (20 dk.) BiyokUpUmU paylas

1. Her grup, biyokUp icerisinde yaphd godzlemleri ¢calisma kagdidina kaydettikten sonra,
calisma kagidinda belirlenen kategorilere (canlilar, canlilann kisimlar, cansiz varliklar) gore
bilgilerini dUzenleyerek verilerini Padlet®'e aktarir.

Adim 4 (10 dk.) Sonuclar

1. Sinif gruplan  biyolojik cesitliligin kaybi sorunu, biyolojik cesitllige yodnelik tehditler ve
korunmasina ve muhafazasina katkida bulunmanin dnemi  Uzerinde dUsUnmelidir.
Ogretmen bu dUsUnceyi SUrdirilebilir Kalkinma Hedefi 15 Gzerine cercevelemelidir.

2.Bu dUsinme aninin ardindan her grup, calsma kagidi 2'yi kullanarak biyolojik cesitliligi
korumak icin alinabilecek ve alinmasi gereken eylemleri belirtmelidir .

Ogrencilerden asadidaki unsurlar hakkinda geri bildirim vermelerini isteyin:

Etkinligi yapmak icin calisma kagitlan ve materyalleri yeterli buldunuz mu?
Ogretme ve
o6grenme
yoéntemleri

Akfivitenin ne kadar sirduoguni disundiniz mue Daha uzun mu olmali yoksa daha kisa mig
« Dili anlamak kolay miydi yoksa zor muydu?2

o Bu etkinlikten neler 6grendiniz?

« Bu aktiviteye proje tabanli bir 6grenme yaklasimi entegre edilebilir. Ogrenciler biyokUpo bir
yil boyunca farklh mevsimlere yaylmis ayni yere yerlestirebilr ve biyokUp icindeki
biyocesitlilikteki dedisiklikleri analiz edebilir.

Disiplinler arasi

baglanti e Ayrnica her grup, organizmalar arasindaki ve organizmalar ile ¢evreleri arasindaki iliskilere
dair érnekler analiz etmeli ve belilemelidir (Ornedin bulabildikleri mantarlar, organik
maddelerin aynsmasina, toprak olusumuna katkida bulunuyor).

« iletisim : Biyocesitliik kavramlarnni acik bir sekilde aciklayin ve tarismalan etkili bir sekilde
yonlendirin.

 Dinleme ve Uyum Saglama : Ogrencilerin fikirlerini dinleyin ve dersi onlann ihtiyaclarna ve
katiim dUzeylerine gére uyarlayin.

Ogretmenin A o VT - .

veya diger » Elestirel Dusinme : Ogrencileri biyolojik cesitllik ve ¢evre koruma konusunda elestirel
uzmanlarnn dUsunmeye tesvik edlrl. § S ) o ' ' .
faaliyetleri » Yaraticihk ve Tutku : Ogrencileri biyokUp projesinde yaratici bir sekilde yer almaya tesvik

edin ve cevre sorunlarina karsi coskuyu tesvik edin.
« Teknik Beceriler : Ogrencilere tUr tanimlama ve veri paylasimi icin uygulamalari ve dijital
araglar kullanma konusunda destek saglamak.
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https://sdgs.un.org/goals/goal15

Tekerlek Karar Ver ®

Rahatlatici Uyku Sesleri |_Yesil Gezegenimiz |_BBC Earth.

Biyogesitliligin belirlenmesinde iNaturalist ® tarafindan gelistiriien Seek veya benzeri uygulamalar
kullanilabilir.

Omurgasizlar — Tanimlama Rehberi .

Yeni kelimeler

ikonlar icin Flaticon ®.
Mentimetre ®
Padlet®

Video Biyocesitlilik nedire
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https://wheeldecide.com/
https://youtu.be/6ITjNVt0Ae0?feature=shared
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/research-centres-and-groups/opal/Invertebrates-guide--UPDATED-FINAL.pdf
https://www.flaticon.com/
https://www.mentimeter.com/
https://padlet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=b6Ua_zWDH6U

Gelistiren kurum
Sinif

Sure

Enerji vericiler

Rahatlatici
egzersizler

Hedefler

Hazirhk
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24 - Daha fazla alana ihtiyacim var!
Ogrencileri 51 (veya 6'l) gruplara ayinn. Her grupta Uyelerine ardisik sayilar
atayin. Gruplardan daireler yapmalarini ve rastgele bir sayl segmelerini isteyin -
bu saylya atanan tUm ogrenciler daireye girmeli ve comelmelidir. Grubun diger
Uyeleri ¢cdmelmis 6grencinin efrafinda sikica kimelenir. O ayaga kalkmaya ve

digerlerinin etrafinda ona daha fazla alan birakmasini saglamaya c¢alisir, ancak ¢ok yakin
dururlar ve ona daha fazla alan birakmazlar ve serbestce hareket etmelerine izin vermezler.

" 22 - Rahatlatici Sarki

@—/ Ogrencilerin kendilerinin  sdyledigi/kaydettigi, mozik esliginde yapilan mimikli
sarkilarin kullanimi.

(bkz. video . hitps://youtu.be/9TEAEKKKUWwW )

Dersin sonunda dgrenciler sunlan yapabilmelidir:
 Arlar hakkinda temel gergekleri belirleyin.
e Arilann dogadaki rolinU anlayin.
» Arn kaybinin biyolojik ¢esitlilik Uzerindeki etkisini dUsGnon.

 Arlarn korumak icin bireysel ve kolektif eylemleri taniyin.

Hazirlik

o Ek okuma: WWF'nin arilar hakkinda en énemli 10 gercedi

e Malzemeler: Arllar Oyun Tahtasi (?0*90, karenin her bir kenar uzunlugu 15 cm), oyun tahtasi
icin kartlar (cicekler, gunes, altigen kartlar), wangle dansi kartlar

o Ekipman: Bee-Bot® veya benzeri

o Sinif dUzenlemesi : Sinif ortami grup ¢calismalarina uygun olarak dizenlenmeli ve etkinlik icin
dogal bir dis mekana ihtiyag¢ duyulmalidr.

Ciktilar : Calisma kagitlan 1 ve 2

ECA 2026/10/05


https://youtu.be/9TEdEKKkUWw
https://www.wwf.org.uk/learn/fascinating-facts/bees

Giris

Adim 1 (10 dk.): Anlar Hakkindaki Fikirleriniz
Ogrencilerin arlar hakkindaki kavramlanni gelistirmeyi amaclayan kicik grup etkinlidi.
1. Ogretmen dgrencilere *Arilar hakkinda ne biliyorsunuz?” diye sormalidir .

2. Daha sonra &grenciler grup calismasi (ikiserli gruplar halinde) halinde fikirlerini Calisma
Kagidi 1'e yazmaldirlar .

3. Ogretmen &grencilere fikirlerini sormall ve bunlari tarismalidir (tim sinif).
Adim 2 (30 dk.): Anlar hakkinda gercekler

Ogrencilerin arlar hakkindaki gercekleri anlamalanni gelistrmeyi amaclayan kicik grup
etkinligi.

1. Ogrenciler “Bal arlan hakkinda 10 gercek!” bilgisini okumall (Kaynak: National Geographic
Kids ) ve onlardan Calisma Kagidi 2'deki alistrmalarn grup ¢alismasiyla (6grenci ciftleri)
cOzmelerini istemelidir.

2. Ogrenciler alistrmayi bitirdikten sonra 6gretmen her cimleyi dizeltmek icin bir tekrar ani
yonetmelidir.

CozUmler:

w
h

o 0O
5

m
n

K. T
L. T

3. Eger vakit varsa 6grenciler “Waggle dansinin yolu" oyununu oynayabilirler (Kaynak: Arizona
State Universitesi).

Adim 3 (30 dk.): Cicek Bulma Oyunu

Ogrencilerin cicek yerini bulmak icin arlann iletisimini anlamalarnni sadlamay amagclayan grup
etkinligi.

Sallanma dansi

Arilar, kovan iginde birbirlerine en iyi ciceklerin nerede bulunacagini gostermek icin bu 6zel
dansi kullanirlar. Dansin yénU ve uzunlugu, tarladaki ciceklerin konumu hakkinda kesin bilgi ileftir.
Dansin kovan icindeki referans yénune gore acisi, ciceklerin ginese gore yéninU gosterir.

1. Ogrenciler Waggle dans eden bal ansini gézlemlemeli | (Kaynak: Flow Hivel)

2. Videoda gérilen dans Sekil 3'teki sema ile gdésterilebilir. Ogretmen déJrencilere bu semayi
gosterir ve onlara Calisma Kagidi 3'0 verir .
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https://www.natgeokids.com/au/discover/animals/insects/honey-bees/
https://www.natgeokids.com/au/discover/animals/insects/honey-bees/
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/
https://youtu.be/LOZrNs22FAU?si=p60FjcVs1GkSQZBX

Waggle
dance

Sekil 3. Kovan icindeki kuyruk sallama dansi semasi (Kaynak: Yazarlar).
3. Ogretmen égrencilerden Calisma Kagidi 3'0n 2. alistrmasini cézmelerini ister .
Cozim:
A (iii)
B. (iv)
C. (i)
D. (Ben)
4. Ogrenciler Cicek Bulma oyununu oynuyorlar .

o Ogretmen, oyun tahtasini égrencilere Gines karti, Kovan karti ve her grubun Enerji Verici
aninda buldugu cicek kartlanyla sunar . Oyun tahtasi, Sekil 4'te &rneklendigi gibi
dUzenlenmelidir.
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Sekil 4. Oyun tahtasi elemanlarnin organizasyonu (Kaynak: Yazarlar).
e Her grup bir tur atar.

o Ogretmen her turda Bee-Bot®'u (veya benzeri bir robotu) oyun tahtasindaki kovan evine
yerlestirir.

e Her grup kendi sirasina gére birer sallanma dansi karti alir (Sekil 4).

% ‘r@r\iﬁ'{\w\m-

Waggle Waggle Waggle
dance dance dance

Sekil 5. Sallanma dansi kartlar (Telif hakki: Yazarlar).

o Grup elemanlar, kartta gdsterilen sallanma dansina karsilik gelen cicegin oyun tahtasinda
yerini belirlemelidir.

« Ogrencilerin Bee-Bot®u kovandan dodru cicede hareket edecek sekilde kodlamalar
gerekiyor. ECA 2026/10/05



Ogretme ve
6grenme
yontemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

Dogru oynayan grup cicek kartini kazanrr.

Daha sonra diger grup kendi turunu oynar.

Adim 4 (10 dk.): Anlann dogada yok olmasinin etkisi Gzerine disunme

Arlarin yok olmasinin doga Uzerindeki etkisi hakkinda &grencilerin disuncelerini yansitmayi
amagclayan kG¢Uk grup etkinligi.

1.

Ogrenciler “Ya tom arilar yok olursal” adli videoyu iziemelidir. (Telif: Peekaboo Kidz ) (Tum
sinif).

.Ogretmen, arlann yok olmasinin dodaya olan etkisi ve bunun énlenmesi icin neler

yapilabilecedi konusunda bir tarlismayi tesvik etmelidir.
Soru &nerileri:

Arilar yok olursa islere ne olacak?

Arilar yok olursa besin zincirine ne olacak?

Arllar yok olursa bitkilere ne olacak?

Arnlar korumak icin neler yapabiliriz?

80 dk

Ogrencilerden asadidaki unsurlar hakkinda geri bildirim vermelerini isteyin:

Etkinligi yapmak igin ¢calisma kagitlarn ve materyalleri yeterli buldunuz mu2
Aktivitenin ne kadar sirdugunU dUsundiniz miue Daha uzun mu olmali yoksa daha kisa mi2
Dili anlamak kolay miydi yoksa zor muydu?

Bu etkinlikten neler 6grendinize

Ayni temalarla ilgili, 8grencilerin anadillerinde baska videolar da mevcutsa kullanilabilir.

iletisim : Oyun, aktiviteler ve arllar ve biyocesitlilik hakkindaki temel kavramlarin talimatianni
acik bir sekilde aciklamak.

Yarahcilk ve Tutku : Ogrencileri "Cicek Bulma" oyunu gibi yaratici gérevierle mesgul etmek,
ogrenme surecini eglenceli ve sUrUkleyici hale getirmek.

Elestirel Disinme : Ogrencileri arlarin dnemi, ekosistemdeki rolleri ve kayiplarinin sonuclar
konusunda dUsinmeye tesvik etmek.

Sabir : Ogrencileri oyun ve dUsinme etkinliklerinin adimlannda yénlendirmek, kesfetme ve
anlama icin zaman tanimak.

Teknik Beceriler : Ogrenme sUrecini kolaylastrmak icin Bee-Bot® gibi araclan ve dijital
kaynaklar kullanma, calisma kagitlan ve videolar gibi materyalleri ydonetme.

Uyarlanabilirlik : Ogrenci geri bildirimlerine gére aktiviteyi ayarlamak, katilimi saglamak ve
oyun ve dUsUnme zamani boyunca grup dinamiklerini ydnetmek.

Sallanarak dans eden bal ansi! (Kaynak: Flow Hivel).

Ya tUm arilar yok olursa? (Kaynak: Peekaboo Kidz).

"Kucak dansinin yolu" (Kaynak: Arizona Eyalet Universitesi)
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https://youtu.be/2rouSnneOKk?si=uAgFkuZ6rIQTXWi2
https://youtu.be/LOZrNs22FAU?si=p60FjcVs1GkSQZBX
https://www.natgeokids.com/au/discover/animals/insects/honey-bees/
https://youtu.be/2rouSnneOKk?si=uAgFkuZ6rIQTXWi2
https://askabiologist.asu.edu/bee-dance-game/

58

ECO Farkindalik konulari / E.A3 Salyangoziar ve
oy — insan efkisi

3 -
e~

Gelistiren kurum  Instituto Politecnico de Santarem
Sinif 2
Stre 80
29 - Beyin Jimnastigi

8 ks 8 1. Ogrencilerden sol elleriyle karnlarnni saat yéninde, ayni anda sagd elleriyle
baslarinin Ustind saat yéninin tersine ovmalarini isteyin.

2. Birkac saniye sonra devam etmelerini ve sag ayaklanni yere vurmalarini
isteyin.
Enerji vericiler )
3. Ogrencilerden gozlerini kapatmalarini ve dondurma yediklerini hayal etmelerini isteyin.
4. Bisiklet suren bir maymun gérduklerini hayal etmelerini saglayin.

5. Son olarak onlara “Gezegenimizi kurtann!” dedirtin.

27 - Alternatif burun deligi nefesi

[ Ogrencilere talimatliar:

= Rahat bir pozisyonda, bacaklarnnizi capraziayarak oturun.

» Sol elinizi sol dizinizin Uzerine koyun.

e Sag elinizi burnunuza dogru kaldirn.

o Nefesinizitamamen verin ve ardindan sag bas parmaginizia sag burun deliginizi kapatin.

Rahatlatic » Sol burun deliginden nefes alin ve ardindan sol burun deligini parmaklannizia kapatin.

egzersizler e Sag burun deliginizi agin ve bu taraftan nefes verin.

e Sag burun deliginden nefes alin ve ardindan bu burun deligini kapatin.
e Sol burun deliginizi acin ve sol taraftan nefes verin.

e Bu bir dbngudur.

o 5 dakikaya kadar devam edin.

» Uygulamayi her zaman sol tarafa nefes vererek bitirin.

Etkinlik zihninizi sakinlestirmenize ve dinginlestirmenize yardimci olur.

Dersin sonunda 6grenciler sunlarn yapabilmelidir:
» Salyangozun anatomisini ve aliskanliklarini karakterize edin;
Hedefler » Salyangozlar Uzerindeki insan etkisini anlayin;

o Salyangozlan korumak icin bireysel ve kolektif eylemleri belirleyin.
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Hazirlik

« Ek okuma: Montana Eyalet Universitesinden salyangozlar hakkinda gercek bilgiler

e Malzemeler: Salyangozlar icin teraryum; el tipi bUyUtecler; pUskUrtGcUler; seffaf plastik
tabaklar

Haazirlik
o Ekipman: Akill telefon;

o Sinif dUzenlemesi — Sinif alani grup ¢alismalari icin organize edilmeli; salyangozlarn toplamak
icin dogal bir dis mekana ihtiyac vardir.

Ciktilar - Calisma kagitlar
Adim 1 (5 dk.): Giris

Ogrenciler kictk calsma gruplan halinde asadidaki sorulan cevaplamak icin bir arastirma
yapacaklardir:

e Salyangozlarin ézellikleri nelerdire

o Salyangozlan etkileyen faktdrler nelerdir?

1. Ogretmen, dgrencilerin ik kavramlarna erisebilmeleri icin onlara su soruyu sormalidir:
Salyangozlar hakkinda ne biliyorsunuze"

Adim 2 (20 dk.): Salyangozlar hakkinda her sey!

1. Ogrenciler, yapilan arastrmada elde edilen bilgilere gdre calisma kadidi 1 salyangozlarnn
ozellikleri ve davranislanyla doldurmalidir .

Adim 3 (30 dk.) Salyangozlar arastinn!

1. Ogrenciler, belirlenen &ézellikleri dogrulamak ve salyangozlar hakkindaki  bilgilerini
derinlestirmek amaciyla bilimsel deneyler yapmaya davet edilecekler.
Giri
; Not : Bu uygulamal etkinlik icin &gretmenin: a) siniffaki teraryumda salyangoziar
bulundurmasi; veya b) &grencileri salyangozlian toplamalarn icin acik havaya cikarmasi
gerekir.

2. Her &@renci grubu isbirlikci bir sekilde calismali ve gdrevleri cozmek icin calisma kagidi 2'de
belirtilen adimlan gerceklestimelidir . Ogretmen her gruba BSIUmM | ve B&IUm II'deki bilim
deneylerini gergeklestirmek icin ihtiyag duyduklan malzemeleri vermelidir.

3. Fen deneylerinden sonra 6gretmen, tUm gruplann bulgulanni karsilastirabilecekleri ve
paylasabilecekleri bir tartisma ortami dizenlemelidir.

Adim 4 (15 dk.) Tath su salyangozlannin insan etkisi ve neslinin tGkenmesi

1. Tath su salyangozlarinin insan Etkileri ve Neslinin Tikenmesi (6dk 45sn'den 9dk 50sn'ye ve
26dk 5sn'den 20dk'ya) adl videoyu tUm sinif etkinligi olarak izleyin ve égrencilerle insanlarn
bu tUr salyangozlara nasil zarar verebilecedini ve bunu biyolojik cesitliligin kaybiyla nasil
iliskilendirebilecegini tartisin.

2. Ogrencilere salyangozlar Uzerindeki insan etkisini azaltmak veya dnlemek icin bireysel veya
toplu olarak alinabilecek &dnlemleri sorun.

Ogrencilerden asadidaki unsurlar hakkinda geri bildirim vermelerini isteyin:

o Etkinligi yapmak icin calisma kagitlan ve materyalleri yeterli buldunuz mu?
Ogretme ve
o6grenme
yontemleri

Aktivitenin ne kadar sirduguni dUsindiniz miue Daha uzun mu olmali yoksa daha kisa mi2

Dili anlamak kolay miydi yoksa zor muydu?

» Bu etkinlikten neler 6grendinize
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Disiplinler arasi
baglanti

Adim 1 - 7 yasindaki cocuklarla tartisma salyangoziarnn canli gdzlemlenmesi hakkinda olabilir.
Ogrenciler dersten bir ay dnce salyangozlar disandayken dikkatli olmalarn ve onlar aramalari icin
bir gérev alabilirler; ve fotograflar ¢cekip gdérduklerini hatirlayabilirler. Sinifta herkes gdzlemlerini

paylasir.

Adim 4 - 6 veya 7 yasindaki &égrenciler icin, 6gretmen insanlarnn salyangozlara zarar verebilecegdi
birka¢ eylemi tahtaya yazabilir (video konusmasinda anlatilan eylemler) ve bahsediimeyen
birkacini ekleyebilir (ve muhtemelen salyangozlara zarar vermekle hicbir ilgisi yoktur, édrnegdin ¢cok
fazla televizyon izleyen insanlar). Ogrenciler icin gérev, videoda hangi eylemlerin belirtildigini
kontrol etmek olabilir.

Sanat dersini bUtinlestiren disiplinler arasi bir etkinlik dnerilebilir. OJrenciler salyangoz kabuklarini
resmederek yaraticiliklarini serbest birakabilier. Salyangoz kabuklarinda bulunan karmasik
detaylan ve cesitli desenleri tasvir etmek icin ¢izim, boyama veya hatta heykel gibi cesitli
sanatsal teknikleri kesfedebilirler. Bu etkinlik yalnizca sanatsal ifadeyi tesvik etmekle kalmaz, ayni
zamanda égrencilerin biyoloji ve dogal dunya anlayisini da derinlestirir.

Salyangozlar icin teraryum olusturulmasi
Salyangozlar igin bir teraryum olusturmak icin (bkz. Sekil 1), 1Utfen su adimlar izleyin:

e Teraryum olarak kapaklh bir akvaryum, seffaf plastik bir kutu veya 5 litrelik su bidonu
kullanabilirsiniz.

e Okulun disinda, kUcuk bir kirek kullanarak biraz toprak, tas ve o6l0 yaprak foplayin.
Teraryumun tabanini bu malzemeyle kaplayin.

e Sprey yardimiyla malzemeyi su ile islatin.

* Sonra salyangozlari toplayin ve teraryumun igine yerlestirin. Salyangozlarin diger canlilar gibi
saygl gérmesi gerektigini unutmayin. Salyangozlan dikkatli bir sekilde tutun ve onlara zarar
vermeyin.

Sekil 1. Salyangozlar icin bir teraryum 6rnegi.

Salyangozlar hakkinda ek arastirma faaliyetleri
Asagidaki arastirma sorularini incelemek icin ek deneyler dizenlemeyi dUstnun:
« Salyangozlar islak mi yoksa kuru bir yasam alanini mi tercih eder?

o Salyangozlar yUksek isikl mi yoksa dusUk isikl mi bir yasam alanini tercih eder?

Ulasim

1. Topluluga, gerceklestirilen calismalarn sergilemek igin bir sunum dizenlemeyi dUsGnun.
Ogrenciler, calismalanni iceren fiziksel veya dijital bir sergi olusturma secenegine sahiptir ve
daha sonra bunlar hem okul topluluguna hem de daha genis topluluga sunabilirler.
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veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

« Konu Bilgisi : Tartismalara ve etkinliklere rehberlik edecek salyangoz biyolojisi, insanin
biyogesitlilik Uzerindeki etkisi ve ¢evre bilimi hakkinda gu¢lu bir anlayis.

o Kolaylastirma : Grup tarfismalarnni etkili bir sekilde yonetmek, égrenci katiimini tesvik etmek
ve deneyler ve gbézlemler yoluyla sorgulamaya dayal 6grenmeyi ydnlendirmek.

« Sinif Yonetimi : Ogrencileri ciftlere veya gruplara ayirmak, aktiviteler arasindaki gecisleri
yénetmek ve sinifici ve disi gérevler arasinda sorunsuz bir akis saglamak.

« Uyarlanabilirik : Ozellikle uygulamall deneyler yaparken veya farkll yas gruplanna hitap
ederken, 6grencilerin anlayisina goére talimatlar ve destegi ayarlamak.

« Teknolojinin Kullanimi : Ogrenme deneyimini gelistrmek icin multimedya  kaynaklarni
(videolar, calisma kagitlan) ve araclan (arastirma icin akilli telefonlar) birlestirmek.

kara salyangozlari hakkinda her sey - Welcome Wildlife

Omurgasizlarn Kesfetmek — Yelkenler nasil hareket eder?

Salyangozlar hakkinda gercek bilgiler

insan etkisi ve tatl su salyangozlarnin neslinin tOkenmesi

Salyangozlarn Uremesi

Bahce salyangozlar hakkinda bilmeniz gerekenler!

Salyangozlarin Ucretsiz ikonlarn FLATICON®'dan alinir:

Salyangoz - Ucretsiz hayvan simgeleri (flaticon.com)
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20 - Klan sefi

PO S S Y U

IJ]” J ’ [||I Herkes bir daire seklinde durur. Katiimcilardan biri gozlerini kapatr veya
| | ' l ‘ | | | | odadan disar ¢ikar. Klanin sefinin kim oldugunu tahmin etmesi gerekecektir.
Katiimcilardan biri gizli sef olmak icin génUllu olur (sessizce, bdylece "tfahmin
eden" hicbir sey duyamaz). Sef, parmak siklatma, karni oksama veya dizlere
vurma gibi bir eylem baslatir ve dairedeki herkes onu taklit eder. Tahmin eden kisi odaya geri
doner ve sefin kim oldugunu anlamaya calisir. Tahmin eden kisi efrafina bakarken, sef tespit
edilmekten kacinmak icin eylemi degistirir.

14 - Bana enerjini ver

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar. Ogretmen, elinde bir top tutuyormus gibi

yaparak akfiviteyi baslatir ve topu sagindaki 6grenciye paslar; dgrenci de

aynisini yapar, topu yanindakine paslar, vb. Oyun, fop &égretmene geri dénene

kadar devam eder. Top ¢ok degerli oldugu icin nazik bir sekilde paslanmasi
gerekir.

ikinci turda dgdretmen topu soldaki ddrencilere bir jest ve ses cikararak paslar. Ogrencilerin
herkes en az bir kez topa dokunana kadar ayni seyi yapmasi beklenir.

Top degisik sekillerde (tekmeyle, 6pUcuUkle, darbeyle vs.) dolastinlabilir, dgrencilerin istegine gére
topun bUyUyUp kUcUImesi saglanabilir.

Dersin sonunda 6grenciler sunlarn yapabilmelidir:
o Ayni tUr icindeki biyolojik cesitliligi belilemek;
o Dogal secilimin etkilerini anlamak;
» Salyangozlar Uzerindeki insan etkisini anlayin;

» Salyangozlarn korumak icin bireysel ve kolektif eylemleri belirleyin.

Hazirlik

« Ek okuma: Montana Eyalet Universitesinden salyangozlar hakkinda gercek bilgiler .

o Sinif dUzenlemesi - sinif alani grup ¢alismasi igin organize edilmelidir

Ciktilar - Calisma kagitlar
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Adim 1 (10 dk.): Cepaea salyangozunun biyolojik cesitliligi.

Ogrenciler kiciUk calisma gruplan halinde asadidaki soruyu cevaplamak icin bir arastirma
yapacaklardir:

o Cepaea nemoralis salyangozunun kabuklarinin &zellikleri nelerdir 2
2. Ogrenciler calisma kagidi 1'i salyangoz kabuklannin dzellikleriyle doldurmalidr .
Adim 2 (20 dk.): Dogal secilimin etkisi.

Ogrenciler kicuk calisma gruplan halinde asadidaki soruyu cevaplamak icin bir arastirma
yapacaklardir:

 Bir yirfici hayvan harekete gectiginde Cepaea nemoralis salyangozuna ne olacak 2
2. Ogrenciler dogal secilimin etkisi hakkinda 2 numarall calisma kadidini doldurmalidir .

3. Ogretmen, dgrencilerin dogal secilim 1siginda bazi salyangoz tirlerinin digerlerine gdre
neden Ustin geldigine dair sonuclarnni yansitmalarn icin bir tarlismay tesvik etmelidir. Bu
tartisma sirasinda, égretmen dogal secilimle ilgili asagidaki fikirleri arastirmalidir:

 Cesgitlilik : Bir hayvan veya bitki grubunda her zaman baz farkliliklar vardir. Ormedin, baz
Giris salyangozlarin kahverengi kabuklarn ve bazilarinin san kabuklar vardir.

e Hayatta Kalma : Bu farkliiklar bazilannin daha iyi hayatta kalmasina yardimci olabilir.
Kahverengi kabuklu salyangozlar, sGringenler gibi yirticilara daha belirgin olan san kabuklu
salyangozlardan daha iyi kamufle olurlar.

e Ureme : Daha iyi hayatta kalan hayvanlar ve bitkiler daha fazia yavruya sahip olur.
Kahverengi kabuklu salyangozlar, san kabuklu salyangoziardan daha fazla yavruya sahip
olacaktir.

e Zamanla degdisim : Zamanla, kahverengi kabuklu salyangozlar daha fazla sayida orftamda
bulunacaktir cinkG bu ézellik onlarn hayatta kalmasina ve daha fazla yavruya sahip
olmasina yardimci olur.

Adim 3 (20 dk.): insanin salyangozlar Uzerindeki etkisi.

Salyangozlar Uzerindeki en bUyik etkilerden biri toprak ve su kirliligidir. OJrenciler kiicUk calsma
gruplannda disunmeli ve asagidaki soruyu cevaplamalidir:

 Bir ekosistemdeki tUm salyangozlar insan eylemleri sonucu yok olursa ne olure
o Salyangozlarn korumak icin insanlar hangi énlemleri alabilirg

50 mil

Ogrencilerden asagidaki unsurlar hakkinda geri bildirim vermelerini isteyin:

Etkinligi yapmak icin calisma kagditlarn ve materyalleri yeterli buldunuz mu?
Ogretme ve
ogrenme
yontemleri

o Akfivitenin ne kadar surdigunu disindiniz mu? Daha uzun mu olmall yoksa daha kisa mie

Dili anlamak kolay miydi yoksa zor muydu?

o Bu etkinlikten neler 6grendinize

Disiplinler arasi
baglanti
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Yeni kelimeler

Konu Bilgisi : Salyangozliarin evrimi ve biyolojisi hakkinda dogru tartismalan kolaylastirmak
icin biyolojik cesitliligi, dogal secilimi ve ekosistemler Uzerindeki insan etkisini anlamak.

Kolaylastincilik : Etkilesimli ve sorgulamaya dayal etkinliklere liderlik etmek, &grencileri
degisiklikleri karsilastirma ve evrim ve biyocesitlilik kavramlar Uzerinde dusGnme strecine
yonlendirmek.

Yaratici Kahlim : Evrim ve biyogesitlilik gibi soyut kavramlan égrenciler icin daha somut ve
ilgi cekici hale getirmek icin yapi taslan ve oyun hamuru gibi uygulamali materyallerin
kullaniimasi.

Teknolojik Yeterlilik : insaat ve biyocesitlilikteki degisiklikleri gdstermek icin fotograf cekme,
indirme ve gdéruntUleri karsilastirma gibi dijital araclarn kullanma.

Elestirel Disinmeyi Tesvik Etme : Ogrencilerin dogal secilimin, av-avcl iliskilerinin ve
salyangoz gibi turler Gzerindeki insan etkisinin etkileri hakkinda derinlemesine dusUnmelerini
gerektiren tartismalarn tesvik etmek.
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40 - Kelime Zinciri Bayrak Yarsi

Ogrencileri iki veya daha fazia takma ayrin ve snifin énine dogdru
0 siralanmalarini saglayin.
Bir baslangic kelimesi secin (6rnegin, "elma”).

isaretinizle her takimdaki ilk kisi, bir dnceki kelimenin son harfiyle baslayan yeni bir kelime séyler
(6rnegin "fil").

Yarns, her takim Uyesinin sirayla zinciri takip eden yeni bir kelimeyi séylemesiyle devam ediyor.
Takllan veya kelimeyi tekrarlayan takim elenir.

Zinciri en uzun sUre devam ettiren takim kazanir!

S 37 - DUnyanin akcigerleri

Ogretmen, égrencilerden dinyanin tipki insanlar gibi akcigerleri oldugunu
hayal etmelerini isteyerek etkinligi aciklar. Hava kirliligi nedeniyle bu
akcigerler zorlaniyordu, ancak simdi kirlilik temizlendi ve dunya tekrar
0zgUrce nefes alabiliyor.

ve bu bir rahatlama, mutluluk ve tatmin anidrr.

Ogrencilere dinyanin akcigerleri olduklarnini ve havanin temiz oldugunu hayal etmeleri talimati
verilir. Ayaga kalkarlar ve nasil hissettiklerini ifade ederek serbestce hareket etmeye baslarlar
(6rnegin, derin bir nefes almak, kollarini genisce agmak, gtlimsemek ve rahatlama gostermek).

- Ogrenciler bes hayvan grubunu (memeliler, baliklar, kuslar, sUringenler ve amfibiler)
kategorilere ayirabilecekler.

- Ogrenciler omurgalilarin bes kategorisinin her birinin dzelliklerini belirleyecekler.

- Ogrenciler hayvanlarn kategorilere gére gruplandiracaklar.

- Ogrenciler hayatta kalmak icin neyin gerekli olduguna dair farkindalik gelistirecekler.

- Ogrenciler farkll yasam alanlarnin farkina varacak ve onlarl korumanin énemini kavrayacaklar.

- Ogrenciler yaban hayatina yénelik tehditleri anlayacak ve hayvan yasam alanlarnni koruma
yollarini kesfedecekler.

Ekipman: Calisma kagitlan, boya kalemleri, kagit, Hayvanat Bahgesi Katalogu (dergiler)
Sinif dizeni: En fazla bes kisilik gruplar olusturulmalidir .

Cikhlar: Ek 1 ,Ek 2 ,Ek 3, Ek 4
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Giris Adim 1 (5 dk): Konuya Girig

e Yaban hayatinin korunmasi konusunu tanitin.

e Yaban hayatinin &nemini ve yuvalarini koruma gerekliligini aciklayin.

e Hayvanlann da tipki insanlar gibi yasamak icin gUvenli ve saglkl bir ortama ihtiyag
duydugunu aciklayin.

e insanlarnn  hayvanlarin  yasam alanlarina  istemeden veya isteyerek nasil  zarar
verebileceklerini ve yaban hayatini koruma yollarini 8grenmenin dnemini tartisin.

o Ogrencilere, yaban hayatini nasil koruyacaklanni, hayvanlarn karsi karsiya oldugu
tehlikeleri ve onlara nasil yardim edebileceklerini 6gretin.

e Dersin sonunda 6grencilere "kGcUk doga koruyucular" olacaklarini sdyleyerek onlarn motive
edin.

Adim 2 (2 dk): Grup Olusturma
« Sinifi bes kisilik gruplara ayirn.
Adim 3 (10 dk): Hayvan Resimleri Etkinligi

e Her gruba hayvan resimlerinin bulundugu dergileri dagitin.

« Ogrencilere dergileri incelemelerini, hayvan resimlerini kesmelerini ve bunlan bir yigin
halinde yerlestirmelerini sdyleyin.

e Her grubun resim yiginini bes ila yedi kU¢Uk kategoriye ayirmasini saglayin (érnegin; renk,
boyut, sekil, nesli tGkenmis veya tUkenmemis, beslenme aliskanliklari, yasam aliskanliklari).

Adim 4 (10 dk): Grup Tartismasi

o Sinifi bir araya toplayin ve her gruptan bir kisiden fotograflanni neden bu sekilde
kategorilendirdiklerini aciklamasini isteyin.

Adim 5 (10 dk): Sinif Tarfismasi

o Farkl gruplar hakkinda bir tartisma baslatin ve hayvanlarn kategorilere ayirmanin neden
yararl oldugunu aciklayin.

o Ogrencilerden cesitli  kategorilere  uyan evcil hayvanlan  getirmelerini ve  bunlar
tartismalarini isteyin.

Adim 6 (5 dk): Ogrenci Fikirleri ve Calisma Sayfasi

e Her 6grenciden yaban hayatinin korunmasina iliskin fikirlerini paylasmasini isteyin.
e Her gruba bir calisma kagidi ( Ek 1) dagitin ve etkinligi tamamlamalarr icin 7 dakika verin.

Adim 8 (8 dk): Hayatta Kalma Becerileri Etkinligi

e Hayvan adaptasyonlarn kavramini tanitin ve bu benzersiz &zelliklerin hayvanlarnn hayatta
kalmasina nasil yardimci oldugunu aciklayin.

o Hayvanlarin hayatta kalma becerilerini gelistiren farkliiklan vurgulayan egzersiz sayfasini ( Ek
2 ) dagitin.

o Gruplara akfiviteyi birlikte famamlamalar talimatini verin.

Adim 9 (5 dk): Konsolidasyon Aktivitesi

o Ogrencilerin ilk alistrmadaki calismalarini takdir edin.
» Hayvan adaptasyonlan kavramini guclendirmek icin bagska bir etkinlik ( Ek 3 ) dagitin.
« Ogrencilere efkinlik Uzerinde gruplar halinde calismalarini sdyleyin.

Adim 10 (5 dk): Kutup Ayilan Etkinligi

» Dikkatimizi kutup ayilarina ve onlarin ¢evrelerine olan benzersiz adaptasyonlarina gevirelim.

» Bu uyarlamalar inceleyen Ek 4 teki bir etkinligi paylasin.

o Ogrencilere akfiviteyi tamamlamalanni ve bu adaptasyonlarn kutup ayillarina nasil fayda
sagladigini tartismaya hazilanmalarini séyleyin.

Adim 11 (10 dk): Habitatlann Onemi
1. Sunum Girisi):
-Ogretmen Talimatlar: Yasam alaninin, hayvanlann ve bitkilerin yasadidi, onlara

hayatta kalmak icin ihtiyac duyduklan temel unsuran sadlayan bir yer oldugunu
ECA 2026/10/05
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Ogretme ve
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Disiplinler arasi
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aciklayin: yiyecek, su, barinak ve alan.
-Kapsanacak Onemli Noktalar:

e Habitat Turleri: Ormanlar, okyanuslar, ¢oller, sulak alanlar ve otlaklar gibi farkl habitatlar
tartisin.

o Gercek Hayattan Ornekler: Bambu ormanlarindaki ormanlarin yok edilmesi sonucu panda
popuUlasyonunun azalmasi veya kilenen ve asinan sahillerin deniz kaplumbagalan icin
olusturdugu tehdit gibi gercek hayattan drnekler verin.

o Etkilesimli Tarlisma :

o Ogretmen Talimatlan: Ogrencilere, yasam alanlan yok edildiginde hayvanlarn basina
ne gelecegdini dusinduUkleri hakkinda sorular sorarak onlarn mesgul edin. Onlar, bir
yuvayl kaybetmenin kendi hayatlarini nasil etkileyecegini dGsinmeye tesvik edin.

o Sorulacak Sorular:

= "Hayvanlann yasam alanlar tahrip edilirse onlara ne olur?g"

= "Bu yasam alanlarnini korumak sizce neden énemlie”

= "Hayvan yuvalarini korumak icin yapabilecegimiz herhangi bir sey diUsinUyor
musunuze"

o Ogrenci Eylem Plani :

o Ogretmen Talimatlan: Yasam alanlarini koruma dnemini tartistiktan sonra, égrencilerin
yardim etmek icin neler yapabileceklerine odaklanin. Oneriler sunun ve égrencilerin
ek fikirler retmesine izin verin.

o Ogrenci Eylemlerine Ornekler:

= Atk Azaltma: Ogrencileri, dogal ortamlarda kirliligin énlenmesine yardimci oimak
icin atik azaltma, yeniden kullanma ve geri donUstirme konusunda tesvik edin.

= Koruma Cabalarini Destekleme: Yaban hayati koruma 6rgUtlerini desteklemenin
yasam alanlarini korumaya nasil yardimcl olabileceginden bahsedin.

= Dikkatli OlImak: Parklarda ¢ép atmamak ve yaban hayatina saygr géstermek gibi
basit eylemlerin yasam alanlarnin korunmasina nasil katkida bulundugunu
aciklayin.

e Sonuc olarak:

o Yaban hayati korumanin temel bir parcasi olarak yasam alanlarini korumanin dnemini
Ozetleyin. Her eylemin, ne kadar kicUk olursa olsun, hayvanlarin ve bitkilerin yuvalarini
korumaya yardimci olabilecegini ve hayatta kalmalarini saglayabilecegdini vurgulayin.

Adim 12 (10 dk): Habitat Koruma Poster Etkinligi

1. Her gruba hayvanlann yasam alanlarini koruma yollarini gosteren bir poster hazirlamalari
talimatini verin.
2. Posterleri sinifta sergileyin.

Adim 13 (5 dk): Yansima ve Sonug
1. Derste égrenilenleri dGsunun.

2. Ogrencileri ginlik yasamlarinda yaban hayatini nasil koruyabilecekleri  konusunda
dUsUnmeye tesvik edin.

Ogrencilere sor
BugunkU dersin en sevdiginiz kismi neydi2
Yaban hayatini koruma konusunda hangi yeni seyi 6grendiniz2

Anlamakta zorlandiginiz bir sey oldu mu?

-Dersin 12. adiminda ¢izim yapmak istemeyen &grenciler 2. adimda dergilerden kestikleri hayvan
resimlerini kullanabilirler.
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Konuya Giris : Ogrencileri yaban hayatinin korunmasi ve dnemi hakkinda heyecan verici bir
girisle mesgul etmek. (Adm 1)

Katiim : Dersin basindan itibaren égrencilerin ilgisini ve dikkatini cekmek. (Adim 1)

Grup Olusturma : Ogrencileri isbirlikci d3renmeyi kolaylastirmak icin kUcUk gruplara organize
etmek. (Adim 2)

Grup Calismasi : Etkinlikler boyunca &grenciler arasinda ekip calismasi ve isbirliginin tesvik
edilmesi. (Adm 2)

Etkinlik Tabanh Ogrenme : OJrenmeyi pekistirmek icin hayvan resimlerinin sralanmasi ve
tarhisiimasi gibi uygulamali etkinliklerin kullaniimasi. (Adim 3, Adim 4)

Uygulamalr Etkinlik : Ogrencilerin hayvan resimlerini siniflandirma ve tartisma konusunda aktif
olarak katiimini saglayarak anlayislarnini derinlestirmek. (Adim 3, Adim 4)

Tartisma Kolaylastinciigi : Katiimi ve fikir paylasimini tesvik etmek icin sinif ve grup tartismalarina
liderlik etmek. (Adim 5, Adm 11). Ogrenciler arasinda anlayis ve katiimi sadlamak icin
tartismalarn etkili bir sekilde ydnlendirmek.
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49 - Béceklerle Dolu Oda

Ogrenciler daire seklinde toplanir ve 6gretmen ortada durur.

o Ogretmen verilen tUm hareketleri gosterr ve &grencilerden  bunlar
&% tekrarlamalar ve ezberlemeleri istenir.

Hareketler:

Kelebek ucusu: Kollarnizi yavasca basinizin Uzerine kaldinn ve yavasca éne ve arkaya dogru
cirpin.

Cekirge ziplamasi: Dizlerinizi bUkUp havaya ziplayin, kollarinizi ne dogru uzatin.
Karinca surGnmesi: Elleriniz ve dizleriniz Uzerinde yerde sUrGnerek ilerleyin.
Arn ucusu: Kollannizi kanat gibi cirparak daire seklinde kosun.

Daha sonra égretmen bir bdcek caginr ve herkes tekrarlamak zorundadir. Eger égrencilerden
bazlan hata yaparsa, siraya oturmalan gerekir.

47 - Benim bdcek labirentim

; Calisma sayfasinin ana kismi, baslangi¢c noktasi (belki bir karinca yuvasi veya bir
. cicek) ve bitis noktasi (belki lezzetli bir yaprak veya rahat bir koza) olan bir

daha bUyUk ¢cocuklar icin kiviimlar ve dénuslerle daha karmasgik olabilir. Hatta
orUmcek aglarn veya ciceklerin arasindan gecen kiviimli yollar gibi bécek temall engeller bile
ekleyehbilirsiniz. Labirentin ne oldugunu ve bastan sona yolu bulma amacini kisaca acgiklayin.
Labirent calisma sayfalanni ve boya kalemlerini/kursun kalemleri dagitin. Ogrencileri labirent
yolculuklarina baslamalarn icin tesvik edin. KicUk c¢ocuklar icin, cizgilerin icinde kalarak yolu
yavasca ve dikkatlice nasil izleyeceklerini gosterin. Cikmaz sokaklarla karsilasmanin  sorun
olmadigini aciklayin. Basitce adimlarni geri takip edebilir ve baska bir yol deneyebilirler. Labirenti
tamamlayan her 6grenciyi takdir edin ve kutlayin.

o Ogrencilere polinatérlerin kim oldugdunu ve dogadaki rollerinin ne oldugunu aciklayin.

e Biyolojk cegsitliligin dneminin - ve  polinatér  sayisindaki  azalmanin - gevreyi  nasll
etkileyebileceginin bilincinde olmak.

« Ogrencileri polinatérleri ve biyolojik cesitliligi korumak icin harekete gecmeye tesvik etmek.
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Hazirhk

Sunuma ait gérseller;

Bitki tozlasma sUrecinin gdsterimine yonelik bir video materyali.

Poster veya beyaz tahta;

Kalemler veya boya kalemleri;

Tozlasma diyagramlar iceren ¢calisma kagitlar;
Tohumilar ve bitkiler (istege bagl);

Saksi ve toprak (grup sayisina gére);

B&cek evleri yapmak icin malzemeler (talimatlara bakiniz);
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Giris

Adim 1 (5 dakika)

Dersin basinda 6gretmen tahtaya dort resim yansitir. Resimlere bakarken 6grencilerden bu resimlerin nasil baglantili
oldugunu distinmeleri istenir. Daha sonra 6grenciler fikirlerini bir ¢alisma kagidina yazarlar. 3 dakika sonra 3-4 6grenci

fikirlerini sinifla paylagsmak Gzere segilir.

Adim 2 (5 dakika)

Ogretmen ve dgrenciler polinatérler hakkinda kisa bir film izlerler: "Cayirlara gelin! Béliim 1 "Tozlasma" .

Adim 3 (10 dakika)

DUsUnceli bir tarlisma baslatmak ve fimin icerigini kesfetmek icin 6gretmen &grencilerden
calisma kagidindaki 3 zihin haritasini doldurmalarini ister. Ayrica verilen infografiklerden bilgi de
ekleyebilirler . Zihin haritalari su konulara odaklanmaktadir:

a. Boceklerin dogadaki 6nemi
b. Bocek popilasyonlarina yonelik tehditler
c. Bocekleri korumak igin neler yapilabilir?

Ogretmen, dgrencilerin bdceklerin dnemi ve tehlikeleri hakkindaki anlayislarini derinlestirmek icin materyalleri kullanabilir.
(Tozlayicilar hakkinda bilgi grafigi)

Bu adimda, 6grencilerin grup tartismasindan 6nce zihin haritalari tGizerinde bireysel olarak bir dakika distinmelerini saglayin.
Bu, paylasmadan 6nce anlayislarini saglamlastirmalarina olanak tanir.

Adim 4 (15 dakika)

Ogretmenler tozlasma siirecini gostermek icin video materyalleri veya infografikler hazrladilar.  Ogrencileri ¢alisma
kagitlarinda bitki tozlasmasi siirecinde bdceklerin roluyle ilgili semayl tamamlamaya davet edin. Daha sonra 6grenciler bir
bocegin bir bitkiyi tozlastirdig videoyu izler ve ¢alisma kagidindaki cevaplarin gérintiilenen materyalle eslesip eslesmedigini
karsilastirir.

Adim 5 (10 dakika)

Ogretmen &grencileri cemberde toplanmaya davet eder. Herkesten “Yasam Ag” oyununa katilmalari istenir. Bu oyun,
polinatorler de dahil olmak lzere bir ekosistemdeki farkli organizmalarin etkilesimini simiile eder. Etkinlik talimatlarini dijital
kaynaklarda okuyabilirsiniz.

Adim 6 (5 dakika)

Ogrencilerden bocekleri ve biyolojik gesitliligi korumak igin her birimizin neler yapabilecegine dair fikirlerini paylasmalari
istenir. Ogrencilerin fikirleri beyaz tahtaya yazilir.

Adim 7 (30 dakika)

Dersin son kisminda herkesten kendi "bocek otelini" yaratmasi isteniyor. Bos kutulardan ve saz demetlerinden olusan kolay
bir bécek oteli gérebilirsiniz. Ogrenciler bunlari arilar veya digerleri gibi bécekler olarak dekore edebilirler.

Bu bdcek evleri okul bahgesine veya yakindaki alanlara kolayca eklenebilir. Ogretmen, 6grencilerle birlikte toprakla saksilar
hazirlayabilir. Ogrenciler saksilara yerel cayir bitkilerinin tohumlarini ekebilir. Her saksiya 1-2 bécek evi yerlestirilebilir. Her
O0grenci grubu kendi mini bahgesi ve bdcek oteli ile ilgilenecektir.
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Dersin sonunda, birkac coktan secmeli soru ve istege bagl acik ucglu bir istem iceren kisa,
anonim bir anket saglayin. Sorular sunlari icerebilir:

a.Etkinlikler bdceklerin dnemini anlamaniza ne kadar yardimel oldu? (Cok iyi, Biraz iyi, Iyi degil)
b.Bugun 6grendiginiz en ilging sey neydi?

c.Daha fazla bilgi edinmek istediginiz bir sey var mi2

Al. Ogrencilerin farkli bécek tercihlerine hitap etmek igin gesitli geri dénstiriilmis ve dogal malzemeler arasindan segim
yapmalarini saglayin.

A2. Aletleri kullanmada zorluk ¢ekebilecek 6grenciler icin bazi malzemeleri 6nceden kesin.

A3. Bocek otellerinin okul arazisindeki yerini géz 6niinde bulundurun. Yagmur ve riizgardan biraz korunakli giinesli alanlara
yerlestirmek ideal olacaktir.

A4. Sinif projesi olarak daha buyik bir bocek evi insa edebilirsiniz. Asagida farkli bécekler igin uygun olacak bir 6rnek
bulabilirsiniz.

icerik Bilgisi:
Cevre Bilinci: Tozlayicllar, biyolojik ¢esitlilik ve koruma cabalarn hakkinda temel bir anlayis.
Her Akfivite icin Belirli Beceriler:

Adm 1: Gérsel Analizz Ogrencilere gérselleri analiz etme ve drintileri veya iliskileri belileme
konusunda rehberlik edebilme becerisi.

2. Adim: Medya Okuryazarlidi: Filmin igerigini ve gUvenilirligini degerlendirme becerisi.

Adim 3: Elestirel DUsonme: Ogrencileri polinatérlerin énemi, tehditleri ve korunmasi hakkinda
elestirel dUsunmeye tesvik etme becerisi.

4. Adm: Bilimsel Sorgulama: Ogrencilere farkl kaynaklardan gelen bilgileri gézlemleme, analiz
etme ve karsilastirma sGrecinde rehberlik etme becerisi.

Adim 5: Isbirlikli Ogrenme: Grup calismalarini kolaylastirma, ekip calismasini tesvik etme ve tOm
ogrencilerin katiimini saglama becerisi.

6. Adim: Elestirel DUstinme: Ogrencileri kendi eylemleri ve cevre Uzerindeki etkileri hakkinda
elestirel dUsunmeye tesvik etme becerisi.

7. Adim: Yaraticilik ve Pratik Beceriler: Ogrencilere bdcek otelleri tasarlama ve insa etme, ayrica
yerel cayir bitkileri dikme konusunda rehberlik edebilme becerisi.

Tozlayicilarn 6nemi hakkinda infografik:
hitps://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20191129STO67758/what-s-behind-the-
decline-in-bees-and-other-pollinators-infographic

Bitki tozZlasma sUreci: https://www.youtube.com/watch2v=Dfvyoir SCY

“Yasam AgI” oyununun talimati:  https://www.amnh.org/explore/ology/biodiversity/web-of-
life/activity-instructions
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32 - Sayilan manipUlatiflerle sunma

Tehlike altindaki tirler ve yasam alanlar hakkinda gercekleri ayn dizin kartlarina
yazin. Olumlu ve olumsuz gerceklerin bir kansimini ekleyin (6rnegin, "Dev panda

RN e tarafindan tehdit ediliyor.") Dizin kartlanni sinifin - etrafina veya disanda
belirlenmis bir alana (hava durumuna ve alana bagl olarak) saklayin.

Ogrencileri 2 takima ayinn. Tehlike altindaki tUrler ve yasam alanlar hakkinda bilgi edinmek icin
bir hazine avina cikacaklanni aciklayin. Ogretmen isaret verdiginde, her takim gizli bir dizin kartini
bulmak icin birlikte calisacaktir. Hazine aviicin bir zaman sinin belirleyin (yaklasik 3-5 dakikal)

Bir takim bir kart buldugunda, gercegi okumall ve ardindan gercegdi temsil eden bir hareket
yapmalidir (6rnegin, gercek ucan bir hayvanla ilgiliyse, kollarini kanat gibi ¢irpabilirler.)

TUm takimlar geri d6ndUginde, gercegdi ve hareketi ortaya koyarlar.

L, 29 - Ritmik oyun
le.eca

Ogrencilere hayvanlardan esinlenerek basit yoga poziar dgdretin, hafif esnemelere
odaklanin. Bu enerji verici sirasinda 4-5 poz yapmak mumkindur. Her poz 15-30 saniye tutulur,
nefes almaya ve durusu korumaya odaklanilir. (2 dakika)

lw.SarahReedChildCnir X'te:

Dersin sonunda 6grenciler:

1. Tehlike altindaki tUrler, biyolojik ¢esitlilikteki rolleri, karsi karsiya kaldiklarn tehditler ve dogal
yasam alanlarinin énemi hakkinda daha derin bir anlayis kazanmak.

2. Tehlike altindaki turler icin hem tehditler (yasam alani kaybi dahil) hem de olumlu faktorler
hakkinda bulgularini dizenlemek icin verilen konular arastirma ve net notlar alma pratigi
yapin.

3. Bilgiyi sunmanin yaratici yollarini kesfedin ve hem egitici hem de gdrsel olarak ¢ekici olan
ilgi cekici bir masa oyunu tasarlayin.
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Hazirlk

Girig

Beyaz tahta veya projektor

isaretleyiciler veya kalemler

Grup basina 10 adet numaralandirimis ve kesiimis kare

Hayvanlar hakkinda 10 adet bilgi sayfasi (tUr basina bir adet) hazirlanmis pdf ¢cikti materyali
Makas

Renkli kalemler

Siyah kalem

Zamk

Beyaoz kagit

Oyun tahtalan (bUyUk kesilmis kareler) (her grup icin bir tane) pdf yazdinlabilir
Adim 1 (5 dakika)

Tehlike altindaki torler kavramini ve biyolojik cesitliligin dnemini gdzden gecirerek baslayin.
Ogretmen bu ders planina eklenen infografikleri kullanabilirt Daha sonra égrencilere Avrupa'daki
en fehlike altindaki turler hakkinda farkindalik yaratmak icin gruplar halinde c¢alisacaklar bir
masa oyunu olusturacaklarini aciklayin.

Adim 2 (15 dakika)

Ogrencileri masa oyunu konseptiyle tanistirmak. Ogrencileri "Kusun Hayat" masa oyununu
oynamaya davet edin ( https://www.lob.lv/wp-content/uploads/2021/06/Ornitologu-spele-A3-
atverums-27.05.2021-c-scaled.jpg ). Odrencileri 4-5 kisilik esit gruplara ayirin. Oyunu oynamak icin
her grubun oyunun ¢iktisini, her oyuncu igin zar atmasini ve oyun parcalarini almasi gerekir.

Adim 3 (10 dakika) Atanan tUrleri arastinn ve tehditleri ve olumlu faktorleri belirleyin.

Her gruba farkli korunan hayvanlar hakkinda bir infografik sunun. Her grup, kendilerine atanan
tUr hakkinda arastrma yapmal, hayatta kalmasini tehdit eden faktérler hakkinda 5 gercek ve
t0rin devam etmesine yardimci olan faktdrler hakkinda 5 gercek belirlemelidir. Ogrencileri not
almaya ve bulgularini calisma kitabinda dizenlemeye tesvik edin.

Adim 4 (20 dakika)

Her gruba renkli kalemler, isaretleyiciler, makaslar ve 10 adet numaral kare seklindeki kagdit
setlerini verin. Her gruptan gorsel olarak topladiklan 10 gercegdin her birini nasil femsil edecekleri
konusunda beyin firtinasi yapmalarini isteyin (cizimler, diyagramlar, semboller, vb.). Ogrenciler
kare seklindeki kagitlara her gercek icin bir fane olmak Uzere 10 kUc¢Uk ¢izim veya gorsel temisil
olustururlar.

Adim 5 (20 dakika)

Her grup oyun tahtasi icin bir A3 sayfa alir. Odrenciler karton veya diger uygun esyalar gibi geri
dénUstoriimis  malzemeler  kullanabilirler.  Ogrencileri  cizimlerinin  tahtadaki  dizenlemesini
tartismaya tesvik edin. s birligini ve fikir paylasimini tesvik edin. Her grup kendilerine verilen oyun
tahtasi dizeni Uzerinde calisir. Ogrencilere yapistincl verin ve cizimlerini dikkatlice kendilerine
verilen oyun tahtasina yapistirmalarini isteyin. Bir faktdrin t0rOn varligini tesvik edip etmedigini
belirtmek icin oklarn eklenecedini aciklayin. Siyah kalemler dagmin. OJrencilere her cizimin
yanina oklar cizmelerini sdyleyin: olumlu faktérler icin ileri ok ve tehditler icin geri ok. Ogrencileri
oyun tahtalarini goérsel olarak ¢ekici hale getirmek igin ek ¢izimler, semboller veya renklerle
sUslemeye tesvik edin.
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Sinifi aktivite hakkinda kisa bir degerlendirme icin bir araya getirin. Ogrencilerin nesli tUkenmekte
olan turler ve karsilastiklan zorluklar hakkinda neler 6grendiklerini tartigin:

a.Nesli tUkenmekte olan hayvanlar hakkinda neler 6grendinize (Daha 6nce bilmediginiz ama
artik bildiginiz seyler neler?)

b.Sizi en cok ne sasirttig
c.TUrleri kurtarmak icin ne yapardiniz?

Bu ders plani C.C6 "Ogrenciler tarafindan uygulanan projeler” ders planiyla baglantilidir.

Al. Sinif bir hayvan secer. Ogretmenle birlikte hayvanlan ve faktérleri arastinrlar. Her égrenci
bireysel bir kart yapar. Daha sonra sinif bUyUk boyutlu bir tahta oyunu yapar.

A2. Cocuklarn nesli fUkenmekte olan tirler ve dogal yasam alanlarn hakkinda bilgilendirmek igin
belgesel veya diger gorsel-isitsel materyallerden yararlanabilirsiniz.

icerik Bilgisi:

Cevre Bilinci: Nesli tUkenmekte olan tUrler, biyolojik ¢esitlilik ve koruma cabalar hakkinda temel
bir anlayis.

Egitim Sunumu:

ilgi Cekici Tanitimlar: Ogrencilerin ilgisini cekmek icin infografikler ve disindUrict sorular kullanin,
isbirlikli Ogrenme: Etkili grup calismalarini kolaylastinr ve ekip calismasini tesvik eder.

Sinif Yonetimi:

Grup Olusturma: Efkilesimi ve 6grenmeyi en Ust diUzeye cikarmak icin stratejik olarak cesitli
gruplar olusturun.

Aktif izZleme: Sinifta dolasin ve gruplara zamaninda destek saglayin.
Ek Beceriler:

Yaraticiik: Odrencilerin benzersiz oyun konseptleri gelistirmelerini tesvik eden yaratici ve hayal
gUcUnU zorlayan bir atmosfer yaratin.

Problem Coézme: Ogdrencileri oyun tasanm sUreci boyunca karsilasilan zorluklann Ustesinden
gelme surecinde yénlendirin.

Yazdinlabilir masa oyunu:

https://www.lob.lv/wp-content/uploads/2021/06/Ornitologu-spele-A3-atverums-27.05.2021 -c-
scaled.jpg

infografikler:

https://drive.google.com/drive/folders/1N-RtUINzatEJINDCIHLg1wXSV70dFO 82usp=drive link
(Letonyaca)
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29 - Beyin Jimnastigi

1. Ogrencilerden sol elleriyle karinlanni saat yéninde, ayni anda sad elleriyle
baslarinin Ustind saat yéninin tersine ovmalarini isteyin.

2. Birkac saniye sonra devam etmelerini ve sagd ayaklanni yere vurmalarini
isteyin.

3. Ogrencilerden gdzlerini kapatmalarini ve dondurma yediklerini hayal etmelerini isteyin.
4. Bisiklet siren bir maymun gérduklerini hayal etmelerini saglayin.

5. Son olarak onlara “Gezegenimizi kurtarnn!” dedirtin.

a& 35 - Huzurlu Oyun Zamani Gérsellestirmesi

Cocuklarnn rahat bir oturma veya yatma pozisyonu bulmalarini saglayin.

e A -

Oncelikle onlan rahatlatmak icin birkac sakinlestirici nefes alip vermelerine
rehberlik edin.

Huzurlu bir oyun alani sahnesini anlatmaya baslayin; agacglann hafifce sallanmasindan,
cimenlerin yumusakligindan ve arkadaslarnnizin kahkahalarindan bahsedin.

Oyun alanindaki her cocugun nasil 6zgUrce ve gUvenli bir sekilde, hicbir korku veya endise
duymadan oynadigini anlatin.

Burada her c¢ocugun oyuna dahil oldugunu, orada mutluluk ve &zgurlUk duygusunun
yasandigini vurgulayin.

Cocuklarin bu gorsellestirmeye kendilerini kaptirmalarn icin birka¢ dakika verin, ardindan onlari
tazelenmis ve mutlu bir sekilde sinifa geri gétoron.

Dersin sonunda 6grenciler:

e Hava durumu ve iklim terimleri arasindaki farki 6grenin
e KUresel Isinmanin ne oldugunu, nedenlerini ve efkilerini anlamak.
« Insan eylemlerinin iklim degisikligi Ozerindeki etkisini anlamak.

Tecghizat

BUyUk bir dUnya haritasi veya kure (3. adim icin)
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Giris Adim 1: (5 dakika)

o Sinifa "BugUn hava nasil2" diye sorun. Birkag 6grenciyi gdzlemlerini paylasmaya tesvik edin.
o Asagidaki gibi sorularla devam edin:
o Hic cok sicak veya ¢cok soguk bir gin yasadiniz mi2 Nasildig
o Yasadigimiz yerde hava durumu ginden gine nasil degisiyor?
e Hava durumunun gunlUk olarak degistigi fikrini tanitin, ancak iklim, hava durumunun uzun
bir sire boyunca nasil oldugunu tanimlar.

Adim 2: Hava ve iklimi Tanimlayin (5 dakika)

« Tahtanin bir yizine "Hava Durumu", diger yUzine "klim" yazin.
o Aciklamak:
o Hava Durumu : Bir yerdeki atmosferin ginlik kosullar. Ornegin, ginesli, yagmurlu,
rGzgarl vb. olabilir.
o iklim: Bir yerdeki uzun yillar boyunca ortalama hava kosullar. Ornedin, bazi yerlerde
sicak ve kuru iklim varken, bazilarinda soguk ve karli iklim vardir.

Adim 3: (15 dakika)
Oncelikle dgrencilere biyik bir dinya haritasi veya kire gdsterin.
o DUnyanin farkl bolgelerinin farkl iklimlere sahip oldugunu aciklayin.

« Bilgiye temel olusturmak icin bilinen bdlgeleri isaret edin ve iklimlerini tanimlayin:
o Sahra Coli: Sicak ve kurak
o Amazon Yagmur Ormanlar: sicak ve nemli
o Antarktika: soguk ve buzlu
e Her bdlgenin neden belirli bir iklime sahip oldugunu kisaca tartigin (érnegin ekvatora
yakinhgi, bUyUk buzullann varligi, vb.).

« Ogrencilerin daha dnce asina olduklan veya énceki derslerde dgrendikleri diger bdlgeleri
haritada veya kirede gosterin.
o Ogrencilerden, dinya haritasi ve az énce tarhishdiniz iklimler hakkindaki  bilgilerine
dayanarak bu bdlgelerin iklimini tahmin etmelerini isteyin.
o Ornegin:
o Orta Avustralya: Ogrencilere havanin sicak, soduk, yadish veya kuru oldugunu
dUsunUp dusunmediklerini ve nedenini sorun.
o Gronland: iklimin nasil olmasini beklediklerini ve nedenlerini tartisin.
o Hindistan: Ogrencilere cografi konumunu gdéz éninde bulundurarak iklimle ilgili
tahminlerini sorun.

« Ogrenciler tahminlerini yaptiktan sonra dodru cevaplar ve aciklamalar verin.
e Her bdlgenin iklimi hakkinda daha fazla tartismak icin bu firsati kullanin; buna, iklime katkida
bulunan benzersiz hava desenleri veya cevresel faktorler de dahildir.

o Ogrencileri, iklimin bu bdlgelerdeki yasam kosullarini, yaban hayatini ve insan faaliyetlerini
nasil etkiledigi konusunda bir tartismaya dahil edin.

Adim 4: Kuresel Isinmayi Aciklayin (20 dakika)
o Tahtaya "Kiresel Isinma" yazin.

Ogrencilere kiresel isinmanin ne oldugunu ve sera efkisiyle nasil iliskili oldugunu dgretmek icin
Ogretmen sunu sdyler: Kiresel isinma, Dinya'nin ortalama sicakligindaki kademeli artigtir. Bu artis
esas olarak atmosfere sera gazlan salan insan faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir.

Ogrencilere Soru: Hic sera gérdiiniz mU veya seranin icine girdiniz mi2 ( Ek 1 i gdsterin)

Aciklama: Seralar, bitkilerin bUyUmesi icin kontrollU bir ortam yaratmak icin yapilmis yapilardir.
GuUnes 15191 cam veya plastik panellerden seraya girerek icerideki havayi isifir. Ancak isi igeride
hapsolur ve kolayca kacamaz, bu da seranin icinde daha sicak bir ortam olusmasina yol agar.

Sera Etkisine Baglanh: Benzer sekilde, DUnya'nin atmosferi bir seranin cami gibi davranrr.
Atmosferdeki sera gazlar, DUnya'nin yUzeyinden yayilan istyl hapseder ve uzaya kacmasini nler.
Bu hapsolmus 1si, DUnya'nin ismmasina neden olur ve bu fenomene "sera etkisi" denir.

Fosil yakitlarin (kdmdr, petrol, dogal gaz) yakimasi, ormansizlasma ve endUstriyel faaliyetler
atmosfere sera gazlan (karbondioksit, metan, azot oksitler) salraaktsidgoMevcut Ek 2
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Bu gazlar atmosferde birikerek sera etkisinin artmasina ve DUnya'nin ortalama sicakliginin
artmasina neden oluyor.

Adim 5: (10 dakika)

Tahtaya "kUresel issnmanin etkileri'ni yazin.

- KUresel isinmanin baslica efkilerini tartisin: Kiresel isinmanin birgcok etkisi oldugunu aciklayin:
artan sicakliklar, eriyen buzullar, yUkselen deniz seviyeleri ve asirt hava olaylari. Ek 3 G sunun

Eriyen Buzullar : Antarktika ve Grénland gibi yerlerdeki buzlar eriyor.

Deniz Seviyesinin YUkselmesi : Buzullar ve buz tabakalan eridikge deniz seviyeleri yUkselir ve
bu da su baskinlarina yol agabilir.

Asin Hava Olaylan : Daha siddetli firtinalar, sicak hava dalgalarn ve kurakliklar meydana
gelir.

Yaban Hayah Uzerindeki Etkisi : Yasam alanlan degistikce pek cok hayvan ve bitki hayatta
kalma mUcadelesi veriyor.

Adim é : (20 dakika)

Tahtaya "Kiresel Isinmaya CozUmler" yazin.
KUresel isinmayi azaltmanin yollanini tartisin: KUresel isinmayi azaltmaya yardimei olmak igin
alabileceg@imiz c¢esitli eylemler oldugunu aciklayin. Bugin, bu ¢dzUmlerden bazlarni
tartisacagiz ve kendi fikirlerimizi ortaya koyacagiz. Ek 4 U sunun
o Enerji Tasarrufu Yapin: Kullaonmadiginiz zamanlarda isiklan kapatin, enerji tasarruflu
cihazlar kullanin.
o Agac Dik ve Ormanlan Koru: Agaclar, dnemli bir sera gazi olan karbondioksiti emer.
o Geri Donustirin ve Atklan Azalhn: Daha oz atik, ¢cOplUklerde Uretilen sera gaz
miktarini azaltir.
o Toplu Tasgimayi Kullanin, Yiriyin veya Bisiklete Binin: Araba kullanimini azaltmak
karbon emisyonlarini azaltrr.

Grup Tarhgmasi:

Adim 1: Ogrencileri kicUk gruplara ayinn.

Adim 2: Her gruba belirtilen ¢6zUmlerden birini (enerji tasarrufu, agac dikimi, geri dénusum
ve ulasim) atayin.

Adim 3: Her gruptan, kendilerine verilen ¢6zOmU gUnluk yasamlarnnda nasll
uygulayabileceklerini tartismalarini ve ek fikirler Gretmelerini isteyin.

4. Adim: Her gruba tartisma icin 5-10 dakika verin.

Adim 5: Her gruptan fikirlerini sinifla paylasacak bir sézcU secmesini isteyin.

Adim é: Paylasilan fikirleri tahtaya ilgili kategoriler (enerji tasarrufu, agag dikimi, geri
doénUsim ve ulasim) altinda yazin.

7. Adim: Her fikri kisaca tartisin ve kUresel isinmayi azaltmaya nasil yardimci olabilecedini
vurgulayin.

Ogrencileri kiresel isinmayla micadele icin baska fikirlerini paylasmaya tesvik edin.
Ogrencilerin paylashd ana cézimleri ve ek fikirleri dzetleyin.

Adim 7: Gézden Gegirme ve Sonug (5 dakika)

Ana noktalarn hizlica gézden gecirin:
o Hava durumu ile ikim arasindaki fark. (Ogretmen dersin ikinci adiminda bundan
bahsetmisti)
o KUresel sinma nedir ve nedenleri.
o KUresel sinmanin efkileri.
o KUresel isinmayi azaltacak ¢ézimler.

Dersi pekistirmek icin birkac soru sorun:
o "Hava durumu ile iklim arasindaki fark nedir2"
o "KUresel ismmanin baz nedenleri nelerdire”

"KUresel isinmay1 durdurmak icin ne yapabilirize"

sadece ders mi2 Yani, 6gretmen sadece yazdiklannizi anlatiyor. bu ilging dedil; dgrenciler pasif
bir rolde
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Dersin sonunda, her 6grenciye 6grendikleri bir seyi, ilging bulduklarn bir seyi ve hala akillannda
olan bir soruyu yazabilecekleri kUcUk bir kagit parcasi verin. Bu, onlarnn anlayis ve katiimlari
hakkinda hizli bir anlik gérintu saglayacaktir.

Uygulamal Etkinlikler: Seranin ne oldugunu daha iyi anlamak icin 2 deneyi aciklayin: Nol. — Bir
lambayi acik bir alana koyup agin ve 1 saat sonra (érnegin, 30 dakika) sicakligl élcin. No2 —
Ayni lambayi ayni sGre boyunca (1 saat veya 30 dakika) kapall bir cam (plastik) kaba koyun ve
sicakhigr dlcin. Ogrencilerin sera etkisini anlamak icin seralar yaratmasini mi kastediyorsunuz?
Eger &yleyse, belki, 2 deneyi aciklayin: No1. — Bir lambay! acik bir alana koyun, acin ve 1 saat
sonra (6rnegin, 30 dakika) sicakligr dlctn. No2 — Ayni lambayi ayni sire boyunca (1 saat veya 30
dakika) kapal bir cam (plastik) kaba koyun ve sicakhigi 8lgin.

- Aciklama : Karmasik kavramlarn basit ve anlosilir bir sekilde aciklayabilme yetenedi. (Adim 2,
Adim 4)

- Gorsellestirme @ Kavramlan géstermek icin haritalar veya kireler gibi gorsel yardimcilann
kullaniimasi. (Adim 3)

-Kolaylastirma : KigUk grup tartismalarini kolaylastirmak ve égrenci katiimini tesvik etmek. (Adim
6)

- Tartisma : Ogrencilerle etkilesimli tarismalara liderlik etmek ve farkl bakis acilarni bir araya
getirmek. (Adim 5, Adim 6)

-Ozet ve Gézden Gecirme: Dersin temel noktalanni dzetleme ve dgrenci égrenimini pekistirme.
(Adim 7)

Ek 1
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17 - Tost makinesi veya Rock yildizi

>vi Grup, ortada bir kisi olacak sekilde bir daire seklinde baglar. Ortadaki Kisi,

. dairedeki birine isaret eder ve "Tost makinesi” veya "Rock yildiz" der.
e o

R Eger ortadaki kisi "tost makinesi' derse, isaret edilen kisi ¢comelmeli, ayaga
kalkmall ve "bana tereyagdi sur, bittim" demelidir. Her iki taraftaki kisiler kollarini
yukar kaldinp diUz bir sekilde isaret edilen kisinin etrafinda bir "tost makinesi" olusturmaldir.
o Ortadaki kisi "Rock yildiz" derse, isaret edilen kisi mikrofona sarki séyliyormus gibi ellerini
agzinin énunde tutmaldir. Her iki taraftaki kisiler isaret edilen kisiden uzaklasir ve gitar
caliyormus gibi yaparlar.

34 - Farkinda Nefes Alma

Cocuklan yere veya sandalyelere rahatca bir daire seklinde oturmaya davet
edin.

Ogrencilere gdzlerini  kapatmalarni ve burunlanndan  derin  nefes  alip
agizlarndan vermelerini sdyleyin.

Derin nefes alrken, kendilerini mutlu ve gUvende hissedecekleri bir yeri gdrsellestirmelerini
saglayin; bu bir oyun alani, bir tarla veya hatta kendi arka bahceleri olabilir.

Onlan bu guvenli yerdeki sesleri, kokulan ve gérintlleri disunmeye tesvik edin, bu sakinlestirici
etkiyi gU¢lendirecekfir.

Birkac dakika boyunca devam edin ve cocuklarn zihinlerinde huzurlu oyun alaniyla tam olarak
etkilesime girmelerine izin verin.

Yavas yavas onlar simdiki ana geri getirin ve ihtiya¢ duyduklarnda sakin ve guvende hissetmek
icin zihinlerindeki bu gUvenli yeri ziyaret edebileceklerini hatirlatin.

Ogrenciler yenilenebilir enerjinin ne oldugunu anlayacaklar.

Ogrenciler farkli yenilenebilir enerji kaynaklarini tanimlayacaklar.

Ogrenciler yenilenebilir eneriji kullaniminin cevre acisindan dénemini anlayacaklar.
Malzemeler:

* Makas

o Tutkal cubuklan

e Poster panosu

o Isaretleyiciler

e Boya kalemleri

o Diger dekoratif malzemeler

Ekipman : Bilgisayar, projektér veya akilli tahta ( Ek 1)

Cikhlar: Ek 2, Ek 3
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Giris

Adim 1 : Giris (10 dakika)

-

5.

. Sinifi selamlayin ve yenilenebilir enerji kaynaklar konusunu tanitin.

. Enerjinin tanimini vermeden &nce dgrencilerin yanitlamalarina ve yanitlarni dzetlemelerine

izin verin.

. Enerjiyi, 1sik yakmak veya bisiklet sirmek gibi seyleri yapmak icin ihtiyac duyulan gU¢ olarak

tanimlayin.
Ders konusunu, sinifta bu enerjinin nereden geldiginin tarfislacagini belirterek tanitin.

Ana Ders (15 dakika)

1.

W N

Enerji kaynaklarnnin yenilenebilir ve yenilenemez olmak Uzere iki ana t0r0 oldugunu
agiklayin.

. Ogrencilerden "yenilenebilir' kelimesinin anlamini tahmin etmelerini isteyin.
. Yenilenebilir ve yenilenemez enerji arasindaki farki aciklayiniz.
. Yenilenebilir enerjiyi, tUkenmeyen ve tekrar tekrar kullanilabilen kaynaklardan gelen enerji

olarak tanimlayin.

. Yenilenemeyen enerjiyi, kbmUr ve petrol gibi kaynaklardan elde edilen ve sonunda

tUkenecek olan enerji olarak tanimlayin.

. Ek 1 i kullanarak farkl yenilenebilir enerji kaynaklarinin tUrlerini tanitin:

o GuUnes Enerjisini Aciklayin: GUnesten gelir ve gunes panelleri bu enerjiyi yakalayarak
elektrige dénUstGrUr.

o RUzgar Enerjisini Aciklayin: RUzgardan gelir ve rizgar tUrbinleri rOzgarnn enerjisini
yakalayarak onu elekirige dénUstUror.

o Hidro Enerjiyi Aciklayin: Nehirler veya selaleler gibi hareket eden sulardan gelir ve
barajlar bu enerjiyi yakalayarak elektrige dénUstUrUr.

o Jeotermal Enerjiyi Aciklayinizz DUnyanin icindeki isidan elde edilir ve bu isiyla elekirik
Uretilebilir.

o BiyokUtle Enerjisini Aciklayiniz: Bitkilerden ve hayvanlardan gelir ve enerji Uretmek icin
odun, ekin ve hayvan atiklan gibi maddeleri kullanabiliriz.

Adim 2 : Kes ve Yapistr (15 dakika)

1.

Ogrencilere, Uzerinde vyenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklarinin  resimlerinin
bulundugu calisma kagitlan ( Ek 2 ) dagifin ve kesip ¢ikarin.

. Ogrencilere makas kullanarak resimleri dikkatlice kesmelerini sdyleyin.
. Ogrencilere resimleri Yenilenebilir ve Yenilenemez olmak Uzere iki bdlime ayrmalanni

sdyleyin.

. Ogrencilere yenilenebilir enerji kaynaklarinin resimlerini kadidin bir yizine, yenilenemeyen

enerji kaynaklarinin resimlerini ise diger yuzUne yapistirmalarini sdyleyin.

. Aktiviteyi tamamladiktan sonra sinifla tartisin.
. Ogrencilerden, érnegdin gines panelini yenilenebilir enerji kategorisine yerlestirmelerinin

nedenini agiklamalarini isteyin.

Adim 3: Grup Tartismasi ve Poster Olusturma (15 dakika)

. Sinift kU¢gUk gruplara ayinn ve her gruba bir poster panosu ve kalemler dagitin.
. Her gruba bir yenilenebilir enerji tGr0 (gunes, rUzgar, hidro, jeotermal veya biyokuUtle)

secmelerini sdyleyin.

. Bilgi sayfalanni dagmin ( Ek 1 ). Ogrencilere bu kaynaklan kullanarak poster Uzerine resim

cizmelerini ve bilgi yazmalarini séyleyin. Ogrencileri posterlerini renkli ve bilgilendirici hale
getirmeye tesvik edin.

. Gruplarnn posterleri Uzerinde ¢alismalarina izin verin ve gerektiginde yardim teklif edin.
. Tamamlandiktan sonra her grubun posterini sinifa sunmasini ve sectikleri yenilenebilir enerji

kaynagini ve dnemini agiklamasini isteyin.

Adim 4 : Calisma Sayfasi Yazimi (15 dakikal)

1.

2.
3.

4.

Cesitli enerji kaynaklarinin resimlerinin oldugu ve her resmin altinda bosluk bulunan calisma
kagitlanni ( Ek 3 ) dagitin.

Ogrencilerden her enerji kaynagdinin adini dodru resmin altina yazmalarini isteyin.
Ogrencilere isimleri dodru bélimlere (Yenilenebilir ve Yenilenemez) yerlestirmelerini
saglayin.

Ogrencilere yardimcei olmak ve isimleri dogru yazdiklarindan emin olmak icin sinifta dolasin.
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5. Ogrencilerin yazm veya resimlerin tanimlanmasi konusunda yardima  ihtiyaclan varsa
yardim feklif edin.

Adim 5: Sonuc (10 dakikal)

1. Dersi 6zetleyin ve anlayip anlamadiginizi kontrol etmek icin birka¢ soru sorun:
o Ogrencilerden derste anlatilan yenilenebilir enerji tUrlerinden birini isimlendirmelerini
isteyin.
o Yenilenebilir enerji kullanminin neden dnemli oldugunu sorun.
2. Ogrencileri yenilenebilir enerjinin gelecegdin gic oldudunu sdyleyerek tesvik edin.

-Dersin sonunda, her 6grenciye 6grendikleri bir seyi, ilging bulduklarn bir seyi ve hala akillarinda
olan bir soruyu yazabilecekleri kGcUk bir kagit parcasi verin. Bu, onlarin anlayislan ve katiimlari
hakkinda hizli bir fikir verecektir.

Ogrencileri, grup tartismalarn ve poster olusturma etkinlikleri icin okuma arkadaslaryla eslestirin ve
bilgi sayfalarini okuma ve anlama konusunda destek aldiklarindan emin olun.

Sorgulama : Ogrencinin dUsinmesini ve katiimini tesvik etmek icin ustaca sorular sormak.
(Adm 1, Adim 2, Adim 3, Adim 4, Adim 5)

Aciklama : Basit bir dil ve érnekler kullanarak kavramlarin acik bir sekilde aciklanmasi. (Adim
1, Adim 2, Adm 3, Adim 4, Adim 5)

Kolaylastirma : Ogrencilerin aktif katiimini sagdlamak icin tartismalan ve etkinlikleri
yonlendirmek. (Adm 1, Adim 3, Adim 4)

Gdrsel Yardimcilar: Anlamayi gelistirmek icin posterler, calisma kagitlan ve resimler gibi gorsel
yardimcilarn kullanimasi. (Adim 1, Adim 2, Adim 3, Adim 4)

Grup Calismasi: OJrencilerin gérevleri tamamlamak ve fikir paylasmak icin gruplar halinde
calistigi isbirlikci faaliyetleri kolaylastirmak. (Adim 3, Adim 4)
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27 - GU¢ ACIK — GUg KAPALI

Rahatlatici bir mUzik parcasi calin ve égrencilere sunlar séyleyin:

Arkaniza yaslanin ve dinlenin. Bacaklarinizi duz bir sekilde uzatarak ve sirfinizi
bir seye yaslayarak yere oturabilirsiniz. Ya da sandalyenize oturabilirsiniz,
bacaklariniz uzun, ayaklariniz yere diz basarken sandalyenizin arkasina yaslanabilirsiniz. Ya da
ayaga kalkin. Rahatlayin. Vicudumuzdaki enerjiyi acacagdiz. Sonra da kapatacagiz. Ayak
parmaklanyla baslayalm. Ayak parmaklanniz uyandirmak icin oynatin. Hazr misinize Ayak
parmaklarinizi sikin, sanki yumruk yapilyormussunuz gibi. Sadece ayak parmaklarinizdaki gici
acmaya ¢alisin ve vicudunuzun diger tUm bdlgelerinin dinlenmesine izin verin. Sikiyken nefes
alin. Sonra nefes verdiginizde enerjiyi kapatin. Ayak parmaklarinizin dinlenmesine izin verin.
Tekrar. Nefes aln ve ayak parmaklarinizdaki enerjiyi acin..sadece ayak parmaklariniz.
Kapatmak ve sikiigin gitmesine izin vermek icin nefes verin.

Simdi bacaklariniza bir sans verin. Bacaklarinizdaki enerjiyi acin, dizeltin. Siki, gergin kaslar yapin.
Simdi daha fazla enerji eklemek icin nefes alin. Nefes verin ve birakin. Bacaklar yumusar. GU¢
kesilir. Bacaklarla bir tur daha yapalm. Hazir misinize Nefes almaya baslayin, enerjiyi acin,
bacaklar ¢cok calisiyor, siki, gergin. Sonra o enerjiyi kapatin, nefes verin, rahatlayin, kaslari
yumusatin. Konftrol sizde.

Simdi elleriniz. Yumruk yapin ve enerjinizi acarken nefes alin ve sonra nefes verin ve dinlenin. Her
seyi kapatin. Bu sefer kollarnizi ekleyin. DUz veya bUkilimuUs olabilier. Yumruk yapin, kollar
sikilasin, enerji ACIK, nefes alin. Nefes verin ve birakin. Enerji KAPALI. Kollar ve eller bir kez daha.
Nefes alirken acin ve nefes verirken kapatin.

Ve son olarak, tOm vicudu deneyecegiz. Isterseniz yiz kaslarniz da ekleyin - godzlerinizi,
dudaklarinizi, yanaklarinizi kingtirnn. Hazir misinize Nefes alin ve tUm vUcudunuzun enerjisini acin...
ayak parmaklari, ayaklar, bacaklar, eller, kollar, yUz. Vicudunuzdaki enerjiyi hissedin. ACIK! Ve
simdi yavasca nefes verirken hepsini kapatin. Rahatlayin. Enerji kapall. Sadece bir sureligine
harekeftsiz kalip kalamayacaginiza bakin. Enerji kapal.

Kendi agcma-kapama digmenizi kontrol etmeyi denediginize gdre, vUcudunuzun farkl
bolgelerinin nasil hissettigine dikkat edin.

28 - Tek kelimeyle Duygular

W *:li’h‘ th’ ‘\m:/f @f‘

8 9 Ogrencilerden gdzlerini kapatmalar (eder rahatlarsa) ve ders bittikten sonra
duygularini/dUsincelerini en iyi tanimlayan bir kelime dusUnmeleri istenir.
Daha sonra, &gretmen gézlerini acmalarni ve duygulanni fanimlayan
kelimeyi tek tek paylasmalarini ister.

*Bir diger secenek ise dgrencilerden duygularini canli bir heykel veya yUz ifadesiyle ifade
etmelerini istemektir.
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Hedefler

Hazirlk

Dersin sonunda 6grenciler:

» bedenlerini ve nefeslerini bir enerji kaynagi olarak kullanma becerilerini kazanmak;

« Farkl enerji kaynaklar hakkinda bilgi edinmek;

« tartisgmalara katilim becerilerini gelistirmek: belirli bir fikrin avantajlanni ve dezavantajlarini
g6z 6nunde bulundurarak onu savunmak icin argmanlan nasil sunacaklarini 6grenmek;

» Kentlerinin enerji kaynagini segmelerinin gerekgelerini argiman olarak sunabilmeleri;

o Fosil yakitlarin yakimasinin felaket niteliginde iklim ve ekolojik bozulmalara yol achigini
anlayin.

Hazirhk

Ek 2'deki kelime kartlarini ayr ayn kesin ve 2 paket halinde dizenleyin: Paket 1 - kelimeler; Paket
2 - aciklamalar.

Techizat
DizUstU bilgisayar ve projektdr (1. adim icgin)

Farkli enerji kaynaklarni kesfeden 6 6grenci grubu icin 6 dizUstU bilgisayar. Bu mUmkUn degilse,
sunumlar yazdinlabilir ve gruplar arasinda dagitilabilir.

Sinif diizenlemesi — masalar, tam oturumlar sirasinda égrenciler arasinda daha iyi bir temas icin
daire seklinde duUzenlenebilir. Grup calismasi sirasinda (3. ve 4. adimlar) masalar yeniden
dUzenlenir, bdylece gruplar sinifin farkl yerlerine yerlestirilir ve burada gruba atanan ilgili enerii
kaynagini arastinr ve belediye binasindaki toplantida grubun sunumunu tartisiriar (5. adim)

Baski ¢ikhlari

 Her égrenci icin Ek 1 in kopyalanni cikann (Ogrenci Grafik Dizenleyicisi) ve 6 grup icin é
kopya daha cikarin.

e Ek 2 yi yazdinn: Yenilenebilir eneriji kelime kartlar

o Ek 3 U yazdr

e Her 6@renciicin Ek 4 G yazdinn
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Giris

Adim 1 (5 dk.): giriis

iklim Degisikligi |_Cocuklar icin Egitici Video videosunu oynatin

Ogrencilerden yenilenebilir ve yenilenemez enerji konusunda konu hakkinda neler bildiklerini
hatiramalarini veya videodan 6grendiklerini paylasmalarini isteyin.

Adim 2 (2 dk.)

Ogrencileri farkl enerji tUrlerini kesfetmeleri icin 6 gruba ayinn. Her grubun kendilerine verilen
videoyu gorebilmeleri icin bir dizUstG bilgisayara veya sunumun basili bir kopyasina (pdf
formatinda mevcuttur) ihtiyaclan vardir.

Adim 3 (10 dk.)

Ogrenciler gruplar halinde calisarak videolarn izleyerek (her grubun dizisti bilgisayar varsa)
veya ciktilan okuyarak é enerji kaynagini arastiniriar.

o Grup 1: GUnes enerjisi
o Grup 2: Su enerijisi

o Grup 3: RUzgar Enerjisi

o Grup 4: Jeotermal enerji
o Grup 5: Petrol enerjisi

o Grup 6: Dogalgaz enerjisi

Adim 4 (15 dk.)

Ogrenciler, gruplarina atanan sunumdaki bilgileri géz éninde bulundurarak Ek 1 deki sorular
bireysel olarak yanitlamak icin ¢alisirlar. Bireysel calismadan sonra, herkesin yanitlanni &zetleyen
ve Ek 1'i grup olarak dolduran bir grup lideri secerler. Bu belge, grup tarafindan 5. adimda
atanan enerji kaynadinin kullaniimasi lehine argimanlar sunmak icin kullanilacaktir. Ogretmen 5.
Adimda ne olacagini aciklar: Her gruba, farkl enerji kaynaklanna yatinm yapmakla ilgili olan
belediye meclisi toplantisinda konusma yapmalar igin séz verilecektir. Gruplarn, kendi enerji
kaynag turlerini ve faydalarnni sunarak digerlerini bunun finanse edilmesi gereken kaynak
olduguna ikna etmeleri gerekir.

Adim 5 (22 dk.)

B&Iim 1 (10 dk.): Ogrenciler gruplan icinde konusmalanni prova ederek caligrlar - eneriji
kaynaklan lehine argimanlar ve bunu genel ofurumda sunma bigimleri. Sorulan yanitlayarak
kamuya acik sunumlarini planlarlar:

o Konusmacilar kimler olacak?
e Ne diyecekler?
o Grubun her Uyesi, kamuya acik sunum sirasinda tfakimi desteklemek icin ne yapacak?

BSIOm 2 (12 dk)

Ogretmen duyurur: "Kasabamizin farkll enerji kaynaklanna yapacad muhtemel yatmmiar
hakkinda karar vermek Uzere duzenlenen bir kasaba konseyi toplantisina katiliyoruz. Ve bu tUm
vatandaslar icin gergcekten dnemili bir soru oldugu icin, hangi enerji tirontn fonlanacagina karar
verecek olan sizler, kasabamizin tUm vatandaslarisiniz. Simdi, kendi enerii tUrleri icin lobi yapacak
farklh gruplan duyacaksiniz. Ve sonra, kasabamizin yatinm yapmasi gereken tire oy vereceksiniz."

Her grubun enerji kaynagini sunmasi ve digerlerini buna oy vermeye ikna etmesi icin 2 dakikasi
var.

Adim 6 (5 dk.)

« Ogrenciler fonlanacak enerji kaynagina, tercihlerini bir kadida yazarak oy veriyorlar.
o Ogretmen oylar toplar, isler ve fon alacak olan enerji kaynadini aciklar.

Adim 7 (10 dk.)
Sonuclar
Oylama sonuclarini degerlendirmek icin ydnlendirici sorular kullanin:

o Peki sehrimiz hangi enerji kaynagina yatinm yapacak? (islenen oylara gore)

e Yenilenebilir mi , yenilenemez enerji mi2
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Ogretme ve
o6grenme
yoéntemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

e Oy verdiginizde (6. adimda), hangi enerji kaynagina oy vereceginize karar vermenizi
etkileyen en énemli faktér neydie Ogretmen, Ek 3 teki plakalar siniftaki farkl yerlere
yerlestirir. Ogrenciler ayaga kalkmaya, bunlan okumak icin sinifta dolasmaya ve oylamada
kararlarini en cok etkileyene ugramaya davet edilir. Ogrencilerin secimlerini yapmak icin 1
dakikalan ve gruplarda bunun onlar icin neden en 6nemli oldugunu farfismak icin 2
dakikalarn vardir. Bundan sonra, gruplar diUsGncelerini genel oturumda paylasirlar.

» Sehirlerin yenilenebilir enerji kaynaklarina gecisinin dnemli oldugunu dUsGnUyor musunuz?
Neden?

Asagidaki sorular 6grencilerle tartisin:
o Enerji veren egzersizi begendiniz mi2 Bunu gelecekte sinifta kullanmak ister misinize

« Sunumlarda enerji kaynaklarna iliskin verilen bilgiler calisma sayfasini ( Ek 1) doldurmak igin
yeterli miydi?

e S&z hakkl veriimesi ve baskalannin sizi dinleyip, enerji kaynagdiniza oy vermeleri icin ikna
edilmesi iyi bir sey mi¢

 Bir enerji kaynagdi secimi yapmak ve ona oy vermek sizin icin zor oldu mu?

ikim degisikliginin  nedenleri hakkinda konusma konusunda artk daha mi kendinize
gUveniyorsunuz?

1. Project work: Students could prepare 3D models of their city supplied by the company
producing energy from a renewable resource and exhibit them.

2. Younger students can make a_solar oven or a model of a windmill fo test the use of
renewable energy resources.

3. You can invite a person working in a company producing energy from natural resources
who could present the energy production process to the class.

4, Renewable Energy vocabulary cards (Annex 2)

It is important for students to understand the advantages and disadvantages of different energy
sources but also to know the meaning of the words from the glossary related to energy. For this
purpose they can play a game with the cards from Annex 2. The cards in the left column read a
specific word from the glossary; the cards from the right column read the corresponding
explanation. Prior fo the lesson, the teacher prints the file, cuts the cards separately and splits
them in two packs: terms (pack 1) and explanations (pack 2). Students are organized to sit in a
circle. Two students volunteer to be in the center and they are provided with Pack 1 (the terms).
The cards from Pack 2 (the explanations) are distributed among the students in the circle. The
two students in the middle take turns to pick up one card and read the specific term from the
card. The students from the circle read the explanation on the card they have received, and, if
a student thinks that his/her explanation corresponds to the term which has been read, he/she
stands up, reads the explanation from the card and shows it to the rest of the class — if
everybody agrees that the term and the explanation match, the student goes to the middle of
the circle to pick up the term and match it with the explanation. The game continues with the
rest of the terms.

5. Individual work or home assignment: Students are assigned to do the activity from Annex 4
which is meant to help them consolidate their knowledge of the key terms of the lesson.

iletisim: Dinleme ve uyum sadlama - Uyarlamalar bélimUnde énerildigi gibi.
Sinif yénetimi: DUzenli bir ortam saglayin, kurallar ve rutinleri koruyun, ézellikle 4. ve 5. adimlarda.

Uyarlanabilirlik: Ogrencilerin yasini ve potansiyelini géz édniinde bulundurarak ders éncesinde
aclklanan adimlarda degisiklikler yapmayi dUsunebilirsiniz. Uyarlamalar bdlimu size ek aktiviteler
icin cok sayida fikir sunar. Ancak, konuyu anlatirken degisiklikler yapmaya hazir olmalisiniz.

Ogrenci katilimini tesvik etmek: Konunun sunumu, 4. ve 5. adimlarda énerildidi gibi dgrencilerin
akftif katiimina dayanir. Ders, etkilesimli etkinlikler, tartismalar ve projeler icin fikirler sunar.

Teknik beceriler: Ogretmenlerin 1. ve 3. adimlarda ve Uyarlamalar bélominde dnerilen cesitli
teknik araclarn ve programiar kullanma becerisi.
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Yeni kelimeler

GUnes_enerijisi

Su enerijisi
RUGzgar enerijisi

Petrol enerjisi

Dogalgaz enerjisi
Jeotermal eneriji

iklim degisikligi - Cocuklar icin egitici video

GUnes firnni yapimi
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Qittan rGzgar degirmeni yapimi
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Gelistiren kurum

Sinif

Sure

Eneriji vericiler

Rahatlatici
egzersizler

Hedefler

Hazirhk

66

ECO Farkindalik konulan / E.B4 Cevresel ayak izi ve
cevresel el izi

lanr
1
v
Prosveta Foundation - Petya Yordanova

60
29 - Beyin Jimnastigi

1. Ogrencilerden sol elleriyle karnlanni saat yéninde, ayni anda sad elleriyle
baslarinin Ustind saat ydninin tersine ovmalarini isteyin.

2. Birka¢ saniye sonra devam etmelerini ve sag ayaklanni yere vurmalarini
isteyin.

3. Ogrencilerden gdzlerini kapatmalarini ve dondurma yediklerini hayal etmelerini isteyin.
4. Bisiklet siren bir maymun gérduklerini hayal etmelerini saglayin.

5. Son olarak onlara “Gezegenimizi kurtarnn!” dedirtin.

25 - Cicek ve Mum

Bu, derin nefes almayi tesvik eden basit bir rahatlama teknigidir.

Bir elinizde guzel kokulu bir cicek, diger elinizde yavas yavas yanan bir mum
oldugunu disunin.

o Cicedi koklarken burnunuzdan yavasca nefes alin.
 Mumu Uflerken agzinizdan yavasca nefes verin.
o Birkac kez tekrarlayin.

Dersin sonunda 6grenciler sunlan yapabilmelidir:

o Cevresel ayak izi ve cevresel el izi kavramlarnni kesfetmek ve anlamak
o Sinif tarlismalan ve badimsiz calismalar yoluyla eylemlerinin dunyayl nasil etkiledigini
degerlendirin.

» Bireylerin ¢cevre Uzerindeki efkilerini azaltma yollarini belirlemek.
Malzemeler:

e her d6grenciicin kalemler — 3 farkl renk
e kalemler
o eski dergiler ve gazeteler (istege badll), yapistirici ve makas

Techizat:
» Beyaz tahta veya projektdr

Cikhlar : Her 6grenci icin Calisma Sayfasi 1, Calisma Sayfasi 2, Calisma Sayfasi 3 ve Calisma
Sayfasi 4
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Giris

Ogretme ve
o6grenme
yontemleri

Adim 1: (5 dk) Girig

Ogrencilerin akfivitede hangi vicut kismlanni kullandiklanni sorarak enerji verici aktiviteden
konuya yumusak bir gecis yapin. El ve ayagi vurgulayin ve ekolojik/cevresel ayak izi ve ekolojik/
cevresel el izi kavramlarini énerin. Ogrencilere bunlann ne anlama geldigini bilen var mi diye
sorun ve cevaplarni foplayin.

Adim 2: (5 dk) Gevresel/Ekolojik Ayak izi (EF)

Ogrenciler ekolojik ayak izi terimini aciklayan https://www.youtube.com/watchev=fACkb2u1ULY
videosunu izlerler. Ogrenciler artik EF icin daha detayl bir aciklama yapabilifer. Odretmen
Ozetler ve tanimi verir: Cevresel ayak izi, DUnya kaynaklarinin ne kadarini kullandigimizi dlcmenin
bir yoludur. Cevresel Ayak Izimizi dlcmek icin bes kategorinin her birindeki eylemlerimizi
degerlendiririz: enerji, su, yiyecek, atk, ulasim. Yasam tarzmiz igin DUnya'nin ne kadarini
saglamamiz gerektigini 5grenmek icin bu kategorilerin her birindeki secimlerimizi ve eylemlerimizi
toplayarak Cevresel Ayak izimizin boyutunu élcebiliriz.

Adim 3: (5 dk) Harekete gegme zamani

Tahtaya c¢ok buUyUk bir ayak izi cizin. Sinif olarak su soruyu beyin firtinasiyla disinin: Hangi
akfiviteler cevresel ayak izimize katkida bulunure Ayak izini bes ana alana bdlebilirsiniz: Enerji, Su,
Atik, Ulasim, Gida ve 6grencilerin cevaplarnni tahtaya kaydedin.

Adim 4 : (20 dk) Bireysel calisma: Calisma Sayfasil

1. Ogrencilerinizden Calisma Sayfasil e cevresel ayak izinin fanimini yazmalarini isteyin.

2. Daha sonra onlardan kisisel ayak izlerini grafiksel olarak temsil etmelerini isteyin. Dergilerden
resimler kesebilirler veya ayak izlerine katkida bulunan akftiviteleri cizebilirler.

Ayak izlerine en bUyuk etkiyi yapan faaliyetler hakkinda sinifta bir tartisma yapin.

Adim 5: (5 dk) Cevresel El izi (EH)

Cevresel Ayak izi ve Cevresel El izi kavramlanni aciklayin. Cevresel El izi, Cevresel Ayak iz
kavramina dayanmaktadir. Ancak, el izinin odak noktasi, bireylerin ve topluluklarin gezegenimizi
olumlu ydnde etkileyen eylemlerde bulunma yeteneklerini nasil genisletebileceklerini anlamakfir.

Ekolojik el izi kavraminin farkli anlamlari vardir, bunlar arasinda sunlar yer alir:

o Atilan adimlar ve eylemlerimizin olumlu efkilerini belirlemek icin bir lcUm araci
o Pozitif eyleme olan bagliigimizin bir sembolU
 SUrdurUlebilir bir gelecege kendini adamis bir toplulukla baglanti kurmanin bir yolu

Adim é: (15 dk) - Bireysel calisma: Calisma Sayfasi 2

1. Ogrencilere, pozitif eylemin alti alani Uzerinde c¢alisacaklarini aciklayin: ulasim, tUketim, su,
yiyecek, ev ve atik. Her bir eylemde, su anda yaptiklan (veya yapmis olduklar) seylere karsilik
gelen elin bolumlerini bir renkle (6rnegin yesil) ve gelecekte Ustlenmeyi taahhUt ettikleri
faaliyetlere karsilk gelen bolumleri farkll bir renkle (6rnegin mavi) boyamalan gerekir. Sonug¢
olarak, her &égrencinin yesil, mavi ve muhtemelen beyaz bdlUmlerle boyanmis bir eli olacaktir.
Renkli elin resmi, herkesin benzersiz cevresel el izini temsil eder.

2. Ogrenciler el izlerini tasarladiktan sonra, dJrencilerin halihazrda sahip olduklan olumiu efkileri
ve gelecekte ne yapmak istediklerini tartigin.

3. Cevresel el izlerini duvar sergisi olarak dizenleyin.
Adim 7: (20 dk) Eylem zamani/Sonuglar

Gruplar halinde ¢alisarak égrencilerden okulun ¢cevresel ayak izini azaltmak icin yapabilecegdi 5
sey duUsunmelerini isteyin. Baska bir etkinlikte bu seyleri ve Cevresel ayak izinin ne oldugunu
aclklayan bir poster veya eko-kod olusturabilirler.

Ogrencilerden Calisma Sayfasi4 deki cevresel ayak izi ve el izi tablosunu tamamlamalar
isteniyor.
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Disiplinler arasi
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Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

Anlatilan aktiviteler 9-11 yas aralidr icin en uygunudur.

Ogrencilerin yasina veya yeteneklerine gére uyarlamalara ihtiyac duyulmasi halinde istege
bagl etkinlikler:

1. Ogrencilerinizin dijital ayak izi hesaplamasini tamamlamalarini saglayin:
https://www.igazsagosatmenet.hu/en/childrens-ecological-footprint-calculator/  (sadece
ingilizce olarak mevcuttur)

2. Ayni efkinlik sinifta da yapilabilir.

Ogrencilere IAC3_Anketinin bir kopyasi verilir ve bir sira halinde dururlar. Ogretmen bir seferde bir
soru okur - o6grenciler cevaplanni basili ankete isaretler ve gerekli adimlarn atarlar. Tom sorular
okundugunda, égrenciler siranin neresinde olduklarnni gézlemleyebilirler.

* istege bagl: Ogrenciler sonuclanni sinifta veya evde ebeveynleriyle toplayabilirler. Hesaplama
iki sekilde vyapllabilr. 1. secenek, adimlann hemen yaninda gosterilen ilgili noktalar
hesaplamaktir. Sonug ekolojik ayak izidir. 2. secenek, adim sayisini hesaplamak ve nihai sonug
olan ekolojik ayak izini elde etmek icin 10 ile carpmaktir. OJretmen sayilann anlamini aciklar ve
égrencilerin sonuclarini kiresel ortalamayla karsilastirmalarina izin verir. Sonuclar icin 10tfen Iklim
Degisikligine Karsi Eylem El Kitabi'nin 26. sayfasina bakin.

3. Cevresel ayak izi kavramini DUnya Asim GUnU kavramiyla iliskilendirin! Bilim insanlan ve
daha bUyik dgrenciler "Cevresel Ayak izi" terimini bundan daha fazlasini ifade etmek icin
kullanirlar; onlar icin Cevresel Ayak izi, kelimenin tam anlamiyla, yasadigmiz sekilde
yasamamizi saglamak icin infiya¢c duyulan bir arazi alanidir (hektar cinsinden). DUnya'nin
kaynaklarindan ne kadar cok kullanirsaniz, teorik olarak o kadar c¢ok hektar arazi
kullanirsiniz.

4. Farkl Ulkelerin ayak izlerini kesfedin ve karsilastinn Calisma Sayfasi3

KOcUk ogrenciler el izlerini kesip, gezegenimiz icin bir seyler yaptiklannda bunlan yapistinp iyi
eylemlerden olusan bir aga¢ yapabilirler.

1. lletisim
- dinleme ve uyum sagdlama - konu ilging ama karmasiktir. Ogrenciler bircok soru sorabilir
veya baslangicta farkl bir géris ve anlayisa sahip olabilifer, bu nedenle dgretmen uyum
saglamaya ve ihtiyaclarini karslamaya hazir oimaldir.
- Yaraticilik - Materyallerin sunulmasi ve 6grencilerin tartismalara dahil edilmesi.

2. Elestirel dGsunme
- Ogrencilerin sorularina hizll cevap verin - Yanlis cevap yoktur ancak dgretmenin sorunun
6zUNnU aciklamasi gerekir.
- Ders planlarnni dUzenleyin ve uyarlama notlanni kullanarak yenilerini olusturun.

3. Sabir - Konuyla ilgili materyalleri ve bilgileri, gbrevleri tamamlamada zorluk ceken veya farkli
bir vizyon veya gérUse sahip olan &grencilerle tekrar ederken.

4.Konuyu sunarken cosku hayati dnem tasr. Ogretmen ekolojik fikirlerin  tutkulu  bir
destekcisiyse, Onerilen aktiviteler ve olasi adaptasyon olumlu eylemler elde etmek ve aktif
doga severler ve korumacilardan olusan bir foplulugu egitmekle sonuclanacakfir .

Ekolojik Ayak izi Aciklandi https://www.youtube.com/watch2v=fACkb2ulULY

Calisma Sayfasi]

Calisma Sayfasi2

Calisma Sayfasi3

Calisma Sayfasi4
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50 - Bu ya da Su

TOm dgrenciler arka arkaya bir situn halinde dururlar. Ogretmen ddrencilere bir
¢ tekliffe bulunur: "Sifir atk mi yoksa bahgecilik mie" "Sifir Atk" hareketini
‘ destekleyen ogrenciler saga, bahgecilige tutkulu olanlar ise sola gider. Daha

sonra égretmen bir veya iki 6grenciyi neden bu secimi yaptiklarini aciklamalar
icin davet eder. Aciklamalarini yaptiktan sonra herkes tekrar bir sotun olusturur. Ogretmen bir
sonraki soruyu sorar ve égrenciler tekrar secimlerini yapar ve uygun tarafta dururlar.

Diger secenekler:

Yemek pisirme dersi mi, bahce isleri dersi mi?
Bitkisel tanm mi yoksa sebze yetistiriciligi mie
Bir agac dikmek veya kus yemligi kurmak mi?
Ozel arac mi yoksa toplu tasima mi?

Doga yUrUyUst mU yoksa bisikletle mi2

Bir kiyafet takasi etkinligi mi dUzenleyeceksiniz yoksa mahallenizde bir kompost kutusu mu
kuracaksinize

Toptan alisveris mi yapmalisiniz yoksa yerel ciftci pazanndan mi alisveris yapmalisinize

ikinci el kiyafet mi satin almalisiniz yoksa yeni, sirdUrilebilir kiyafetler mi satin almalisinize

49 - Nefes egzersizi “Elim”

y S Sag elin isaret parmagiyla, sol elin basparmaginin altindan basparmagin ucuna
\ \\// dogru cekmeye baslayin (nefes alinrken paralel olarak), sonra parmagi
v\ A# basparmaga dogru cekmeye devam edin (nefes verin), tUm parmaklar

- kaplanana kadar devam edin. Sonra elleri dedistirin ve sol elin isaret parmagini
sag elin parmaginin Uzerine c¢ekin. Parmagdi yukar cekerken (sUrUklerken) nefes alin, asagdi
cekerken nefes verin.

Tanm/gida, ulasim ve enerji tUketimi olmak Uzere U¢c ana alanin iklim degisikligini nasil etkiledigini
anlayin.

iklim degisikligine olan insan etkisini azaltma aliskanidr edinin.
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insan faaliyetlerinin yer aldidi 24 resimli kart;
sinif arkadaslarina soru iceren biletler;

Ogrenciler icin her alanda - gida, eneriji, ulasim - "lklim degisikliginin etkisi nasil azaltilir' konulu
bilgilendirme.

Hazirlik 3 farkl renkte Post-it notlar
A4 beyaz kagitlar;
kalem veya kursun kalem;

boyama kalemileri;

zamk;
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Giris

Adim 1 (10 dakika)
Derse, 0grencilere iklim dedisikligi hakkinda ne bildiklerini sorarak baslayin.

iklim dedgisikliginin, DOnya'nin yerel, bdlgesel ve kiresel iklimlerini tanimlayan ve 1im Dinya'yr ve
sakinlerini efkileyen ortalama hava desenlerinde kokl ve uzun vadeli bir degisiklik oldugunu
aciklayin. iklim degisikiigi ve bunun Dinya'yl son 30 yilda nasil etkiledidi hakkinda bir video
sunacagimizi aciklayin.

Ogretmen su videoyu izlettirir: https://www.youtube.com/watch2v=uFILDcppwpl .

Ogretmen, videoyu izledikten sonra égrencilerden calisma kitabindaki ilk gérevi yapmalanni
ister. Gorevde &grencilerden videoda gérilen dogadaki degisimleri yazmalar ve bunlara
neden olabilecek dogal sUrecleri renklendirmeleri istenir.

Adim 2 (5 dakika)

Ogretmen bu tUr dénUstmlerin iklim degdisikliginden kaynaklandigini aciklar. Hepimizin bildigi gibi
ikim degisiklikleri insan faaliyetlerinden kaynaklanir. Tahtaya 3 kelime yazlir: "gida”, "ulasim®,
"enerji’. OJretmen harflerden bazlarni kacrabilr ve ddrencilerden tahtadaki isimleri tahmin
etmelerini isteyebilir. Etkinligi tamamladiktan sonra, sinifla her bir kelimenin ("gida”, "ulasim®,
"enerji’) ikim degisikligiyle nasil iliskili olabilecedini tartisin. Odrencilerden gérev 3'teki eylem
orneklerini gruplara ayirmalarini isteyin: gida, ulasim ve enerji.

Adim 3 (6 dakika)

Ogretmen sinfa, sinifin efrafina 24 adet basilabilir insan aktiviteleri karh yerlestirildigini bildirir.
Ogrencilerden etrafta dolasip bu kartlar aramalarn istenir. OJretmen, kart bulunursa dgrencilerin
basilabilir kartlar analiz etmeleri, insan akfivitelerini tanimlamalar ve bunlarn gezegen igin olumiu
veya olumsuz olarak siniflandirmalan gerektigini acgiklar. Son olarak égrenciler bunlarn yiyecek,
ulasim veya enerjiyle iliskilendirir.

Bu etkinligin sonunda sinif, iklim degisikliginin farkll nedenlerini bir araya getirip gruplandirdi.
Adim 3 (15 dakika)

Ogrencilerden, gida, ulasim ve enerjiye odaklanan énceden atanmis sorular araciidiyla iklim
degisikligi cdzOmleri hakkinda tartismalara katimak icin “insanlar konusuyor' adli bir etkinlige
katiimalarini isteyin.

Ogretmen her dgrenciden gidanin ( ek2 ), ulasimin ve enerjinin iklim Uzerindeki etkisine iliskin
sorularn bulundugu 6nceden kesilmis bir sayfa cizmesini ister ve ardindan 6grencilere asagidaki
talimatlan verir:

a. 10 dakika icinde ogrenciler bes sinif arkadasina sorulanni sorar ve ¢dzUmler hakkinda
dUsUnceli cevaplar vermelerini tesvik eder. Cevaplar sorunun oldugu sayfaya yazilir.

b. Bes dakika sonra &grencilerden soru kagitlarnnin kdsesinde verilen grup numarasina gore
gruplarni bulmalar istenir. Gruplar, ayni konuyla (ulasim, yiyecek veya enerji) ilgili sorular gizen
ve ayni grup numarasina sahip (konu basina 3 grup) égrencilerden olusur.

c. Her grupta, 6grenciler cevaplarn tartismali ve iklim degisikligini en aza indirmek icin halihazirda
uygulanan eylemleri belilemelidir. Bu eylemler yesil renkle vurgulanmistir. HenUz uygulanmayan
eylemler kirmizi renkle vurgulanmistir.

Adim 4 (5 dakika):

iklim degisikligiyle micadele icin mevcut cabalan tartisin ve iyilestirme alanlanni belirleyin.
Ogrencilerden tarismalanna dayanarak 3 soruyu yanitlamalar istenir:

1. Hangi insan faaliyetleri iklim degdisikligine neden oluyor?2
2. Insanlar iklim degisikligi Uzerindeki etkilerini azaltmak icin ne yapiyor?
3. Iklim degisikligini azaltmak icin insanlar daha fazla ne yapmali2

Her grup farkl renklerde 3-6 post-it notu alir. Ogrencilerin her post-it notuna verilen sorularin
cevaplarini yazmalar gerekir. Daha sonra tOm cevaplar duvara veya beyaz tahtaya asilr.
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Sinif arkadaslarndan toplanan cevaplar ve verilen materyallerden elde edilen ek bilgiler
kullanilarak her grubun sinifa/okula veya topluma 2-3 dneri getirmesi gerekmektedir.

Her grup, A4 kagidina, bireylerin iklim dedisikligiyle mUcadele i¢in gUnlik yasamlarinda
alabilecekleri eylemleri gbsteren bir poster tasarlamall. Bu eylemler, grubun atandigi konuyla
(ulasim, enerji veya yiyecek) alakal olmalidir.

Her grup, kendilerine verilen alanda Dinya'yi iklim degdisikliginden korumak igin &nerilen eylemleri
vurgulayan posterlerini sinifa sunmaya hazir olmalidir.

Adim 6 (10 dakika):
Ogretmen her gruptan éneriler iceren posterlerden olusan bir galeri olusturmalarini isteyecek.

Daha sonra gruplar sinifta dénUsumlU olarak her posteri ziyaret edecekler. Her grubun her poster
icin 1 dakikasi olacak. Bilgileri ve dnerileri okumalar gerekiyor. Odrenciler galeride ddénustimli
olarak dolasirken, diger gruplardan hangi &nerileri kendi hayatlarnda uygulamaya karar
verebileceklerini dUsunmelidirler. Bunlarn gorev 4'teki tablonun icine yazmalar gerekiyor.

Adim 7 (5 dakika):
Bir Bagliik Duvarn insa Etmek:

Galeriden sonra her dgrenci Uc kicUk siliet alir ( ek 3'te verilmistir). OJrenciler daha sonra
gUnluk yasamlannda uygulayabilecekleri her konudaki &nerilerden birini secmek zorunda
kalacaklar. Daha sonra secilen posterleri ziyaret edip silGetlerini gUnlok yasamlarinda
uygulamaya karar verdikleri belirli aliskanliklara iligtirirler. Bu, sinifta gdrsel bir "bagllik duvan"
yaratir.

Cikis Biletleri:

Dersin sonunda 6drencilere yapiskan notlar veya kicik kadit parcalan verin. Iklim degisikligi
hakkinda &grendikleri bir seyi ve iyilestirme icin bir dneriyi yazmalarnni isteyin. Bu, aninda geri
bildirim toplamanin hizli ve kolay bir yoludur.

Poster sunumu icin zaman yoksa:
A1 Ogrencileri kalan posterleri diger derslerde sunabilirler.

A2. O siniftaki 6grencilere, gelecekte uygulayabilecekleri posterdeki aliskanliklara eklemeleri
gereken 3 insan silieti (eklerde bulunur) verilir. Sonug olarak, olusturulan bu duvar diger siniflarda
da bir taahhUt duvarn olarak hizmet eder.
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Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

Adim 1: iklim Dedgisikligine Giris

Etkili iletisim: iklim dedisikligi kavramini ve uzun vadeli etkilerini acikca aciklayin. Ogrencileri
videoda goézlemlenen degisiklikleri analiz etmeye ve bunlan daha genis ¢cevresel sorunlarla
iliskilendirmeye tesvik edin.

Adim 2: insan Faaliyetleri ve Iklim Degisikligi

Aktif Ogrenme: Gida, ulasim ve enerjinin ikim dedisikligini nasil etkileyebilecedi hakkinda bir
tartismayi kolaylastirin.

Adim 3: iklim Degisikliginin Nedenlerini Belirleme

Elestirel DUsionme: Ogdrencilerden ikim dedisikligi Uzerindeki farkli insan faaliyetlerinin etkisini
degerlendirmelerini isteyerek elestirel dusUnmeyi tesvik edin.

Adim 4: "insanlar Konusuyor” Etkinligi

Etkin Dinleme: Ogrencileri sinif arkadaslarinin fikirlerini dikkatle dinlemeye ve yapici geri bildirim
saglamaya tesvik edin. Ogrenciler arasindaki ekip calismasini ve gruplardaki isbirlidini tesvik edin.

Adim 5: Posterler ve Galeri YUrUyUsu Olusturma
Yaraticilik: OJrencileri gdrsel olarak cekici ve bilgilendirici posterler tasarlamaya tesvik edin.
Adim é: TaahhUt Duvari

Goarsellestirme: iklim dedisikligine yonelik sinifin kolektif taahhUdUnUn gérsel bir temsilini olusturmak
icin tfaahhUt duvarnni kullanin.

iklim Degisikligi Videosu: 1. Admda bahsettiginiz videoyu YouTube'da veya diger egditim
platformlannda bulabilirsiniz.

iklim Degisikligi infografikleri: iklim degisikligi verilerinin ve egilimlerinin gérsel temisillerine
hUkUmet kuruluslarn, cevre orgUtleri ve egitim kurumlan da dahil olmak Uzere cesitli web
sitelerinde ulasilabilir.

insan faaliyetleri iceren 24 adet yazdinlabilir kart

“Insanlar Konusuyor" etkinliginde cevaplan toplamak icin kartlar

Calisma sayfasi

Silbetler

ECA 2026/10/05
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12 - Gévde yazimi - Gévde geometrik sekilleri

{Tt &Xﬁ Secenek |1

Ogretmen 6drencilerden vicutlannin farkll kismlarini kullanarak, érnegdin
ellerini, bacaklarni, kalcalarini, burunlarini vb. kullanarak havaya isimlerini yazmalarini ister.

istege badl: Eger zaman izin verirse gretmen siniftan harfleri vicutlanyla yeniden Ureterek baz
kelimeleri hecelemesini isteyebilir. Ogrenciler hep birlikte isbiridi yapabilir veya farkll gruplar
olusturabilirler.

Secenek 2

Gorev: Vicudunuzun farkl kisimlarini kullanarak havaya geometrik bir sekil cizin - eller, bacaklar,
dirsekler, burunlar vb.

Secenek 3:

Gorev: 2, 3 veya daha fazla 6grenciden olusan gruplar halinde vicudunuzla geometrik bir sekil
olusturun.

13 - VUcut masaijl

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: Ogretmenin yaphdi tOm hareketleri takip
) etmeleri ve kendilerine masaj yapmalarn gerekir. Ogretmen, basindan ayaklarna
W{:@r/g/ kadar vUcudunun farkl tzélgelerine masaj yapmaya baslar (ayakkabilarini

- cikarmalar daha iyi olur). Ogretmen, masajin nasil yapilimasi gerektigini, hassas
mi yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen édrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalanni da isteyebilir.

Dersin sonunda 6grenciler:
1. Farkl elektrik Uretim tUrlerini tanimlayabilir.
2. GUnlUk aktivitelerin elektrigi nasil kullandigini anlamak.
3. Cesitli cihazlann eneriji tUketimini hesaplayin.

4, GUnlUk yasamlarinda elektrik tUketimini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmek.
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Ogrenciler icin evde 6dev: Cesitli elektrikli cihaziarn calisma sUreleri ve enerji tUketimleri
hakkinda evde bir haftalik calisma yapin.

Malzemeler:

o Projektdr ve ekran

o Beyaz tahta veya grafik kagidi

« Isaretleyiciler veya kalemler

e Veri kayit tablolan ve not alma alani olan égrenci calisma kitaplar
o Renkli kalemler veya isaretleyiciler (istege bagl)

o Videolaricin internete erisim (istege bagl)

Hazirlk

o Poster, sunum veya infografik &rnekleri (basili veya dijital)
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Giris

Adim 1 (5 dakika)

Ogrencilerle elektrigin ginlUk hayatmizdaki énemini kisaca tartisin. Onlara elektrik gerektiren
kullandiklan bazi aletleri veya aygitlar isimlendirmelerini isteyin.

Video Tanitim (Opsiyonel - 5 dakika):

internet imkaniniz varsa, bir elekirik Gretim 10r0 (6regdin; Hidroelekirik, RUzgar Enerjisi) hakkinda
kisa bir video klibi (2-3 dakika) gdsterin.

Videoyu kisaca tartisin ve bu yontemin elektrik Gretmek icin nasil kullanildigini vurgulayin.
Adim 2 (5 dakika)

Tahtaya farkl elektrik Uretim tUrlerini (drnegin; elektrik santrali, rizgar turbinleri, gunes panelleri)
gOsteren bir resim gdsterin.

Bu sorulan égrencilerle tartisin:
1. "Resimde kag c¢esit enerji Uretimi gériyorsunuze"

2. "Mahallenizde bu enerji kaynaklarnndan hangisini gordonizg Bu enerji Uretim bigiminin
cevreyi nasll etkileyebilecegini dUsinUyorsunuze"

Adim 3 (10 dakika)
“Elektrigi nasil kullaninm?2™ oyunu ve gunlik elektrik kullanim aliskanliklarinin fartisiimasi.

Ogrencileri 3'er kisilik gruplara ayinn. Her turda, bir égrenci bir dnceki ginkU rutinini anlatarak
baslar (6rnegin, "Sabah 7'de uyandim”).

Diger iki 6grenci dikkatle dinler. Elekirik kullanimiyla ilgili bir sey duyduklarnnda "Dur!" diye
baginriar.

Ucinct dgrenci bu etkinligi calisma kitabina kaydeder (6redin; "Uyandim - isid1 yakhim®).

Birkac furdan sonra her grup senaryolarda elektrigin hangi sekillerde kullanildigina dair bir liste
olusturur.

Her grup kendi listesini olusturduktan sonra, bunu paylasmalarni isteyin. Sinif olarak, tahtaya
veya cizelge kagidina elekirigin gunlUk olarak kullanildigi tm yollarin bir ana listesini derleyin.

Bunun cok mu yoksa az mi elektrik tUketimi oldugunu tartisin.

Ogrencilere sunu sorun: "Bir seyden vazgecebilir misinize Neden veya neden vazgecmemelisinize
Kolay olur mug"

GUnlUk yasami 6nemli dlcUde etkilemeden elektrik tUketimini azaltmanin yollan hakkinda bir
tartisma baslatin.

Adim 4 (15 dakika)

Arastirma Verilerini Tanitin: Ogrencilerin cesitli cihazlann calisma strelerine iliskin arastirmalarni
enerji tUketimini hesaplamak icin kullanacaklarini kisaca aciklayin.

Hesaplamalar: Ogrencileri calisma kitaplarindaki asagidaki hesaplamalarda yénlendirin:
GUNlUk calisma suresi: (Saat cinsinden gunluk kullanim suresi) x (Haftada kullanilan gun sayisi)
GUnNlUk elektrik tUketimi: (GUnlUk ¢alisma sUresi) x (Cihaz watt degeri)

Haftalik elektrik tUketimi: (GUnlUk elekirik tUketimi) x (Haftada kullanilan gun sayisi)

Tahmini maliyet: (Haftalik elektrik tUketimi) x (Birim elektrik maliyeti) [Ogretmen gincel elektrik
maliyeti bilgisini saglamali veya &grenciler bir kilovatsaatin maliyetini velilerine sormalidir.]

Adim 5 (5 dakika)

Grup Calismasi: Ogrencileri tekrar 3'er kisilik gruplara ayirnn.
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Ogrencilere gunlik yasamlarnda elekirik tUketimini azaltmak icin 8 dneri Uzerinde beyin firtinasi
yapmalarini ve yazmalarini sdyleyin.

Cihaz kullanim surelerini azaltma, enerji tasarrufu saglayan alternatifleri kullanma ve daha iyi
aliskanliklar edinme stratejilerini degerlendirmeleri konusunda onlarn tesvik edin.

Adim 6 (25 dakika):

Proje Secimi: Ogrenciler, elektrik tUketimini azaltmaya yénelik dnerilerini sunmak Uzere bir poster,
sunum veya kisa video (istege bagli) olusturmayi secerler.

Ogrencilere yaratici streclerini yénlendirecek énerilen kaynaklara (poster, sunum, infografik
ornekleri) veya diger uygun ¢evrimici kaynaklara erisim saglayin.

Ogrenciler, kendi sectikleri medya formatini olusturmak icin gruplaryla birlikte calisirlar; énerilerini
ve ilgili gorselleri de buna dahil ederler.

Adim 7 (10 dakika):
Her grup calismalarini duvara sergiler. TOm gruplar kisa sUre sonra posterlerini sunar.
Adim 8 (5 dakika):

Her 6grenci calisma kitaplannda, gunlUk hayatinda elektrik kullanimini azaltmak icin gercekci bir
sekilde uygulayabilecedi, sinifin veya kendi grubunun onerilerinden 1-3 aliskanlik secer.

Ogrenciler, secimlerini ve neden énemli olduklanni aciklayan bir veya iki cimle yazabilirler.

Dersin temel noktalarini kisaca &zetleyin. Bunlara elektrik Gretiminin farkll tUrleri, sorumlu elektrik
kullaniminin dnemi ve tUketimi azaltma stratejileri dahildir.

Ogrencileri, sinif disinda da elekirik tasarrufu yapmanin yollanni disinmeye ve sectikleri
aliskanliklan aileleriyle paylasmaya tesvik edin.

A1. ileri seviyedeki 6grencilere, belirli elekirik Uretim tUrleri veya farkll ydntemlerin cevresel efkileri
konusunda ek arastirma firsatlarn saglayin.

A2. Zorlanan &grenciler icin hesaplamalarin degistiriimis versiyonlarini sunun veya grup etkinlikleri
srasinda destek saglayin.
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Adim 1: Girig

Etkili lletisim: Elektrigin dnemini acikca aciklayin ve égrencileri tarlismaya dahil edin. Anlayisi ve
ilgiyi artirmak igin videolar veya resimler kullanin.

Adim 2: GorUntU Analizi

Sorgulama Teknikleri: Elestirel dUsinmeyi ve tartismayi tesvik etmek icin dUsUGndUricU sorular
sorun.

Adim 3: Oyun ve Tartisma
Kolaylastincilik: Oyunu ve tartismayi ydnlendirin, herkesin katilimini saglayin.
Adim 4: Hesaplamalar

Matematik Becerileri: Ogrencilere hesaplamalan acikca gésterin ve ydnlendirin. Ogrencilerin
formulleri dogru bir sekilde anlamalarnna ve uygulamalarina yardimci olun.

Adim 5: Grup Calismasi

Yaraticiik: Ogrencileri yaratici dUsinmeye ve yenilikci dnerilerde bulunmaya tesvik edin.
Adim é: Proje Olusturma

Geri bildirim: Olusturma sUreci boyunca yapici geri bildirim ve rehberlik saglayin.

Adim 7: Sunumlar ve Galeri YUrOyUsu

Kamusal Konusma: Odrencilerin calismalarni sunma  konusunda kendilerine  givenmelerini
saglayin. OJrencileri diger gruplann sunumlarini dederlendirmeye ve onlardan 8grenmeye tesvik
edin.

Adim 8: Kisisel TaahhUt

Yansima: Ogrencilere secimleri ve eylemlerinin  potansiyel etkileri  Uzerinde dUsinmeleri
konusunda rehberlik edin. Ogrencilerin elekirik tUketimini azaltmak icin gercekci ve ulasilabilir
hedefler belilemelerine yardimci olun.

Elektrik kullaniminizi nasil en aza
indirebilirsiniz:https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate /ka-atri-samazinat-energijas-
paterinu/
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12 - Gévde yazimi - Gévde geometrik sekilleri

{Tt &Xﬁ Secenek |

Ogretmen 6drencilerden vicutlannin farkll kismlarini kullanarak, érnegdin
ellerini, bacaklarni, kalgalarini, burunlarini vb. kullanarak havaya isimlerini yazmalarini ister.

istege badli: Eger zaman izin verirse égretmen siniftan harfleri vicutlaryla yeniden Ureterek baz
kelimeleri hecelemesini isteyebilir. Ogrenciler hep birlikte isbirligi yapabilir veya farkll gruplar
olusturabilirler.

Secenek 2

Gorev: Vicudunuzun farkl kisimlarini kullanarak havaya geometrik bir sekil cizin - eller, bacaklar,
dirsekler, burunlar vb.

Secenek 3:

Gorev: 2, 3 veya daha fazla 6grenciden olusan gruplar halinde vicudunuzla geometrik bir sekil
olusturun.

13 - VUcut masaijl

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: Ogretmenin yaphdi tom hareketleri takip
) etmeleri ve kendilerine masaj yapmalarn gerekir. Ogretmen, basindan ayaklarna
‘@:@ y/ kadar vicudunun farkl bélgelerine masaj yapmaya baslar (ayakkabilarini
- cikarmalart daha iyi olur). Ogretmen, masajin nasil yapilimasi gerektigini, hassas

mi yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen édrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalarnni da isteyebilir.

- Ogrenciler azaltma, yeniden kullanma ve geri dénUstirme konusunda érnekler verebilecekler.
- Ogrenciler, azaltma, yeniden kullanma ve geri dénistirmenin faydalarini aciklayabilecekler.

- Ogrenciler, sectikleri bir ortami kullanarak 3-6 resim olusturabilecekler

Malzemeler: Geri donUstUrUlebilir malzemeler (kadit, plastik, cam, vb.), Resimleri kesmek
icin dergiler, Makas, yapistinci ve insaat kagidi, Geri dénUstUrUlebilir malzemeleri ayirmak
icin kutular veya kutular

-Kagit, plastik siseler, aluminyum kutular, cam kavanozlar, eski giysiler, yeniden kullanilabilir
alisveris posetleri (tekrar kullanilabilir) ve pipet veya strafor kaplar gibi tek kullanimlik plastik
UrGnler

Cikhlar: Ek 2 , Ek 3
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Giris

Adim 1 (10 dk): Girig

A ODN—

O N O~ On

. Konuyu, sinifin gezegenimiz icin énemli bir sey 6grenecegdini belirterek tanitin.
. Ogrencilere Uc R'yi (Azalt, Yeniden Kullan ve Geri DénUstir) duyup duymadiklanni sorun.
. Bunlarnn DUnya'ya bakmaya yardimci olacak basit yollar oldugunu aciklayin.
. Her kavrami tanimlayin:
o Azaltmak: Daha az atik yaratmak icin bir seyin daha azini kullanmak.
o Yeniden kullanma: Esyalarn atmak yerine kullanmanin yeni yollarni bulmak.
o Geri donUsum: Eski seyleri isleyerek yeni seylere dénustirmek.
. Uc RYyi gésteren Ek 1 deki drnek gorselleri gdsterin.
. Her gérseli kisaca tartisin.
. Ek 4 G 6grencilere dagitin.
. Ogrencilere her resmi kesip uygun kategoriye yerlestirmelerini sdyleyin.

Adim 2 (20 dk): Uc RYyi Belirleme

1.

w

N O O M

Ogrencilerden ginlUk yasamlannda azaltma, yeniden kullanma ve geri déndstirmenin

yollanni disUnmelerini isteyerek grup calismasini tanitin.

. Sinifi O¢ gruba ayinn ve her gruba Ug R'den birini verin.

. Her gruba, kendilerine verilen R'yi gunlUk hayatta nasil uygulayabileceklerine dair érnekler
vermelerini sdyleyin.

. Her grubun fikirlerini sinifa sunmasini saglayin.

. Ek 2 yi her gruba dagifin.
. Ogrencilere, kendilerine verilen R ile ilgili alistrmalarn tamamlamalar talimatini verin.
. Her grubun érneklerini ve tamamlanmis alistirmalarnni sunmasina izin verin.

Adim 3 : Siralama Oyunu (20 dakika)

4.

5

. Geri donUsum konusundaki anlayisinizi test etmek icin siralama oyununu tanifin.
. Siralama oyununun kurallarini aciklayin.
.Ogrencilere geri dénUstUrilebilir ve geri dénUstirllemez malzemelerin bir  karsimini

saglayin. Ogrencilere. Omekler arasinda kadit, plastik siseler, aliminyum kutular, cam
kavanozlar (geri donUstUrGlebilir), eski giysiler, yeniden kullanilabilir aligveris cantalar
(yeniden kullanilabilir) ve pipet veya strafor kaplar gibi tek kullanmik plastik GOrOnler
(azaltma) yer alabilir.

Ogrencilere, malzemeleri uygun kutulara (geri dénustirllebilir, yeniden kullanilabilir ve
azaltilabilir) ayirmak icin birlikte calismalarini sdyleyin.

. Ek 3 U gbzden gecirmeleri icin her gruba dagitin.

Adim 4: El Sanatlan Zamani (15 dk)

1

3.

4.
5.
6.

. Ogrencilerin Uc R'yi gésteren posterler olusturacaklarn el isi etkinligini tanitin.
2.

Ogrencilere her R (Azalt, Yeniden Kullan, Geri DénUstir) icin ayn ayn bir poster veya 0cing
de kapsayan tek bir poster hazirlamayi secebileceklerini aciklayin.

Ogrencilere, her posterin secilen R'nin énemini ve ginlik hayatta nasil uygulanabilecedini
gorsel olarak aciklamasi gerektigini 6gretin.

Malzemeleri dagitin ve égrencilere posterlerini hazrlamalari igin zaman taniyin.
Ogrencilerden posterlerini sinifin cesitli yerlerine asmalarnni isteyin.

Ogrencilerin etrafta dolasip birbirlerinin calismalarna bakmalar icin zaman taniyin.

Adim 6 (10 dk): Gercek Hayat Uygulamalari

1.
2.

Ogrencilerin Ug R'yi ginlUk yasamlannda nasil uygulayabileceklerini tartisin,
Tartismayi asagidaki noktalarla ydnlendirin:

o Evde ve okulda atiklar nasil azaltabilirize

o Esyalarn atmak yerine yeniden kullanmanin yaratici yollarn nelerdir?

o Geri d6nUsum neden dnemlidir ve hangi UrUnleri geri dénUstUrebilirize

Adim 7 (5 dk): Sonug¢ ve Yansima

1.
2.

Dersin 6nemli noktalanni Ek 1 i kullanarak 6zetleyin.
Uc R kavramini giclendirin: Azalt, Tekrar Kullan, Geri D&nUstr.

Ogrencileri, cevreye yardmci olmak icin farkll yapacaklan bir seyi paylasmaya tesvik edin.
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« Ornek sorular:
-Bugunkuy dersin en sevdiginiz kismi neydi2
-Azaltma, yeniden kullonma ve geri dénUstirme konusunda hangi yeni seyi 6grendiniz?

-Anlamakta zorlandiginiz bir sey oldu mu?

- 4. adimda ¢izim yapmayi tercih etmeyen &grenciler dergilerden kestikleri resimleri kullanarak
poster hazirlayabilirler.

Giris : Ogrencileri ilgi cekici bir girisle etkilemek ve Uc R'yi 6grenmek icin orfami hazilamak (Adim

1)
Katiim : Dersin basindan itibaren égrencilerin ilgisini ve dikkatini cekmek. (Adim 1)

Kavramlan Aciklama: Azaltma, Yeniden Kullanma ve Geri D6nUstUrme kavramlarnin basit dil ve
gorseller kullanilarak net fanimlarinin ve agiklamalarnin saglanmasi. (Adim 1)

Aciklama: Ogrencilerin Azalt, Yeniden Kullan ve Geri DénUstir terimlerinin anlamlarnini acikca
anlamalarini saglamak. (Adim 1)

Grup Calismasi: Ogrencilerin drekler ve fikirler Uretmek icin isbirligi yaptidr grup tartismalarini ve
etkinliklerini kolaylastirmak. (Adim 2)

Isbirligi - Ogrenciler arasinda ekip calismasini ve isbirlikci dgrenmeyi tesvik etmek. (Adim 2)

Uygulamalr Etkinlik : Geri dénUsUm kavramlarinin pratik olarak anlasimasini giclendirmek icin
malzemelerle bir sralama oyunu yUritmek. (Adim 3)

Etkinlik Tabanlh Ogrenme : Ogrencilerin bilgiyi kavrama ve uygulama becerilerini gelistirmek icin
uygulamali etkinliklere katilmalar. (Adim 3)

Yansima ve Uygulama : Uc R'nin gercek hayattaki uygulamalarini tartismak ve égrencileri kendi
uygulamalan Ozerinde dUsinmeye tesvik etmek. Ogrencileri 6grendiklerini ginlik yasamlarina
nasil uygulayabilecekleri konusunda elestirel dUsinmeye yonlendirmek. (Adim 6, Adim 7)
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15 - Hayvan &zeti

AN
—r—— Ogretmen sinifa sessizce bir hayvan disinmelerini sdyler. Sonra gruba
ATTS ™ konusmadan, en bUyUkten en kiUcUge dogru bir sira halinde dizilmeleri
gerektigini sdyler. Grup Uyeleri yalnizca jestler yapabilir ve hayvanlarnin sesini
cikarabilirler. Bitirdikten sonra 6gretmen 6grencilerden siranin dogru olup olmadigini gérmek igin
olmalar gereken hayvani sdylemelerini ister.

18 - Yer agcmak

Katiimcilardan avuc icleri yukan bakacak sekilde kollarini kaldirmalari, tavani

yukari ittiklerini hayal etmeleri ve bulunduklan odanin alanini arfirmak icin bu

yénde cok fazla gic¢ kullanmalarn istenir. Daha sonra avucg icleri asagi

bakacak sekilde kollarini asagi cevirmeleri, zemini asagdi ittiklerini dustnmeleri
istenir. Sol kollarni ve avuc iclerini sollanndaki duvara, sag kollarini ve avug i¢lerini saglanndaki
duvara dogru ¢evirerek duvarlar itmeleri istenir.

-Ogrenci kirliligin anlamini ve nedenlerini bilecektir.

-Ogrenciler kirliligin ipuclan arasindaki farki ve nasil durdurulacadini dgrenebilecekler

Malzemeler: calisma kagitlarn
Sinif duzeni: klasik tasarim

Cikhlar: Ek 3, Ek 4, Ek 5, Ek
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Giris

Adim 1 : Giris ve Ogrenci Katilimi (15 dakika)
-Tahtaya "Kirlilik" yazin ve égrencilere bu konu hakkinda ne bildiklerini sorun.

-Ogrencilerin kirlilik hakkinda bildiklerini, sadece bir kelime veya fikir bile olsa, paylasmalanni
saglayin. Tom &grencilerin katkilanni tahtaya yazin.

-Cevaplarini ézetleyin ve kirlilik kavramini aciklayin: Kirliligin, zararli veya toksik maddelerin
cevremize girmesi, havaya, suya ve topraga zarar vermesi ve insanlar da dahil olmak Uzere
canli organizmalarin saghigini etkilemesi oldugunu acgiklayin.

Adim 2 (5 dk.): Tartisma
e Kirliligin neden bir sorun oldugunu ve ¢evreyi ve canlilan nasil etkiledigini kisaca tartisin.
Adim 3 (5 dk.): Kirlilik TGrleri

o Ogretmen basit terimler kullanarak farkl kirlilik tOrlerini (hava, su, toprak, gUriltd) tanir.
(Gorsel yardimceilar igin Ek 1 e bakin).

Adim 4 (10 dk.): Hava Kirliligi

o Hava kirliligi terimini ve bununla ilgili nedenleri aciklarken 6grencilere katiimlarini sdyleyin.

o Tanim: Hava kirliligi, havada zararl maddelerin bulunmasidir.

« Ogrencilerden hava kirleticilerine érnekler vermelerini ve cevaplanni tahtaya yazmalanni
isteyin.

o Cevaplan &zetleyin (ve gerekirse yenilerini ekleyin): Hava kirleticileri - egzoz dumanilari,
enduUstriyel duman, bazi tanmsal kimyasallar.

e Hava kirliliginin nedenlerine iliskin daha derinlemesine bir aciklama yapin - fosil yakitlarn
yakilmasi, endUstriyel faaliyetler ve motorlu tasitlar baslica kaynaklardir.

o Ogrenci katiimi (tartisma ve beyin firtinasi) - Araba kullanimi hakkinda ne disindyorsunuz?
Alternatif ulasim yontemleri nelerdire Araba kullanmak yerine toplu tasimayir veya bisiklete
binmeyi tartisin?

» Konunun &zetiniiceren Ek 4 G 6grencilere dagitin.

Adim 7 (10 dk.): Su Kirliligi

o Ogrencilere su kirliligi ile ilgili terimi ve nedenleri aciklarken katiimlarini sdyleyin.

o Tanim: Su kirliligi, nehirler, gbller ve okyanuslar gibi su kitlelerinin kirlenmesidir.

e Beyin firlinasi : Su kirliligine ne sebep olabilirz Ogrencilerin cevaplanni tahtaya yazin.

» Cevaplarn &zetleyin (ve gerekirse yenilerini ekleyin): su kirleticileri, endUstriyel atiklar, plastik
coOpler ve tarmsal akintilar suyu kirletebilir.

o Hava kirliliginin nedenlerine dair daha derin bir aciklama saglayin - Enddstriyel atiklar Gnemli
bir kaynaktir. Fabrikalar genellikle zararl kimyasallar yakindaki su kUtlelerine ddker.

o Ogrenci katilimi (tartisma ve beyin firtinasi): Sizce bu kimyasallar su kaynagimiza girdiginde
ne olur? "Plastik atiklar zararl midire Neden? (Plastik su canlilan icin zararlidir; plastikler
mikroplastik adi verilen kUcUk parcaciklara parcalanabilir ve bunlar deniz hayvanlar
tarafindan yutulabilir ve ciddi zararlara yol acabilir.)

e Konunun &zetiniiceren Ek 3 G 6grencilere dagitin.

Adim é (10 dk.): Toprak Kirliligi

« Ogrencilerden, toprak kirlilidi ile ilgili terimi ve nedenlerini aciklarken katilimlarini isteyin.

o Tanim: Toprak kirliligi, topragin zararl maddelerle kilenmesini ifade eder.

e Beyin firlinasi : Toprak kirliligine ne sebep olabilire Ogrencilerin cevaplarni tahtaya yazn.

o Cevaplar 6zetleyin (ve gerekirse yenilerini ekleyin): Endustriyel atiklar, pestisitler ve gibreler
gibi tanmsal kimyasallar ve evsel atiklar toprak kirliligine katkida bulunabilir."

o Toprak kirliliginin nedenlerine iliskin daha derin bir acklama yapin: EndUstriyel atiklar
genellikle topraga sizabilen toksik kimyasallar icerir.

o Ogrenci katlimi (tarisma ve beyin firtinasl): Toprakta toksinler oldugunda bitkilere ve
hayvanlara ne olur? Tanmsal kimyasallar ne olacak? Pestisitler ve gUbreler topragi ve
icinde yasayan organizmalan  nasil  etkilere  ( Kimyasallar — topraktfaki  yararl
mikroorganizmalar  &lddrebilir ve  bitkilerin  bUyUmesini zorlastirabilir.  Aynca yedigimiz
yiyecekleri kirletebilirler.)

» Konunun &zetiniiceren Ek 6 y1 6grencilere dagitin.

Adim 7 (10 dk.): Giriilti Kirliligi
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 Su kirliligi ile ilgili terimi ve nedenleri aciklarken égrencilere katilimlarini séyleyin.

o Tanim: GUrdltU kirliligi, normal cevreyi bozan zararl veya asin gurdltiyU ifade eder.

 Beyin firtinasi: GOrdity kirliligine érnekler. Ogrencilerin cevaplarnni tahtaya yazin. Gerekirse
onaylayin ve ek ornekler ekleyin: trafik gUrGltdsd, insaat alanlarn, ylksek sesli mUzik ve
endUstriyel faaliyetler.

e Beyin firhinasi: Asin gUrditG insanlan ve hayvanlan nasil  etkilere (6grenciler Kisisel
deneyimlerini paylasiriar)

e Tartisma: GUnlik hayatimizda gdrdit kirliligini nasil azaltabilirizé Cevaplan 6zetleyin (ve
gerekirse yeni fikirler ekleyin): Dinledigimiz mdzigin sesini kismak, kulak korumasi kullanmak
veya daha sessiz sokaklar ve isyerleri icin savunuculuk yapmak.

Adim 8 (10 dk.): Kirliligin sagligimiz ve gevremiz izerindeki etkisi

o Beyin Firtinasi: Kirliligin cevremiz ve saglhgimiz Uzerindeki muazzam efkileri.

e Olasi cevaplar: hava kirliligi solunum problemlerine yol agabilir, su kirliligi icme suyunu
kirletebilir ve toprak kirliligi gida guvenligini etkileyebilir.

e insanlann kirllige neden olma ve onu azaltmadaki roldnU vurgulayin: insan faaliyetleri
kirlilige katkida bulunur. Ormedin, araba kullanmak, plastik Urinler kullanmak ve uygunsuz
atik bertarafi. Tm bu eylemler cevremizi etkiler.

« Beyin firtinasi: Kirlilige olan katkimizi azaltmanin baz yollan nelerdirg (Onerilen cevaplar:
Araba kullanimini azaltmak, geri dénlUsim, ¢cevre dostu Urinler kullanmak, daha az plastik,
vb.)

o Konunun &zetiniiceren Ek 5i dgrencilere dagifin.

Adim 9: Sonug (5 dakika)

o Dersi Ek 2 yardimiyla &zetleyin.
o Kirliligin farkinda olmanin énemini vurgulayin ve &grencileri kirliligi azaltmak igin kUc¢Uk
adimlar atmaya tesvik edin.

-Ogretmen dgrencilerden dersle ilgili dUsUncelerini, dgrendiklerini ve ilginc veya zor bulduklar
seyleri paylasmalarni ister. Bu geri bildirim, 6gretmenin &grencilerin bakis agilanni anlamasina ve
gelecekteki dersleri iyilestirmesine yardimci olur.

Daha Biyik Siniflar igin: TUm égrencilerin katiimini ve katiimini saglamak icin grup etkinliklerini
kullanin. Daha kiG¢Uk gruplardaki tartismalar ve etkinlikleri kolaylastirmak icin grup liderleri atayin.

Sorgulama : Ogrencinin disUnmesini ve katiimini tesvik etmek icin ustaca sorular sormak. (Adim
1, Adim 4, Adm 5, Adim 7, Adim 8)

Aciklama : Basit bir dil ve érnekler kullanarak kavramlarnn acgik bir sekilde aciklanmasi. (Adim 3,
Adim 6, Adim 7, Adim 8, Adim 9)

Kolaylastirma : Ogrencilerin aktif katilimini saglamak icin tartismalarn ve aktiviteleri ydnlendirmek.
(Adm 4, Adim 6, Adm 7, Adim 8, Adim 9)

Gorsel Yardimcilar : Anlamayi gelistirmek icin grafikler, haritalar ve diyagramlar gibi gorsel
yardimcilann kullaniimasi. (Adim 5, Adim 7, Adm 8, Adim 9)

Ozet ve Gézden Gecirme : Ogrenmeyi pekistirmek icin temel noktalan ézetleme ve kavramiar
g6zden gecirme. (Adm 6, Adim 7, Adim 8, Adm 9, Adim 10)
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80
31 - Kaynaklar icin yaris

w. Bslom |

!L Yere birkac hula hop yerlestirin (yaklasik her 3 égrenciye bir hula hop). Hula
" E hoplar, DUnya'daki tUm canlilarn kullanimina agik dogal kaynaklar femsil eder.

Ogrencilere gezegenimizdeki tim canlilan temsil ettiklerini aciklayin. Ne temsil etmek istediklerini
secebilirler (bir insan, bir hayvan, bir bitki). Odrenciler etrafta yiromeye baslar ve ddretmen
ellerini ¢cirphiginda herkes hayatta kalabilmek icin bir hula hoop'a dogru kosar (hula hoop'lar
onlarin evleridir ve hayatta kalmak igin ihtiya¢ duyduklan her seye sahiptir). Bir hula hoop'ta
sadece U¢ 6grenci olabilir (cunkU hula hoop sadece 3 canliya kaynak saglar).

Hula hoplar ihtiyactan fazia oldudu icin herkesin bir tanesine inmis olmasi beklenir. OJretmen
yorum yapabilir: "Herkes guUvenli bir sekilde basardi mi2 Gezegenimiz harika bir yer. Herkes icin
bolca alan ve yer varl!"

B&IOmM 2

Ogrencilerden cemberlerden cikip odaya dagilmalanni isteyin. Kaynaklar icin Yans kartlanni ( Ek
4 ) yUzU asagi bakacak sekilde bir masaya koyun ve égrencilerden birinden bir kart alip yUksek
sesle okumasini isteyin. ifade dogru olan tim égrenciler ellerini kaldirmalidir. Sonraki adimlar igin
olasi senaryolar

Senaryo 1 (tUm yesil karflar) : Kartta "SUpermarkette alisverise giftiginizde kendi posetlerinizi
kullanirsiniz." yaziyor. Bunu yapan 6grenciler ellerini kaldinr ve 6gretmen onlan sayar. Sayi
ogrencilerin P'sinden fazlaysa, baska bir eylem yapimaz ve &gretmen birinden baska bir kart
almasini ister.

Senaryo 2 (tUm san kartlar): Kartta "Odadan ayrlirken siklar acik birakiyorsunuz." yaziyor. Bunu
yapan 6grenciler ellerini kaldinyor ve égretmen onlar sayiyor. Sayr 6grencilerin P'sinden fazlaysa,
ogretmen bir hula hoop'u kaldinr cUnkU bu, dogal kaynaklarn tUketen veya DUnya icin k&to olan
bir insan eyleminin érnegidir.

TUm kartlar okunana kadar oyun ayni sekilde devam eder ve sarn kartlar okundugunda
ogrencilerin yansindan fazlasi el kaldirmissa her seferinde bir hulahop kaldirilir.

Son olarak 6gretmen ellerini cirpar ve 6grenciler mevcut hula hoplara sigmak zorundadir. Sayi
ayniysa her sey yolundadir ve bu égrencilerin sorumlu davranislarnnin sonucudur. Cemberlerin
sayisl daha azsa bazi 6Jrenciler k&0 aliskanliklar nedeniyle yasam alanlan ortadan kalkh@i igin
disarida kalacaktir.

32 - Harika is

Ogrenciler bir cember olusturur. Sonra herkes sagda déner ve sad eliyle 6ninde
duran cocugun omzuna vurarak "Harika bir is cikardin® der. Sonra tOm &égrenciler
sola déner ve 6ninde duran ¢cocukla aynisini yapar.

Son adim: Ogrenciler birbirlerine bakacak sekilde bir daire seklinde dururlar. Sag
ellerini kendi sol omuzlarning, sol ellerini de sag omuzlarina koyarlar; omuzlarina vurarak "Harika bir
is ctkardim" derler.
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Cesitli materyaller ve videolar araciigyla égrencilerin dogrusal ekonomi, déngusel ekonomi
kavramlarinin 6zOne ulasmalar saglanir.

Hedefler
Ogrenciler atik azaltma ve dodayl koruma acisindan déngisel ekonomi kavraminin dnemini
anlayacaklar.
Teghizat
e 8 hula hoop (3 6grenciye 1 hula hoop)
» Beyaz tahta veya projektor.
e Her grup icin dizUstU bilgisayarlar veya tabletler (istege badl — 3. adim icin)
Haazirlik Cikhlar :

e her grup icin kesilmis kelimelerin bulundugu zarflar ( Ek 2 )
o Ogrenci calisma kagidi ( Ek 3 ) — her égrenci icin

e Grup calisma sayfasi ( Ek 1) - her grup igin

o Ek 4 (Kaynak kartlarn icin yaris — enerji vericiicin )
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Giris

Adim 1 (5 dk.): Beyin firtinasi

Etrafinza bakin. Farkl seylerle cevriliyiz - siniftaki nesneler, kiyafetlerimiz, pencereden
g6rdugUumuz arabalar, okul binasi, vib. Gordigumuz her sey farkl malzemelerden yapilmigtir.

Akliniza gelebilecek tUm malzemelerin bir listesini yapmaya ¢alisalim.

Beklenen bagimsiz cevaplar veya 6gretmenin ydnlendirmesiyle: plastik, metal, ahsap, cam,
cesitli elyaf ve kumaslar, naylon, polyester, yin, pamuk vb.

Malzemeler tahtaya yazilr.
Adim 2 (15 dk.) Grup ¢calismasi

1. Her gruptan giydikleri kiyafetlerin bir listesini yapmalarni ve bunlan ne kadar zamandir
giydiklerini s&ylemelerini isteyin.

Daha sonra her grup cevaplarini &zetleyip genel oturumda paylasir. ( Ek 1)

2. Giysi listelerinden birkac 6ge secin ve égrencilerden her bir giysinin hangi malzemelerden
yapildigini tahmin etmelerini isteyin. TUm cevaplarn kabul edin ve son olarak 6grencilere
tOUm bu malzemelerin (giysilerimizi ve ev esyalarmizi yapmak icin kullandigimiz) dogal
dUnyadan geldigini séyleyin. Bu, ana bilesenlerinden biri olarak petrol gerektiren plastik igin
bile gecerlidir.

Adim 3: (8 dk.)

1. Ogretmen égrencilerden bir tisodrt icin kacg litre suya ihtiyac oldugunu tahmin etmelerini
(veya internetten bulmalarini) ister - bu tm 6grencilerin giydigi bir giysidir. ( Cevap 2700
litredir, ancak bu noktada tUm tahminler tahtaya veya bir flipchart'a kaydedilir).

2. Ogrenciler tisdrtin giysilerimizi koydugumuz cekmeceye ulasana kadar izledidi yolu tarif
etmeye caligirlar. Son yolun su asamalart icermesi beklenir: Tisért pamuktan yapilimissa, bu
pamuk bir yerde yetistiriimeli ve bir ciftci tarafindan hasat edilmeli, ardindan daha sonra
tisdrtu yapmak icin kullanilan kumasi yapmak Uzere iplige donUsturGimelidir. Tisort icin
gereken pamuk icin ¢cok miktarda su, enerji (gunes 15191 seklinde) ve topraktaki besin
maddeleri gerekir. Pamugu yetistiren ve ardindan ipligi, kumasi ve son olarak fisértU yapan
insanlarin enerjisinden ve siki ¢calismasindan bahsetmiyorum bile. BUyUk olasilikla, Uretildikten
sonra tisdért, onu satin aldiginiz dikkana ulasmak icin uzun bir mesafe kat etmis ve eve
getirmistir. Bu, basit bir giysi pargasinin - Tisértin! - uzun yoludur.

Adim 4: (15 dk.) Bir film izlemek
Ogrenciler fimleri izler ve dogrusal ve dairesel ekonominin tanimlarnni olustururlar:

Dairesel ekonomi: nedir ve neden onemlidir

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20151201STO05603/circular-economy-
definition-importance-and-benefits

https://www.youtube.com/watchev=tCINikTzIsA (tUm dillerde otomatik olusturulan ceviri
mevcuttur)

Al-Yap ( Uret )-Kullan-Birak ( at ) . Bu ddngiUye dogrusal ekonomi diyoruz.

Dogal kaynaklarmizi aliyoruz, onlan UrUnlere ddnustGrUyoruz, UOrGnleri kullaniyoruz ve artik
intiyacimiz kalmadiginda atiyoruz ve bunlar da atik haline geliyor.

Ekonomi uzun yillardir bu sekilde isliyor; insanlann ilkk kez seri Uretim yapmayi kesfettigi Sanayi
Devrimi'nden bu yana.

Ancak simdi donUm noktasina ulasiliyor - bu artik isletmeler, insanlar veya cevre icin iyi dedil. Bu
sekilde davranmak, gezegenimize ve sagligimiza zarar veren yuksek dizeyde atik ve kirlilige yol
aglyor.

Yeni bir sistemin zamani geldi. Bu yeni Uretim ve kullanim organizasyonunun nasil adlandinidigini
hatirlyor musunuze Evet, bu dairesel ekonomidir.

Adim 5: (10 dk.) Grup ¢alismasi

Her takima, ayn ayn kesilmis su kelimelerin yazili oldugu bir zarf verilir ( EK 2 ): AL x2, YAP x2,
KULLAN x2, AT, TEKRAR KULLAN, REDDET, TAMIR ET, YENIDEN DUSUN, GERI DONUSTUR. Her grup,

(1) dogrusal ve (2) dairesel ekonomiyi aciklayan 2 diyagramaa—«kelimeleri duzenlemelidir.
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Ogretme ve
o6grenme
yontemleri

Ogretmen, dgrencilerin dikkatini videoda veya daha dnceki gdrevierde bahsedimeyen yeni
kelimelere cekmelidir. Ogrencilerin tUketimle ilgili olarak yeniden disinme ve reddetme
kelimelerinin anlamini nasil anladiklar hakkinda bir tartisma baslatilabilir.

Ogrenciler gérevi tamamlar ve sonucu sunarlar.
Verilen kelimelerin beklenen dizilimi:
Dogrusal ekonomi déngusu : AL (hammadde) - YAP (Urdn Uret) - KULLAN - AT.

Dairesel ekonomi déngusi : AL (hammadde) - YAP (0r0n Uret) - KULLAN - YENIDEN DUSUN (yeni
bir Urin satin almaniz gerekip gerekmedigini) - REDDET (yeni bir Grin satin almayi) - TAMIR (0ring
tekrar kullanmak icin gerekli) - TEKRAR KULLAN (0r0n0) - GERI DONUSTUR (mUmkinse)

RETHINK

RECYCLE

L

REPAIR REUSE

Adim 6: (12 dk) Ogrenci calisma kadidinda bireysel calisma ( Ek 3 ). Calisma kagidi, dgrencilerin
bir fisértin yasam doéngUsundeki asamalan sunmak icin kullanabilecekleri bir sablon saglar.
Ogrencilere gorselleri ayrn ayn kesmelerini ve pamuklu bir tisértin Uretiminin ve kullaniminin
dogrusal ekonomi déngUsUnU sunmak igin bunlar diyagrama (sablona) yerlestirmelerini sdyleyin.
Ayni sablon kullanilarak bir tisértGn dairesel ekonomi dongUsunUn adimlar gdsterilecektir.

Verilen resimlerin beklenen dizilimi (sablon kutulanndaki numaralar dikkate alinarak):
Dogrusal ekonomi:

1. Hammadde (pamuk)

2. Pamuklu kumas 0rinu

3. Fabrikada Uretilen tisort

4. Magazalarda satilan tisért GrinU
5. Ur0n kullanilmis ve cdpe atilmis
6. Cop sahasi

Dairesel ekonomi

1. Hammadde (pamuk)

2. Pamuklu kumas Gronu

3. Fabrikada Uretilen tisort

4. Magazalarda satilan tisért Grint

7. Urdn kullaniimis ve geri déntstime génderiimistir
Adim 7: (5 dk) Ogrencilerin derste neler dgrendiklerini kontrol etme zaman.

Ogretmen Wordwalll platformuna giris yapmak icin belirtilen yollardan birini secebilir.

E

* QR koduyla giris yapin
o veya http://wordwall.net/resource/75893461 baglantisini kullanin

Ogrenciler metni okuyup bosluklar renkli kelimelerle doldurmalidir.

1. Buguin hangi yeni seyleri 6grendinize

2. DongUsel ekonomi kavramini ginlUk hayatiniza uvygulamanin zor oldugunu dusinUyor
musunuze

3. BugUnkU dersten sonra gunluk hayatinizda bir seyi dedistirecek misinize¢ Ne?
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Disiplinler arasi
baglanti

OJretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

Takip faaliyetleri:

1. Ogrenciler dairesel ekonomi hakkinda ilging gercekleri arastinr ve sunarlar. Bulgularini baska
bir derste sunabilifer (bulduklan videolar oynatabilir veya sinif arkadaslanna égrendiklerini
anlatabilir veya bir ¢izim veya poster yapip sinifa getirebilirler)

2. Daha kiUcgUk 6grenciler, nesneleri yeniden sekillendirerek ve onlara ikinci bir hayat vererek
dairesel ekonomi modelini pratikte gosteren bir atdlye dizenleyebilirler. Iste baz fikirler:

- Bir tisdért0 cantaya dénustUrmek: https://climatekids.nasa.gov/tshirt-bag/

- Plastiklerin ikinci hayatt:
https://www.countryliving.com/uk/create/craft/a19861275/how-to-recycle-plastik-alternative-

creative-ways/

1.

2.

Sinif yénetimi - net beklentiler olusturma, disiplini sGrdirme ve olumlu davranislarn tesvik
etme

fletisim

- dinleme ve uyum sagdlama - konu ilging ama karmasiktir. Ogrenciler bircok soru sorabilir
veya baslangicta farkl bir goérGs ve anlayisa sahip olabilirler, bu nedenle égretmen uyum
saglamaya ve ihtiyaclarni karslamaya hazir olmaldir.

- Yaraticilik - Materyallerin sunulmasi ve 6grencilerin tartismalara dahil edilmesi.

. Elestirel dUsinme

- Ogrencilerin sorularina hizll cevap verin - Yanlis cevap yoktur ancak dgretmenin sorunun
6z0nU aciklamasi gerekir.
- Ders planlarnni dUzenleyin ve uyarlama noftlarnni kullanarak yenilerini olusturun.

. Sabir - Konuyla ilgili materyalleri ve bilgileri, gdrevleri tamamlamada zorluk ceken veya farkli

bir vizyon veya gérUse sahip olan &grencilerle tekrar ederken.

Dairesel ekonomi

Cocuklara dairesel ekonomi anlatildi

Ek1
Ek

Ek2
Ek3

m

k4

: Grup calisma sayfasi (Adim 2)
: Kelimeler (Adim 5)
: Ogrenci calisma kagidi (Adim é)

Kaynaklar icin Yans Kartlar (Energizer)
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ECO Farkindalik konulari / E.C4 Suyun arntiimasi
(deneysel yaklasim)

Prosveta Foundation - Petya Yordanova

60
35 - Su-Toprak-Hava

Ogrenciler fotodrafta gérildigu gibi bir daire seklinde dururlar. Su kelimesini
® duyduklarinda daireyi bozmadan 2 kez ileri sigrama yapmalar gerekir;
Toprak 1 kez geriye sicrama yapmak anlamina gelir ve Hava ise tam bir
ddnus (3600) yapmak anlamina gelir.

Ogrenciler 6gretmeni dinleyerek eylemleri birkac kez tamamlarlar.

6 - Arl nefesi

Ogretmen ddrencilere an nefesi uygulamak icin rahat bir pozisyon almalarini
sOyler. Bir yaprak veya cicek yaprag Uzerinde oturduklanni hayal etmeleri,
dik oturmalarn ve yapragin veya yapragdin onlarl nazikge desteklemesine izin
vermeleri gerekir.

Ogretmen dgrencilere su talimatian verir:
Nefes alin, havanin burnunuzdan yavasca iceri girmesine ve cigerlerinizi doldurmasina izin verin.

Nefes verirken bir an gibi viziildayin. Viziltinizin ne kadar sUrebilecegini gérin. Arinizin tekrar oturup
dinlenmeden 6nce ne kadar uzaga ucacagini gérun. Vizilti. Vizilth. Vizilti.

Bir sonraki nefeste, arinizin yUksek ve gUclU bir viziltiyla ucup ucamadigina bakin.
Bir sonraki nefeste, annizin yumusak bir vizilfiyla ucup ucamadigina bakin.
Egzersiz bittikten sonra 6gretmen kisa bir tartisma icin zaman verir:

GUclU bir viziltr ile yumusak bir vizilti arasinda fark var mi2

VUcudunuz nasll hissediyore

Istege bagh (zamaniniz varsa kullanin): Nefes egzersizinden sonra, hayalinizde "Uzerinde
oturdugunuz' bir yaban arnsi ve yaprak veya cgicegin resmini cizin. Bu resim bir rahatlama
egzersizi hatirlaticisi olarak kullanilabilir. Resmi gérdigUnuzde, bir yapragin Uzerinde bir An gibi
olmayi ve bir Ar nefesi yapmayi deneyin.

Dersin sonunda 6grenciler:

« insanin doga (toprak ve su) Uzerindeki etkisinin farkinda olun - cevresel ayak iziyle baglanti;

» Suyu korumak icin hangi eylemleri gerceklestirebileceklerini daha iyi bilmek - cevresel el
iziyle baglanti;

o eylemlerini nasil degerlendireceklerini bilirler;

« Suyu antmanin farkli yollarn hakkinda daha iyi bilgi ve becerilere sahip olmak;

o Deneylerin nasil yapllacagina dair temel becerileri edinmek;

o Go6zlem yapma, not alma ve sonuc ¢ikarma becerilerini gelistirmek.
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Hazirlk

Malzemeler

e Istasyon 1 - 4 bos kavanoz (her grup icin bir tane), temiz su, kadit, paketler, yiyecek, plastik
nesneler

« istasyon 2 — 4 set (her grup icin) — bos bir tepsi veya kase, temiz su, karabiber, sivi sabun

« istasyon 3 — Ogrencilerin oyunu bireysel veya ciftler halinde oynayabilmeleri icin dijital
cihazlar

o istasyon 4 - 2'i 4 set bardak, camurlu su, kadit havlu veya pecete

Sinif diizenlemesi — sinif 4 gruba aynimistir. Deneyler icin 4 istasyon vardir. Ders sirasinda gruplar
dénUsUmIU olarak calisir, bdylece tUm deneyleri yaparlar. 4 istasyondaki deneylerin bir yetiskin
tarafindan kolaylastinimasi dnerilir.

Baski ciktilan

o EK A y1yazdinn: kiskirtict doga resimleri

e Ek1in (Calisma Sayfasi istasyonu 1) 4 kopyasi (her grup icin bir fane)
e Ek 2 nin 4 kopyas! (Calisma Sayfasl istasyonu 2)

e Ek 3'Un 4 kopyasi (Calisma Sayfasi istasyonu 3)

e Ek 4'Un 4 kopyasi (Calisma Sayfasi istasyonu 4)

e Ek 5'in bir kopyasi: SOS mektubu

e Her dgrenciicin Ek 6 'nin (Ogrenci Calisma Kagidi) kopyalar.
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Giris

Adim 1 (8 dk.): Giris

Ogrencilerin dikkatini ve konuya olan ilgisini kiskirtici resimler ve sorularla uyandirin — Ek
Ogretmen, suyun bir kaynak olarak insan faaliyetleri sonucu nasil etkilendigini gdsteren resimleri
duvara asar - kuraklik/sel, atik/tasarrufu yapilan su, kurutulmus/canl bitkiler, kirli/temiz su. Tarfisma

konular:

Peki bu gérseller neyi temsil ediyor?
Fotograflarda ne gibi mesajlar var?e

Su konusunda neden bu kadar celiski vare
Bazi su kirleticilerini listeleyin.

o O O ©o

Amag, égrencilerin dersin konusuna ilgi duymasini saglamak ve onlar akfif olarak katimaya
motive etmekiir.

Adim 2 (7 dk.) SOS mektubu

Ogretmen sinifa bir SOS mektubu aldigini duyurur! Bunu égrencilere okur ( Ek 5 ) ve ddrencilere
yardim etmeye istekli olup olmadiklarini sorar!

Adim 3: (60 dk.) Deneylerin yapimasi .

Ogretmen égrencilere suyun baslica kirleticilerinin ne oldugunu sorar. ( Kirlilik Farkindaligr dersiyle
baglanti)

Anlatilan faaliyetler su kirliligi ve su aritimi ile ilgilidir.
Sinif 4 gruba ayriimistir. 4 istasyon dUzenlenmistir ve her grup her istasyonu dolasip anlatilan
deneyi 15 dakika boyunca yapmak zorundadir.

Istasyon 1: Su kirleticileri

Bir kavanoz suya farkli atik torleri konur: kadit, yiyecek, ambalaj vb. Ogrenciler suyun temiz
oldugunu ve renk veya kokusu olmadigini gérebilirler. Gézlemlediklerini tartisirlar ve bir 6grenci Ek
1 deki tablonun ilk b&lUMUNU doldurur. Daha sonra kavanoz bir kapakla sikica kapatilir ve birkac
gUln bekletilir. Daha hizli bir sonuc icin 6grenciler bu adimi dersten birka¢c giun 6énce yapmak
Uzere organize olabilirler.

Birkac gUn sonra 6grenciler kavanozu acar ve gdzlemlerini tabloya kaydederler: tarih, suyun
rengi ve kokusu. Beklenen gézlemler : su artik berrak degildir, rengi bulaniklasmigtir ve k6tG kokar.

Sonuc : Atiklar suyu kirletir.
Ahlaki Ders : Deney yoluyla égrencilere suyun temiz tutulmasi gerektigi anlatilacak.
istasyon 2: Su kirliligi ve artimi

o Ikinci gruptaki 6grenciler su kirliligini ve antimasini gésteren bir bilim deneyine katilirlar.
Takim bir tepsi alir ve su ddkup karabiber ekler. Bu, su kirliligini gorsellestirmenin bir yoludur.
Cocuklara parmaklanni daldirmalan ve ellerinde kalan kiri begenip begenmediklerini
tartismalar talimat verilir.

o Daha sonra aynisini yaparlar, ancak énce bir parmagini sivi sabuna, sonra da biberli suya
batinriar. Gézlemlerini paylasiriar.

Beklenen gbzlemler: Sabun, karabiberi parmaktan uzaklastinr, geri cekilir.
Sonug: Sabun, ellerinizi kirden uzak tutar.

Temizlik maddelerinin etkisi gdsterilmektedir.

Gozlemler Ek 2 de kayit altina alinmigtir.

istasyon 3: Etkilesimli oyun: Istasyon 3 .

Ogrenciler atiklan ayrma ve geri dénUsim icin uygun kutuya atma oyununu oynarlar.
Ogrenciler talimatlan alirlar ( Ek 3 ) ve oyunu oynarlar.
istasyon 4: Su filtrasyonu

Dérdinct deney su filtrasyonu ile ilgilidir. Iki bardak ve kadit haviu ile yapilan bir deneydir.
Bardaklardan birine camurlu su dékolUr. iki bardak rulo halindeki kadit havlu ile birbirine baglanir.
Bir sUre sonra, artilmis su (kagit havludan dolayl) ikinci bardaga akar. Ogretmen daha énce
yaphdl ayni deneyin sonuclarni gdsterebilir, bdylece sonuclar hizli bir sekilde gdzlemlenebilir.
Cocuklar izlenimlerini paylasirlar.
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Ogretme ve
6grenme
yontemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Ogrenciler gdzlemlerini Ek 4'e dolduruyorlar: Gézlem 1: Bir sire sonra su A bardadindan B
bardagina akmaya baslyor. Gézlem 2: B bardadindaki su arfik camurlu degdill Kagit havlu
yardimiyla aritiimis oluyor.

Adim 4: (5 dk.) Sonuglar
Ogretmen tahtaya tartisimak Uzere asadidaki sorulan yazar:

o Su kirliligi nasil kontrol altina alinabilir?
Ogretmen tom o6grencilerin dnerilerini tahtaya kaydeder. Bunlar tartistktan  sonra
ogrencilere Ek 6 daki gdrevleri yapmalar talimat verilir. Bir ifadenin iki bolumUOnU eslestirerek
su kirliligini kontrol etmenin daha fazla yolunu 6greneceklerdir.

Suyu neden temiz tutmaliyiz?

Ogrenciler konu Uzerinde beyin firtinasi yapar. Ogretmen tim dnerileri kaydeder ve bazi dnemli
bilgiler ekler:

- Icme suyu dogada kit oldugundan, bilingli ve tasarruflu kullanimasi gerekir.

- Suyun temiz tutulmasi saglgimiz ve tOm canlilar icin dnemlidir.

- Iyi sivi alimi insan vicudundaki tOm organlarin iyi calismasini destekler.

- Bir bardak su odaklanmamiza ve daha konsantre olmamiza yardimci olur.

- Su icmek vUcut isisini dUzenler ve sindirime yardimci olur .

Tartisma sorular:

1. Dersin en ilgi cekici kismi neydi2

2. Dersin en zor kismi neydi?

3. BugUnkU gruplarda calisirken neler hissettiniz?

4. Bu derste neyi degistirmek veya eklemek istersinize

KOcUk dgrenciler sadece Istasyon 4'teki deneyi yapabildiklerinden hepsinin aktif katilimi saglandi.

Cevresel Ayak izi konusunda bilincli olan égrenciler, Su Ayak izlerini https://watercalculator.org/
adresinden hesaplayabilirler.

Sinif yénetimi - net beklentiler olusturma, disiplini sirdirme ve olumlu davranislar tesvik etme

lletisim

- dinleme ve uyum saglama - konu ilging ama karmasiktir. OJrenciler bircok soru sorabilir veya
baslangicta farkl bir géris ve anlayisa sahip olabilirler, bu nedenle 6gretmen uyum saglamaya
ve ihtiyaclarnni karsilamaya hazir olmaldir.

- Yaraticilik - Materyallerin sunulmasi ve 6grencilerin tartismalara dahil edilmesi.

Elestirel dUstnme

- Ogrencilerin sorulanna hizll cevap verin - Yanlis cevap yoktur ancak égretmenin sorunun 6zini
aciklamasi gerekir.

- Ders planlarini dUzenleyin ve uyarlama noftlarini kullanarak yenilerini olusturun.

Esneklik — deneyler daha uzun veya daha kisa surebilir ve &gretmenin rotasyonun yeni
organizasyonuna uyum saglamasi gerekir.

GuUven olusturma - Ogretmen, uygulamall calismalar yoluyla égrencilerin givenini olusturabilir
ve onlarn tesvik edebilir.

Kolaylastirma - Ogrencilerin aktif katilimini saglamak icin tartismalan ve etkinlikleri ydnlendirmek.
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34 - KELIMEY| HECELE

ilk sradan sekiz kisinin sinifin dniine gelmesini ve sinifin geri kalanina dénik
fil & sekilde diz bir gizgide durmasini isteyin.

J

T = :
Harf kartlanni dagiin — ESRRCEUO (KAYNAK), her katimciya bir tane. Her
kisiden harf kartini basinin UstUnde tutmasini isteyin, bdylece sinif kolayca goérebilir, ancak kart

sahibi hangi harfi tuttugunu bilmiyor

Harflerin 8 harfli bir kelime olusturdugunu aciklayin. Seyircilerden 6grencilerden, kelimeyi dogru
yazmak icin harf sahiplerine dogru sraya koymalan yénunde talimat vermelerini isteyin.
(Omekler: Anya (E harfini tutan) siranin sonuna geg; Peter (R harfini tutan) siranin bas harfine
geg, vb.)

Kelime dogru yazildiginda herkesin yUksek sesle okumasini isteyin.

2 33 - Renk rahatlamasi

<=wWO=<0®

Ogrencilerden rahat bir pozisyonda uzanmalar veya oturmalan ve
vUcutlannin farkl bélgelerinde farkli renkler hayal etmeleri istenir.

e Bacaklarninizin kirmizi renkle, gelincik kirmizistyla dolu oldugunu hayal edin

o Karninizin sar renkle, yani ginesin rengiyle dolu oldugunu hayal edin

e GOgsunUzUun yesille dolu oldugunu hayal edin - taze yeni yapraklarn rengi

e Bogazinizin maviyle, yani gékyuzinun rengiyle doldugunu hayal edin

Basinizin gecenin gbkyUzinUn kadifemsi moru olan mor renkle dolu oldugunu hayal edin

Simdi tUm vUcudunuzun mutlu, huzurlu ve rahat hissetmesine izin verin.

Dersin sonunda 6grenciler:

o Sorumlu tUketim kavramini anlayin.

o Sorumlu tUketimi destekleyen davranislan belirleyin.

e Sorumlu tUketimin dnemi konusunda farkindalik yaratin.

» Palmiye yagdi Uretimiyle ilgili sorunlarn anlayin.

o Palmiye yagi sorununun ¢6zUmuUne nasil yardimci olabileceklerine dair bir yol énerin.

Malzemeler - A4 kagidina basilmigs ESR RCEUO harfleri
Ekipman - beyaz tahta veya projektdr

Baski ¢ikhlari

m

k 1 - her é6grenciigin

Ek 2 — her 6grenci icin
Ek3-

her &6grenciicin
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Giris

Adim 1 (10 dk.): Girig

o Ogrencilere dogdal kaynaklarin ne oldugunu ve insanlann gunlik yasamlarinda kullandiklar

seyleri Gretmek icin bunlara bagiml oldugunu aciklayin.

"DUnyanin dogal kaynaklan" konulu bir beyin firtinasi etkinligi dizenleyin; tOm yanitlar
tahtaya kaydedin; gerekirse dgrencilerin hepsini bulmalarina yardimci olmak icin birkag
ornek ekleyin (6rnegin saksi bitkisi, kayalar, toprak).

Ogrencilerden, listelenen kaynaklardan bazlarni kullanmamiz gereken Urinlere drnek
vermelerini isteyin:

gUnes enerijsi

ormanlar — odun, kagit, sakiz

hayvanlar - yin, sUf, et

su — tUrbin enerjisi, suyun herkes ve her sey icin dnemi, yiyeceklerde, vicutta, kiyafetlerde
gizli su.

TUketim ve kaynaklar hakkinda gincel bilgiler saglayin: Gezegendeki kaynaklarn 2'inden
fazlasi, sanayilesmis Ulkelerde yasayan niufusun yalnizca 'si tarafindan tUketiliyor. Gezegenin
sundugu tUm kaynaklarn hizla tUketiyoruz. Sahip olanlar ile olmayanlar arasindaki ugurum
bUyUyor. TUm insanlar sanayilesmis Ulkelerde vyasayan nUfusun  yasam tarzlarnni
benimseseydi, ihtiyaclarmizi karsilamak igin ayni bUyUklUkte U¢ gezegene daha ihtiyacimiz
olurdu.

21. yUzyillin basinda, dinya capindaki Uz0cU durum hepimizi caginyor.

o Sorumlu bir vatandas olarak yasam tarzmizda degistirebilecegimiz seyler dusinUyor

musunuz?2

Adim 2 (12 dk.)

o Ogrencilerden Goérev A'yl ( Ek 1 ) yapmalarn isteniyor: Sorumlu tUketime dair &rnekler

vererek metni dikkatlice okumalar ve bazi eylemler hakkinda yorum yapmalar veya soru
sormalari.

Ogrenciler B gorevini yaparlar ( Ek 1)

Devaminda, sinif, gérev A'da listelenmeyen ekstra sorumlu tUketim eylemlerini tartigir.
Ogretmen, ddrencilerin yasini ve yeteneklerini uygun gorirse, sinif, cevre kirliligini azaltan
eylemler (gorev A'dan) ve bunlann nasil yapillacagdr hakkinda konusabilir.

Disiplinler arasi  bir baglantt  olarak, o6grencilerden "Palmiye vyagdl iceren seyler
kullanmiyorum." seklinde tek olumsuz cUmleyi bulmalarini ve palmiye yadi hakkinda bir sey
bilip bilmediklerini sdylemelerini isteyin. Hi¢bir sey bilmiyorlarsa - sorun degdil. Onlara bir video
izleyerek palmiye yagi Uretimi ve kullanmiyla ilgili bazi korkung sirlan &greneceklerini
sOyleyin.

Adim 3: (15 dk.)

Ogrenciler, palmiye yagi Uretimi ve kullaniminin sonuclari hakkinda
https://www.youtube.com/watch2v=SGf-oN7ygow _adresindeki kisa animasyonlu filmi
izlerler ve tartigirlar.

Ogrenciler filmi izledikten sonra izlenimlerini paylasiriar ve mimkinse baska bir film izlerler
veya tarlismaya katilirlar. https://www.youtube.com/watch2v=006WHN4NDTk&t=60s
Fim(ler) sona erdiginde, &dretmen bir tartismay kolaylastinr. Ogrencilere palmiye yadi
hakkinda ne égdrendiklerini sorar. Onerilen sorular:

Palmiye yagdi ne icin kullanilir?

Palmiye yagdi hangi sorunlara yol agar?

Ulkemizde Uretilmeyen bitkilerin yagini neden kullaniyoruz?

Siz, kisisel olarak, palmiye yagdi Uretiminin yikici efkisini telafi etmek icin bir sey yapabilir
misiniz2 Ne?

Adim 4: (13 dk.)

Ogrencilerin ginlik yasamlarindan érnekler vererek nedenler ve diziler arasindaki baglantiyi
aciklayin, érnegin: Sinavda basarisiz oldun ¢UnkU yeterince calismadin veya Baban uzun saatler
calishgl icin yorgundu. Anlamini anladiklarindan emin olduktan sonra, égrencilerin égrendikleri
bilgileri ayiklamalarn gereken "Zincir halkalan" oyununu énerin.

Ek 2 yi 6grencilere dagitin, resimleri kesmelerini ve verilen semaya, bir neden ve onun dizisi

arasindaki baglantlyr géz 6nUnde bulundurarak palmiye yagdi Uretimini femsil edecek sekilde
dogru siraya yerlestirmelerini isteyin.
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Ogretme ve
ogrenme
yoéntemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Son olarak 6gretmen ve d6grenciler resimlerin dizenlenmesini tartisirlar.
Beklenen dUzenlemeler veya saglanan resimler:

1. Gida Uretimi icin ucuz hammadde arayisi.

2. Ormanlar yok ediliyor ve yakiliyor, devasa palmiye plantasyonlari icin araziler temizleniyor.
3. Palmiye yaginin seri ticari Uretimi.

4, Biyolojik ¢esitliligin kaybl.

5. Artan sera gazlar ve kiresel Isinma.

6. 100 milyon Endonezyalinin hayati Uretime bagl.

Adim 5: (10 dk. ) Sonu¢

Ogrencilere Ek 3 te su soru sorulur: Uc resimdeki nesneler (orangutan, Nutella ve yagmur
ormanlar) arasinda nasil bir baglanti vardirg

Dogru cevap: Nutella palmiye yagdi icerir. Palmiye yad palmiye agaclarnnin tohumlarndan
Uretilir. Ancak palmiye agaclarn icin bos alan yaratmak amaciyla kesilen veya yakilan yagmur
ormanlaryla kapl alanlara ekilirler. Orangutanlar yagmur ormanlarnnda yasarlar ve yasam
alanlarini ve yiyeceklerini kaybederler ve nesli tUkenmekte olan tUrler haline gelirler.

Adim 5: (20 dk.) Poster olusturma — hazirlik ve talimatlar

Ogretmen 6drencilerden videoyu(lan) ve kisisel olarak palmiye yadi konusu hakkinda neler
yapabileceklerine dair fikirlerini hatirlamalarnini ister. Onerilen eylemleri géz éninde bulundurarak,
ogrencilerden palmiye yagl Uretiminin @ sonuclar, insanlarn  bunu  kullanmaktan  nasil
kacginabilecekleri ve bir Urondn Uretiminde palmiye yagd kullaniip  kullanimadigini nasil
ogrenebilecekleri hakkinda baskalarini bilgilendirmeyi amaclayan bir poster olusturmalar istenir.
Ogretmenin poster olusturmanin temel kurallanndan, Ozerinde calismaya baslamadan énce
bahsetmesi iyi olur (6rnedin cok fazla metin olmamasi, guzel resimler, net mesaj, ayrica énerilen
eylemlerin nedenlerini de belirtin).

Ogrencilerden ev édevi olarak bir hafta icinde resimler bulup okula getirmeleri ve posterlerini
hazirlamalari isteniyor.

Posterler okulda sergilenebilir, gelecekte kullanilabilir veya basilarak yerel dUkkanlara vb.
dagitilabilir.

1. Hangi yeni bilgileri 6grendinize
2. Bu derste neyin degistiriimesini veya eklenmesini istersinize
3. Dersin sonunda nasll hissediyorsunuze Ruh halinize karsilik gelen 4 kdseden birine gidin:

Mutlu

Mutlu degil

Yeni bilgilerle zenginlestirilmis
Séylemesi zor.

Daha buoytk 0Ogrenciler SDG 12 - Sorumlu  Uretim ve tUketim ile  tangirlar:
https://www.youtube.com/watch2v=dn-hLQk4%2eA&ab channel=SmileandLearn-English

Ogrenciler palmiye yad kullanmina bagl sorumluluklan hakkinda bir video kaydedebilirler:
yagmur ormani ve sakinleri icin tehlike hakkinda bilgi ekleyebilirler. ilham almak icin cocuklar
tarafindan olusturulan bir videoyu izleyebilirler.
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Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

Sinif yénetimi - net beklentiler olusturma,

disiplini korumak ve olumlu davranislarn tesvik etmek

fletisim

- Ogrencilerin ihtiyaclanna yénelik dinleme ve uyum saglama.

- yaraticilik - materyallerin sunulmasi ve égrencilerin dahil edilmesi

Tartismalar.

Elestirel dUsGnme
- &6grencilerin sorulanni hizl bir sekilde yanitlayin

- Ders planlarini dUzenleyin ve uyarlamayi kullanarak yenilerini olusturun
noftlar.
Kolaylastirma - Etkinligi saglamak icin tartismalarn ve faaliyetleri ydnlendirmek

ogrenci katiimi.

Palmiye yaginin sim/Cocuklar icin egitici video
https://www.youtube.com/watch2v=SGf-oN7ygow

Cenneti Koruyun: Palmiye Yagi Hakkinda Bir Animasyon — Greenpeace International
hitps://www.youtube.com/watche
v=006WHN4NDTk&1=60s&ab channel=Greenpeacelnternationadl

SDG 12 -  Sorumlu  Uretim ve  tUketim: https://www.youtube.com/watchev=dn-

hLQk49eA&ab channel=Smileandlearn-English
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ECO Farkindalik konulari / E.Cé Fiziksel ve biyolojik
kirlilik

Foundation for Environmental Education

80

12 - Gévde yazimi - Gévde geometrik sekilleri

{Tt &Xﬁ Secenek |1

Ogretmen 6drencilerden vicutlannin farkll kismlarini kullanarak, érnegdin
ellerini, bacaklarni, kalcalarini, burunlarini vb. kullanarak havaya isimlerini yazmalarini ister.

istege badli: Eger zaman izin verirse égretmen siniftan harfleri vicutlaryla yeniden Ureterek baz
kelimeleri hecelemesini isteyebilir. Ogrenciler hep birlikte isbiridi yapabilir veya farkll gruplar
olusturabilirler.

Secenek 2

Gorev: Vicudunuzun farkl kisimlarini kullanarak havaya geometrik bir sekil cizin - eller, bacaklar,
dirsekler, burunlar vb.

Secenek 3:

Gorev: 2, 3 veya daha fazla 6grenciden olusan gruplar halinde vicudunuzla geometrik bir sekil
olusturun.

13 - VUcut masaijl

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: Ogretmenin yaphdi tOm hareketleri takip
) etmeleri ve kendilerine masaj yapmalarn gerekir. Ogretmen, basindan ayaklarna
‘Q:@ y/ kadar vicudunun farkll bélgelerine masaj yapmaya baslar (ayakkabilarni
- cikarmalar daha iyi olur). Ogretmen, masajin nasil yapilimasi gerektigini, hassas

mi yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen égrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalarini da isteyebilir.

1. Students will be able to identify and describe different types of physical pollution (sound,
light, and heat).

Students will be able to identify common themes related to pollution sources, impacts, and
solutions.

1. Students will be able to apply their knowledge by creating personal pledges to promote a
peaceful and quiet learning environment.
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Presentation Materials:

A picture with polluted area - you can choose any that fits for your class the best.
Prepare a way to present the key concepts (sound, light, heat pollution) - whiteboard,chart
paper, or presentation slides.

Station Rotation:

Hazirlik *

Quiz:

Short videos (3-5 minutes) on each pollution type (sound, light, heat).

Laptops, tablets, or a projector with a screen for each station.

Printouts of worksheets with multiple-choice or short answer questions for each pollution
type (pre-test for functionality).

Alternatively, prepare paper worksheets with the same questions.

Timer

Jeopardy quiz in PP presentation
Laptop and screen

Minibook Creation

Book Materials: Paper A4 sheet for each student.
Decorating Materials (Optional): Crayons, markers, colored pencils, stickers.
Instructions: how to create foldable book.
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Giris

Step 1 (10 min)

Begin by walking around the classroom and asking: "Can you spot anything around us that
might be making it harder to learne What's causing this cluttere" (Wait for student responses)

Explain: "These misplaced items are causing a mess, making it difficult to focus. This kind of
disorder in our environment is called pollution."

Invite students to close their eyes and raise their hands high. Ask them: “What can you feel?
What sounds can you hear?e" (Wait for student responses)

Explain: "We can experience things even without seeing them, like sounds and feelings. Similar
fo our messy classroom, there can be unseen pollution in nature that still disrupts the
environment."

Show a picture of a polluted environment and ask: "How do you think this kind of mess might
affect the world around us2" (Wait for student responses)

Explain: "Just like classroom clutter disrupts our learning, pollution in nature can harm plants,
animals, and even ourselves."

Step 2 (1 min)

Infroduce class of key concepts: Tell them that today, we'll embark on a journey to learn about
various types of pollution — sound, light, and heat pollution. We'll explore what causes them and
how they impact our environment.

Step 3 (30 min)
Station rotation activity fo explore pollution types.

Split students info groups of 3-4 students. Place the corresponding video and a device for
viewing it at each station. Distribute an opfion to view worksheet packets to each group
containing all three (Light, Sound, Heat). Instruct students to spend a designated amount of
time (e.g., 5-7 minutes) at each station, following these steps:

1. Watch the videos on the specific pollution type.
Noise pollution
Light pollution

Thermal pollution

2. Complete the corresponding worksheet on the pollution type they just observed in the
video.

3. After each time interval, have groups rotate clockwise to the next station.

After completing all stations, gather the class for a discussion. Briefly review key points from each
video and have students share their findings from the worksheets.

Step 4 (10 min)
Choose one of the methods for students to share their findings:

1. A spokesperson from each group can present key takeaways on their assigned pollution
type.

2. Groups can rotate through stations, leaving notes or adding to a collaborative document
on each station's topic.

Facilitate a class discussion about the different pollution types. Encourage students to:

1. ldentify common problems for each of the pollution types (e.g., sources, impacts,
solutions).

2. Discuss the answers with the class!

While students discuss, have them ftake notes in their workbooks using a mind map format. This
visual tool can help them organize key concepts and conpggiions. leamned about different


https://www.youtube.com/watch?v=p7XkZleu9aY
https://www.youtube.com/watch?v=V_A78zDBwYE
https://www.youtube.com/watch?v=DniowLK57TM

Ogretme ve
o6grenme
yoéntemleri

Disiplinler arasi
baglanti

Ogretmenin
veya diger
uzmanlarin
faaliyetleri

Yeni kelimeler

pollution types.
Step 5 (10 min)

Students remain in their previous groups. Students should find a spot in the classroom where they
can see the projector screen.

Quiz on Physical Pollution (using Jeopardy quiz):

The quiz includes 5 gquestions in each of 3 categories: "sound pollution," "light pollution," and
"heat pollution." Each question is assigned a point value based on difficulty (e.g., easy = 10
points, medium = 20 points, hard = 30 points). Question and answers are available in annex1 The
game begins with one feam choosing a question from any category and answering within 30
seconds. Correct answers earn points for the team. If a team answers incorrectly, no points are
awarded, and the next team can choose a question. The game can be played for 4-5 rounds,
depending on the number of students and the time that's left.

Step 6 (20 min)

Creating_a foldable minibook.

Students will create a personal "Peace and quiet mini Book" with 7 recommendations on how to
promote a peaceful and quiet learning environment at school. This will help them think about
how to focus on their studies and enjoy their school day more. Students have fo create a
designated space in the corner of each page (e.g., a square, star, smiley face) where students
can mark their progress by indicating which recommendations they've followed throughout the
day, week, or month.

These mini-books can be a springboard for student action! Students can use them to:

o Spread awareness: They can visit other classrooms and share their knowledge about
invisible pollution and the steps we can take to reduce it.

e Inspire action: Students can present their ideas and mini books to other classes,
encouraging them to create their pledges for a peaceful learning environment.

e Promote student leadership: Students can take ownership of their learning by sharing their
mini-books as gifts or starting a school-wide initiative to create similar books about different
environmental issues.

It empowers students to use their creations as tools for spreading awareness, inspiring action,
and promoting student leadership.

A1l. You can create the book in other lessons, so you don't have to create that in the classroom.
A2. You can adjust the number of recommendations in the mini-book from 7-5.

A3. You can modify the book content to focus on specific behaviours not only inside, but also
outside and school surroundings.

Instruction on how to create a mini book: Creating_a foldable minibook.

Jeopardy quiz: https://docs.google.com/presentation/d/ThWiYgOB 3XX-
fkfW8r6 Aag49oLGISWNV /editeusp=sharing&ouid=114846665326389019381 &rtpof=true &sd=true

Videos on different types of pollution:
1. Noise pollution
2. Light pollution

3. Thermal pollution
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https://docs.google.com/document/d/1p7VgVIYBDgAPtuVG9OWZHMjUCZvl2wloio8b1yIV8_U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z3OfbRmEuwDKOcwuGOFeW9C_oBaEF5Dr/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Z3OfbRmEuwDKOcwuGOFeW9C_oBaEF5Dr/view?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1hWiYg0B_3XX-fkfW8r6Aag49oLGlSwNV/edit?usp=sharing&ouid=114846665326389019381&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1hWiYg0B_3XX-fkfW8r6Aag49oLGlSwNV/edit?usp=sharing&ouid=114846665326389019381&rtpof=true&sd=true
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https://www.youtube.com/watch?v=DniowLK57TM
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ECO Farkindalik konulan / E.C7 Hava vyansi: kirlilik ve
hava kalitesi

IPSantarem - Bento Cavadas e Nelson Mestrinho
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12 - Gévde yazimi - Gévde geometrik sekilleri

{Tt &Xﬁ Secenek |1

Ogretmen 6grencilerden vicutlannin farkll kisimlanni kullanarak, drnedin
ellerini, bacaklarni, kalcalarini, burunlarini vb. kullanarak havaya isimlerini yazmalarini ister.

istege badl: Eger zaman izin verirse dgretmen siniftan harfleri vicutlarnyla yeniden Ureterek bazi
kelimeleri hecelemesini isteyebilir. Ogrenciler hep birlikte isbiridi yapabilir veya farkll gruplar
olusturabilirler.

Secenek 2

Gorev: Vicudunuzun farkl kisimlarini kullanarak havaya geometrik bir sekil cizin - eller, bacaklar,
dirsekler, burunlar vb.

Secenek 3:

Gorev: 2, 3 veya daha fazla 6grenciden olusan gruplar halinde vicudunuzla geometrik bir sekil
olusturun.

13 - VUcut masaijl

Ogrenciler bir daire seklinde dururlar: Ogretmenin yaphdi tOm hareketleri takip
) etmeleri ve kendilerine masaj yapmalarn gerekir. Ogretmen, basindan ayaklarna
‘@:@r y/ kadar vicudunun farkll bélgelerine masaj yapmaya baslar (ayakkabilarni
B cikarmalar daha iyi olur). Ogretmen, masajin nasil yapilimasi gerektigini, hassas

mi yoksa daha enerjik mi oldugunu aciklar.

Istege bagh: Ogretmen égrencilerden baska bir sinif arkadasina masaj yapmalarini da isteyebilir.

Dersin sonunda 6grenciler sunlan yapabilmelidir:
o Hava kirliliginin ne oldugunu anlayin.
e Hava kirliliginin bashica kaynaklarini taniyin.
e Hava kirliliginin saglik ve ¢cevre Uzerindeki etkilerini bilin.
 Hava Kalitesi indeksini (AQI) 6grenin.
o Hava kirliligini azaltmanin ve hava kalitesini iyilestirmenin yollanni belirleyin.

e Hava korumasina iliskin olumlu davranislar gelistirin.
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Hazirlk

Giris

Ogretme ve
ogrenme
yoéntemleri

Disiplinler arasi

baglanti

Hazirlik
e Ek okuma:

Cevre Programi BM. Kirlilik Eylem Notu - Bilmeniz gereken veriler.
https://www.unep.org/interactives/air-pollution-note/

Avrupa Cevre Ajansi. Avrupa sehir hava kalitesi goruntileyicisi.
https://www.eeda.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer

NASA. iklim Cocuklar. https://climatekids.nasa.gov/air-pollution/
* Malzemeler - Enerji vericiyi kullanmadan énce mavi ve gri balonlari sisirin
« Ekipman - internet erisimli bilgisayar
o Sinif dizenlemesi - Sinif alani grup ¢alismasi igin organize edilmelidir

o Ciktilar - Calisma kagitlan

Adim 1 (20 dk.): Hava kirliligi.

1. “Cocuklar icin Hava Kirliligi | Hava Kidiliginin - Nedenlerini ve Etkilerini  Ogrenin;
https://www.youtube.com/watch2v=Yjtgu2CxtEk (7dk)" videosunu izleyin ve kUcUk gruplar
halinde su soruyu yanitlayan bir zinin haritasi hazirlayin: Hava kirliligi nedir?

Bu zihin haritasinda 6grenciler sunlan yapmalidir:
e Hava kirliliginin nedenlerini aciklayiniz.
o Hava kirliliginin etkilerini aciklayiniz.
o Hava kirliligini azaltmaya yoénelik ¢cézUmleri aciklayiniz.
Adim 2 (30 dk.): Bir bdlgenin hava kalitesinin dUsUk olmasina ne sebep olure

1. KU¢Uk gruplarda 6grenciler, hava durumu, cografya ve hava kalitesi arasindaki baglantiyi
kesfetmek ve arastirmak i¢cin Hava Kirliligi simUlatérind (Krediler: LabxChange; Sekil 1)
kullanmaldir. Ogrenciler ayrica, bdlgedeki araba ve elekirik sanfrali sayisini hem kirlilik
kontrol cihazlanyla hem de onlarsiz degdistirerek hava kalitesi Uzerindeki insan etkisini de
arastirabilirler.

2. Ogrenciler Calisma Sayfasi 1 - SimUlatér - Bir bdlgenin hava kalitesinin kéto olmasina ne
sebep olur?'i doldurmalidir .

Adim 3 (10 dk.): Bireysel ve kolekfif eylem

Toplumun hava kirliligini azaltmak igin neler yapabilecegdi konusunda grupga disinmeyi tesvik
edin:

e Hava kirliligini azaltmaya nasil yardimci olabilirize

Her grup, hava kirliligiyle ilgili daha sUrdUrUlebilir aliskanliklar edinme konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla okulun stratejik alanlarinda sergilenecek dijital bir slogan olusturmalidir.

60 mil

Ogrencilerden asadidaki unsurlar hakkinda geri bildirim vermelerini isteyin:
o Etkinligi yapmak icin calisma kagitlan ve materyalleri yeterli buldunuz mu?2
o Aktivitenin ne kadar sGrdigunU disGndiniz mi?2 Daha uzun mu olmall yoksa daha kisa mi2
o Dili anlamak kolay miydi yoksa zor muydu?
» Bu etkinlikten neler 6grendinize

10 mil

Bu ders planinin uygulanmasinda etkilesimli tahtanin kullanimindan yararlanilacakfir.
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Cevre Okuryazarhg : Hava «kirliligini, nedenlerini, etkilerini ve ¢&zOmlerini anlamak.
Ogretmenlerin, 6grencilerin hava kalitesi ve kirliligin énemini anlamalarina yardimer olarak,
karmasik cevre kavramlarini yasa uygun bir sekilde iletmeleri gerekir.

Etkilesimli Ogrenmenin Kolaylastnimasi : Soyut cevre sorunlanni daha somut ve
iliskilendirilebilir kimak icin balon egzersizi gibi dinamik etkinliklere rehberlik etmek.
Ogrencilerin uygulamali etkinlikleri gercek dinya cevre sorunlaryla iliskilendirebilmelerini
saglamak icin tartismalar ve distnceleri kolaylastirmak.

Dijital Okuryazarhk : Hava durumu, cografya ve kirilik gibi kavramlan kesfetmek icin
simUlatérler ve dijital araclar gibi teknolojiyi etkili bir sekilde kullanma. Ogretmenler, anlayisi
gelistrmek ve &grenci katimini tesvik etmek icin bu kaynaklan kullanmaktan rahat
olmaldir.

isbirligi ve Grup Ydénetimi : Zihin haritalama, similasyon egzersizleri ve slogan olusturma gibi
akfiviteler icin 6grencileri calisma gruplarnna organize etmek. Her &égrencinin katiimini ve
grup cabalarina katkida bulunmasini saglarken ekip calismasini fesvik etmek.

Yarahci iletisim : Ogrencileri ézellikle sloganlar veya kampanyalar tasarlarken elestirel ve
yaratici dUsunmeye tesvik etmek. Bu, 6grencilere cevresel fikirleri acik ve etkili bir sekilde
ifade etmek icin hayal giclerini kullanmalar konusunda rehberlik etmeyi ve sirdUrUlebilir
uygulamalar konusunda farkindalik yaratmayi icerir.

Cocuklar icin Hava Kirliligi Videosu |_Hava Kirliliginin Nedenleri ve Etkileri Hakkinda Bilgi
Edinin (Kaynak: Learn Bright)

Simulator Lab Etkilesimli: Hava Kirliligi ( Kaynak: LabxChange)

Orman Sesleri | Ormanlk Ortam, Kus Sarkisi:  https://www.youtube.com/watch?e
V=XNNZITAS7|M

Video "Mercy Mercy Me (The Ecology)' 1971 (Kaynak: Marvin  Gaye)
https://www.youtube.com/watchev=VgJip-uDIWA ).
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https://www.youtube.com/watch?v=Yjtgu2CxtEk
https://www.youtube.com/watch?v=Yjtgu2CxtEk
https://www.labxchange.org/library/items/lb:LabXchange:48eb8c6d:lx_simulation:1?fullscreen=true
https://www.labxchange.org/library/items/lb:LabXchange:48eb8c6d:lx_simulation:1
https://www.youtube.com/watch?v=xNN7iTA57jM
https://www.youtube.com/watch?v=xNN7iTA57jM
https://www.youtube.com/watch?v=VgJIp-uDIwA
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4 - SIVIL Farkindalik Konulan / C.A4 Onuruma ve itibanma yénelik hukuka aykin saldinlardan korunma ve

mahremiyet hakkim

5 - SIVIL Farkindalik Konularn / C.A5 Egitim hakkim

6 - SIVIL Farkindalik Konulan / C.Aé Gizlilik hakki

7 - SIVIL Farkindalik Konular / C.B1 - Haklar ve yUkOmlUlUkler. Haklarm sinirsiz degildir
8 - SIVIL Farkindalik Konular / C.B2 - Baskalannin haklanna saygi gosterin

9 - SIVIL Farkindalik Konular / C.C1 lyilik Kayalar

10 - SIVIL Farkindalik Konular / C.C2 Ogrencilerin gerceklestirdigi projeler

11 - SIVIL Farkindalik Konular / C.C3 - Bir bUtUn olarak Aile/okul/cevre

12 - SIVIL Farkindalik Konulan / C.C4 Daha iyiye dogru degdisimin bir parcasi olabilirim.

13 - SIVIL Farkindalik Konular / C.C5 Okul disinda isbirlidi nasil kurulurg

14 - SIVIL Farkindalik Konular / C.Cé Degisim benim icin neden énemli2

15 - SIVIL Farkindalik Konulan / C.D1 Benim essiz ben: Beni dzel kilan seyleri kutlamak
16 - SIVIL Farkindalik Konularn / C.D2 Kimligim

17 - SIVIL Farkindalik Konularn / C.E1 Renkli sinifimiz: Arkadaslikta cesitliligi kucaklamak
18 - SIVIL Farkindalik Konulari / C. E2 Hayalimdeki Sinif

19 - SIVIL Farkindalik Konular / C.E3 Vicut ¢esitliligi

20 - SIVIL Farkindalik Konularn / C.E4 Dini cesitlilik

1 - ECO Farkindalik konular / E. AT Dogadaki biyogesitliligi kesfetmek: biocube

2 - ECO Farkindalik konular / E.A2 Biyocesitlilige yonelik tehditler: Anlar koruyun!

3 - ECO Farkindalik konular / E.A3 Salyangozlar ve insan etkisi

4 - ECO Farkindalik konulari / E.A4 ik evrim konseptlerim
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